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在众多平凡的角色中，环
卫工人、老师、母亲这三位默默
无闻的英雄，各自闪耀着独特
的光芒。他们的存在，如同星
星点缀夜空，照亮我们心灵深
处，让我们感受到了不同凡响
的美。

环卫工人所散发的美，在
于他们那无声无息却又坚守不
懈的奉献精神。每天清晨，当
城市的居民还在沉睡时，环卫
工人已经开始了他们辛勤的工
作。无论严寒酷暑，他们都毫
不退缩，面对着尘土飞扬、垃圾
遍地的环境，他们依旧执着地
打扫每一个角落，只为了洁净、
有序的世界。他们的付出虽然
常常被忽视，但正是这份默默
的坚守，让我们的城市更加美
丽。环卫工人的美，是那种朴
实的美，让人敬佩和温暖。

母亲的美，根植于她们那
源源不断的关爱与深沉的奉献
之心。母亲是世界上最伟大的

人，她们用自己的爱呵护着孩
子的成长，用自己的辛勤劳动
为孩子创造更好的生活条件。
母亲的美，不在于她们的外貌，
而在于她们那颗充满爱的心。
她们的爱如同阳光般温暖，如
同春雨般滋润，让我们在成长
道路上不再孤单。

老师的美，在于他们无私
的奉献和智慧的传递，在于他
们高尚的品质，以及言传身教，
引领学生。他们点亮了学生的
心灵，温暖了学生的成长之路。
老师们不仅教给我们知识，更
教会我们做人的道理，引导我
们树立正确价值观。

美，不仅仅存在于显赫的
事迹中，更蕴含在那些不起眼
的角落中。让我们用心去感
受，去发现那些不同的美！

大祥区祥凤实验学校 91 班
唐子悦
指导老师 夏妮花

不一样的美

一个周日的上午，我正看着一本科
幻小说，看着看着就模模糊糊睡着了。

突然，一个声音在我的耳边响起，
“现在是2044年9月8日，欢迎您来到城
南公园。”我不由地感叹：“我竟然来到了
二十年后的家乡！”一下车，发现载我的
是一辆超音速飞机，它停在广场上。广场
周围的一切都让我感到无比新奇和惊
讶！马路上清洁工人操纵着清扫车，在马
路两边清扫街道，清扫车见到垃圾就吸
进自己的“肚子里”，在清扫车的旁边还
跟着许多“小精灵”。我定睛一看，“小精
灵”们竟是一个个清洁机器人，辅助清扫
路面上体积很小的垃圾。

突然从3D打印的汽车里下来了一个
人，那不就是我的老同学伍玲霜吗？她向
我飞奔而来，一不小心摔了一跤，身子重
重地摔到地上。我心想：不好！这是要进医
院的节奏了。但是不可思议的是，她的衣
服在碰到地面的瞬间鼓起气囊，整件衣服
把她包裹起来，她居然毫发无损。

接着，我和伍玲霜一起来到公交
站台，站台上一台巨大的电脑呈现在
我们眼前，我上一秒输入母校的名称，
下一秒一辆会飞的公交车就出现在我
们面前。遇到堵车时，公交车就伸出 4
个 巨 大 的 轮 胎 ，从 其 他 车 子 的 顶 部

“飞”过去，不到两分钟就到了母校。教
室里，老师们利用 AI 技术将课程里的
内容投放出来。每个学生的旁边还有
一个教学机器人，他正在为每一个同
学量身定制适合他们的作业。这学习
方法太智能了。

在领略了家乡的这二十年变化之
后，我也有了新的期待。希望我的家乡
能够在岁月变迁中，变得更加繁荣昌
盛，璀璨夺目！

大祥区第一实验小学 2004 班 
陈语辰
指导老师 李琼花 刘玲媛

二十年后的家乡我叫刘玲玲，今年10岁，是
一个多姿多彩的小女生。

看，那是勤奋好学的我。
一个人坐在桌前，一丝不苟地
写作业，时而皱眉思考，时而提
笔疾书。不管身旁如何吵闹，
都不会影响到我。

看，那是粗心的我。在做
数学作业的时候，我常常因为
粗 心 而 出 错 。 60+35=？ 105！
呀，我又错了，赶紧更正吧，填
上正确的答案：95！

看，那是“嫉恶如仇”的我：
玩耍时，我忽然看见一只蟑螂，
连忙拿起扫把向蟑螂“杀”去。
蟑螂急忙向前逃窜。我使出一
招“扬尘飞舞”，蟑螂抵挡不住
了，只好逃进门缝里，我得意地

笑起来。
看，那是乐于助人的我。

我正在操场上玩，突然，一位低
年级的小弟弟摔倒了，我赶忙
跑过去扶起他，问：你没事吧，
哪里受伤了吗？”小弟弟说：大
姐姐，谢谢你！”

看，那是懂事的我。奶奶
正躺在沙发上看电视，我跑过
去替奶奶捏捏肩揉揉腿，奶奶
直夸我是个懂事的好孩子。

这就是我，一个勤奋好学、
嫉恶如仇、乐于助人、孝顺懂事
的多姿多彩的我。

北塔区状元小学 125 班
刘玲玲
指导老师 李静 郑银华

多姿多彩的我

在邵阳市市区中心，隐藏着一片被
自然与人文精心雕琢的绿洲——城南
公园。每当踏入这片土地，我的心便被
那雄伟的大门所震撼，它仿佛是通往自
然乐土的庄严门楣，诉说着邵阳的历史
与现代的交融。

高大雄伟的大门北边是一片宽阔
的广场，它如同城市的呼吸器，汇聚着
四方的风采与活力。广场上，无论是
晨练的市民还是嬉戏的孩童，都在这
片开阔地上自由地舒展着身姿。而那
排列有序、高大挺拔的树木，如同守护
者一般，静静地注视着这片土地上的
每一个生命，它们的枝叶记录着季节
的更迭。

穿过大门，沿着小道向南走，便是
孩子们的欢乐王国——游乐场。五彩
斑斓的旋转木马、刺激的过山车、欢声
笑语的秋千，每一处都承载着纯真的
欢乐与梦想。在这里，每个孩子的笑
脸都是最美的风景，他们的欢笑声与

周围的绿意交织，构成了一幅动人的
画面。

而最让我沉醉的，莫过于那宁静而
又神秘的人工湖。湖水清澈见底，倒映
着蓝天白云和周边的绿树，仿佛一幅流
动的画卷。湖边，精心设计的景观小径
引人漫步，每一步都踏在历史与现代的
交汇点上。湖中，偶尔有鱼儿跃出水
面，激起一圈圈涟漪，为这宁静的空间
增添了几分生动。

城南公园，不仅是邵阳市民休闲的
好去处，更是这座城市灵魂的体现。在
这里，自然与人文和谐共生，展现了邵
阳城南公园的一份独特美丽。

每一次漫步其间，都能深切感受到
这座公园所蕴含的生机与活力，它是这
座城市最亮丽的名片。

大祥区西直街小学 246 班 
陶昱澄
指导老师 肖叶 苏昱丹

美丽的城南公园

简简单单的一句话，一个微
笑，一个点头，甚至一阵责骂……
或深或浅，或重或轻，都充满了滋
味，值得我们回味和咀嚼。

周末的一天，妈妈又叫我
去写作业。我不紧不慢地走去
房间，一边走一边想：还有一整
天的时间呢，着什么急咯。于
是，我便心安理得地在房间东
摸摸西碰碰。转眼间，一上午
的时光悄然流逝，中午的饭香
飘到了房间，我连忙跑出去吃
饭。才刚坐下准备拿碗筷，妈
妈问我作文写完了没？我心虚
地压低了声音说：“快写完了。”
妈妈嘴角上扬，眼睛眯成了月
牙型。

吃完中饭，我继续跑去房
间“写作业”。躺床上想着：还
有半天的时间，不急不急，先睡
会觉吧。“咚咚咚！”一阵急促的

敲门声把睡梦中的我惊醒了。
此时的我手忙脚乱，装模作样
地拿起作文本。妈妈一看到我
那空白的作文本瞬间严肃了起
来，瞪大了眼睛，直勾勾地盯着
我，仿佛能看透我的心思。我
的脸涨得通红。忽然，妈妈抬
起手，“啪”地一声落在了我的
脸上，我捂着红通通的脸，眼泪
直在眼眶中打转。此时，窗外
的晚霞格外刺眼，仿佛是在嘲
笑我，又仿佛是在可怜我……

“一寸光阴一寸金，寸金难
买寸光阴。”这次的经历让我彻
底和“拖延”这个“小偷”绝交，不
能再让它偷走我宝贵的时间。

双清区偕进小学 147 班
申佳熹
指导老师 
曾思思 丁晨芬

难忘那一巴掌

12月 20日，隆回县花门街道曾家坳中学举行 2024 年冬季田径运动会。         徐善海 摄

今天，是个意义非凡的日子，我们
学校迎来了书香校园启动仪式。

清晨，阳光洒满校园，微风轻送，我
怀着激动的心情踏入校门。操场上，红
旗招展，横幅高悬，“书香校园，阅读启
航”几个大字在阳光下熠熠生辉。同学
们身着整齐的校服，笑容满面，充满了
期待。老师们忙碌的身影穿梭其间，为
这场盛会做着最后的准备。

随着一声清脆的铃响，仪式正式开
始。夏校长健步走上主席台，用洪亮的
声音宣布：“书香校园启动仪式，现在开
始！”顿时，台下掌声雷动，欢呼声此起
彼伏。

随后，几位老师上台发言，他们的
话语中充满了对阅读的热爱与推崇，让我
们深刻感受到了书籍的力量。他们鼓励我
们要多读书、读好书，让书籍成为我们成

长的阶梯。
最让我难忘的是全校师生齐读《满

江红》的那一刻。容老师带领着我们，用
激昂的语调诵读着这首千古绝唱。那一
刻，我仿佛穿越时空，与岳飞将军并肩
作战，感受到了他那种为国为民、舍生
忘死的英雄气概。

书香校园启动仪式虽然短暂，但在
我心中留下了深刻的印象。它让我更加
热爱阅读，更加珍惜与书籍相伴的时
光。我相信，在未来的日子里，书籍将成
为我最好的伙伴，陪伴我度过每一个成
长的瞬间。

让我们携手共进，让书香弥漫整个
校园，让梦想在阅读中翱翔！

大祥区向阳小学 235 班 刘乙莹
指导老师 容林林 曾奕杰

书香校园 梦想启航

在世界的东方，有一片古老而又年轻
的土地，她就是我的祖国——中国。这片
土地孕育了五千年的文明，见证了无数辉
煌与沧桑。

自 1949 年那声震撼世界的宣告起，
我的祖国便像一颗璀璨的明珠，在世界的
舞台上熠熠生辉。从黑白照片到彩色影
像，从泥泞小路到高速公路，从简陋瓦房
到高楼大厦，每一处变迁都记录着祖国成
长的足迹，每一幅画面都诉说着她不懈的
奋斗与辉煌。

在这片热土上，英雄模范人物如星辰
般璀璨。有钱学森爷爷，他放弃国外优渥
条件，毅然回国，用智慧与汗水浇灌了中
国的航天梦；有袁隆平爷爷，他躬耕田野，
让中国人把饭碗牢牢端在了自己手中；还
有那些在抗击新冠疫情中挺身而出的医
护人员，他们以生命护佑生命，用行动诠
释了“大爱无疆”。

而在我身边，也有着许多先进典型，
他们或许没有惊天动地的壮举，却用平凡
书写着不凡。比如我们社区的环卫工张
阿姨，她十几年如一日打扫大街，默默地
扮靓城市环境；还有我们班的黄同学，他
勤奋学习，乐于助人，是我们心中的小榜
样。他们的故事，让我深刻体会到，爱国
不仅仅是一句口号，更是体现在日常生活
中的点点滴滴。

我和我的祖国，同呼吸，共命运。我
深知，今天的幸福生活来之不易，是无数
先辈用鲜血和汗水换来的。作为新时代
的少年，我更要珍惜这来之不易的美好时
光，努力学习，增长才干，将来为建设更加
繁荣昌盛的祖国贡献自己的力量。

大祥区樟树小学 2101 班 
肖博文
指导老师 肖玉

我和我的祖国

在我们的日常生活中，
经常会遇到各种各样的事
情，有快乐的，也有让人烦恼
的。面对这些不同的情况，
我们每个人的心态都会有所
不同。那么，积极健康的心
态到底重不重要呢？答案当
然是肯定的，它对我们的成
长和生活都有着非常重要的
影响。

首先，积极健康的心态
能帮助我们更好地面对挑
战。在学习中，我们难免会
遇到难题和考试的压力。如
果我们总是抱着消极的态
度，觉得“这道题目太难了，
我肯定做不出来”，那么我们
的大脑就会像被锁住了一
样，无法发挥出真正的潜
力。相反，如果我们用积极
的心态去面对，告诉自己“一
定能找到解决的方法”。这
样，我们的思维就会变得活
跃起来，更有可能找到问题
的答案。

其次，积极健康的心态
能让我们更加快乐。快乐不
仅仅来自于成功和胜利，更
重要的是来自于我们的内
心。当我们遇到困难时，如
果能保持乐观的心态，看到
事情好的一面，那么我们的

心情就会更加愉快。比如，
在下雨天，我们可以这样想：

“太好了，雨水能清洗大地，
带来清新的空气。”这样，即
使天气不好，我们也能感受
到生活的美好。

再者，积极健康的心态
还有助于我们的身体健康。
科学研究表明，长期处于压
力和消极情绪中的人，更容
易患上各种疾病。而心态乐
观的人，因为他们的身体能
够更好地应对压力，所以更
健康、更有活力。就像一棵
小树苗，如果总是被风吹雨
打而没有人关心它，它就很
难长成参天大树。但如果我
们给予它阳光和雨露，它就
能茁壮成长。

总之，积极健康的心态
对我们每个人来说都非常重
要。它不仅能帮助我们更好
地面对挑战，还能让我们更
加快乐、健康。所以，让我们
从现在开始，努力培养积极
健康的心态，让每一天都充
满阳光和希望吧！

双清区洋溪小学 
蔡天翼
指导老师  
曾梦洁 曹露

积极健康的心态

当第一缕阳光洒下，我们的学校便在
一片温馨与活力中苏醒，迎来了崭新而热
闹的一天。

清晨，从宁静的小区深处，从热闹的
小路上，从长着一棵棵梧桐树的街道中，
走来了许许多多的学生。大家穿戴各异，
有的穿着彩色的衣服，有的穿着少数民族
服饰，还有的戴着酷酷的帽子，宛如一幅
幅流动的画卷，交织成校园内一道独特的
风景线。

“叮，叮叮！”上课铃声响起。同学们
以迅雷不及掩耳之势冲进教室，端端正正
地坐好。大家一起读课文，清脆悦耳的声
音回荡在教室的每个角落。此时，窗外格
外安静。小鸟在空中缓缓飞翔，生怕惊扰
了这份专注；蝴蝶静静地栖息在花朵上，
仿佛也在聆听这美妙的文字；就连平时总
是喋喋不休的树叶，此刻也安静了下来，

沉醉在这琅琅的读书声中。
下课铃声一响，同学们便如离弦之箭

般冲向操场。有的跳着优美的舞蹈，宛如
一群快乐的精灵；有的则抱着身体在草地
上打滚，尽情释放着内心的喜悦；还有的
则在操场上追逐嬉戏，你追我赶，欢声笑
语此起彼伏。这热闹的场景不仅吸引了
众多的小伙伴加入其中，就连天空中的小
鸟、花丛中的蝴蝶、忙碌的蜜蜂以及微风
中摇曳的小草也仿佛被这份快乐所感染，
纷纷加入这场欢乐的盛宴，与同学们一起
享受着这美好的时光。

我们的学校，是一个充满温暖友谊的
大家庭，是一个充满趣味与智慧的课堂，
是一个充满活力与欢笑的乐园。

大祥区华夏方圆学校 2202 班 陈然
指导老师 刘蓓 胡双平

美丽的校园

见字如面。这是我第一
次用书信的方式和你聊天，
想和你聊聊这个学期有趣的
事情。

这个学期我们学校举行
了很多有趣的活动，有精彩
的足球比赛，有有趣的木头
人游戏，最让我难忘的是“蓝
之印”研学之旅。

那天，阳光明媚,我们早
早便来到学校,排好队伍,在
老师的带领下坐上大巴车,
开启了这期盼已久的研学
之旅。

车上,同学们有的叽叽
喳喳说个不停,像一只只小
鸟 ；有 的 在 津 津 有 味 地 吃
着 零 食 ；有 的 把 头 靠 在 窗
玻 璃 上 , 欣 赏 着 路 上 的 风
景 。 过 了 一 会 ，我 们 就 到
达了研学目的地——蓝印
文化基地。

同学们迫不及待地下
车，整齐划一地进入基地。

研学典礼结束后,我们便开
始了第一节手工课——用
布做玫瑰花。老师先让我
们把布做的叶子翻个面,用
黏上双面胶的花瓣贴在花
杆上。这可是个精细活,稍
有不慎就会贴歪！最后再
用布条把花杆卷一圈，贴上
叶子，一朵漂亮的玫瑰花就
大功告成了。

除 了 做 玫 瑰 花 ，我 们
还做了扎染耳环。这次研
学,让我更加感受到了非遗
传 统 文 化 的 美 ，更 加 想 要
保 护 它 们 ，让 它 们 代 代 相
传下去。

亲爱的姑姑，你好久没
回来了，家里人都很想您，今
年过年你会回来吗？

 大祥区百春园小学 103 班
 申志文
 指导老师 刘芳 曾建辉

给姑姑的一封信

12 月 21 日，绥宁县城关幼儿园在县城民族体育馆开展以“大手牵小手 共筑
奥运梦”为主题的 2024 年冬季亲子运动会。      张贻华 摄


