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12 月 7 日，

绥宁县第 14 届

“七巧科普”竞赛

活动在该县青少

年 活 动 中 心 举

行。全县32支代

表 队 、166 名 队

员参加了竞赛。

杨萍

叶再坚

摄影报道

12月3日，绥宁县水口乡学校举办“经典润人生，书香溢校园”经典诵读比赛。今年来，该县

在各中小学开展经典诵读活动，让学生享受读书的快乐，感悟中华民族传统文化的魅力。

孙芳华 彭爱琴 李阳卉 摄影报道

晚上，我睡得正香的
时候，听到了耳边传来了

“哗哗”的声音，我定睛一
看，这不是传说中的“神
笔马良”吗？

咦，神笔马良不是
童话中的吗？怎么会出
现在这？但我管不了这
么多，拉起神笔马良就
说：“走，今天咱们一起
去用这支神笔做点有意
思的事儿，我们去帮助
山区的人们吧。”

我和神笔马良走了
很久，来到一座小山村。这
里的房子破破烂烂的，村
民们也都穿着很破旧的
衣服，脸上满是忧愁。马良
拿出神笔，在空中挥了几
下，只见那些破旧的房子
瞬间变得崭新又漂亮，村
民们的衣服也都变成了
崭新的款式。大家又惊又
喜，对我们连连道谢，我心
里别提多自豪了。

接着，我们来到了一
片干涸的农田旁，地里的
庄稼都快枯萎了。马良皱
了皱眉头，再次挥动神
笔，刹那间，一条清澈的

小河出现了，河水缓缓流
淌，流进了农田里。那些
原本快要死去的庄稼像
是被施了魔法一样，变得
绿油油的，充满生机。农
民伯伯们看到这一幕，激
动得眼眶都红了，大声欢
呼起来。

这时，我拉着神笔马
良说：“神笔马良，你是不
是能画出任何东西都可
以变成现实呀？我们今天
做了那么多好事，村民们
一定会感谢我们的。”神
笔马良听到我说的话，笑
了笑说：“今天做了那么
多好事，我也该离开了。”

闹钟响起，我才认清
现实：原来是在做梦呀。
我很失落：要是这一切是
真的就好了，等下到了学
校我要把这一切告诉同
学们。我回味着这奇妙的
梦，暗暗下定决心，以后
也要像马良一样，尽自己
所能去帮助那些有困难
的人呢。

双清区江湖小学
周小桥
指导老师 邓运彪

和神笔马良过一天

星期天，妈妈在厨房里忙碌着，
我好奇地走过去一看，原来妈妈在
包饺子。那一个个圆滚滚、胖乎乎的
饺子，看得我直流口水。于是我决心
也要学会包饺子。

我洗净双手，信心满满地拿起一
块饺子皮，放上馅，就开始捏。可是，
饺子皮在我手里就像一个调皮的孩
子，怎么也不肯听使唤。一开始我把
馅儿放得太多了，饺子皮破了一个
洞，我赶紧拿起另一张饺子皮把洞补
上。然后又觉得皮太大了，我又加了
一些馅，好不容易一个饺子包好了，
我长舒一口气。可看着这个包好的饺
子，我不禁皱起了眉头，这根本不像
一个“饺子”，比妈妈包的大了很多！
吸取了第一次的教训，包第二个饺子
的时候，我放了很少的馅儿，这一次
包好的饺子扁扁的，变成了一个面黄
肌瘦的饺子！我垂头丧气地说：“包饺
子怎么这么难？”妈妈见了，微笑着
说：“别急，慢慢来。先把馅放在皮中
间，然后用左手托住皮，右手用拇指
把皮对捏，再用中指把饺子皮边向里
推捏成薄边。”第三次，我小心翼翼地
放了馅儿，然后按照妈妈说的做。这
一次，我终于捏出了一个白白胖胖的
饺子，虽然形状还是有点儿怪，但总
算成功了。

接下来，我包得越来越熟练，有
的包成小鱼的形状，有的还包成了花
朵的形状，有的包成了元宝状……

看着盘子里一个个整齐又漂亮
的饺子，我满怀成就感，我不仅学会
了一项新技能，还体验到了动手的
乐趣。

大祥区西直街小学237班
徐欣玥
指导老师 岳艳艳 雷焱

包 饺 子

今天，我翻开《动物百
科》，发现了一种非常有趣的
动物——飞鱼。我第一次知
道这个世界上还有会飞的
鱼，迫不及待地想要把它介
绍给大家。

飞鱼大多数生活在温暖
的海域，主要以体型细小的肉
眼看不见的浮游生物为食，以
能飞而著名。它有发达的可以
像翅膀一样张开的胸鳍，通过
尾鳍和腹鳍的辅助能够跃出
水面，滑翔达 100 米以上。正
是有这种本领，它才能够躲避
天敌的追捕。

飞鱼的体型很小，也很灵
巧。当海洋里的捕食者靠近它
时，它会很灵活地张开“翅
膀”，轻盈地跃出水面，但是逃
脱了短暂的袭击，它又会被海

面上海鸟当成食物，所以它又
会马上钻入水里。飞鱼就这
样，一会跃出水面，一会钻入
海里，非常勤快地躲避天敌的
追捕。当碰到捕鱼人用网子捞
鱼时，它会迅速收起“双翅”，
从鱼网的漏洞里钻出去。它就
是这样利用它的“特异功能”，
躲避各种捕食者。

通过我的介绍，大家认识
飞鱼了吗？

我长大之后一定要去飞
鱼生活的海洋，去亲眼看看
这种神奇的动物。如果你也
对飞鱼感兴趣的话，和我一
起去吧。

大祥区西直街小学253班
肖晟睿
指导老师 郭 瑜

陈代福

有 趣 的 飞 鱼

今年暑假，我和爸爸、妈
妈、姐姐一起去了凤凰古城等
地方游玩，一路上见到了许多
美丽的风景，令我印象最深刻
的要数贵州铜仁大峡谷了。

峡谷距离凤凰古城35公
里，我们自驾半个多小时就到
了。可惜天公不作美，刚到售
票处就下起了瓢泼大雨，雨越
下越大，丝毫没有停的意思。
我们在路边的小超市避雨，吃
蛋炒饭。等了两个多小时，雨
渐渐小了，零星的小雨点时不
时地落下来，爸爸说：“我们现
在进峡谷去吧，风景一定很独
特。”于是，我们穿上买好的雨
衣跟着爸爸出发了。

穿过一条窄窄的隧道，我
们看到了蜿蜒曲折的崖壁小路
一直延伸至峡谷深处，脚下是
奔腾不息的滔滔浪花，头顶是
仙气缭绕的丛林峡谷，我们就

好像走进了“人间仙境”一般，
大雨过后的景色果然奇特。

走了不久，我们就来到莲
花水台，只见河水从几个半圆
形的水台急冲下来，形成好几
个小瀑布，我们手拉手从水台
上的小石墩上踩过去，河水冲
在脚上，又清又凉，舒服极了。
我们一路向前，又看到一处悬
崖上挂着一帘瀑布，瀑布离我
们非常近，星星点点的水花四
处飞溅，被雨后的日光照得如
同钻石一样耀眼，好看极了。

我们漫步在蜿蜒的山路
上，呼吸着雨后新鲜的空气，看
着四周移步换景的美景，别提
有多开心了。我也真正体会到
大自然巧夺天工的神奇美丽。

大祥区向阳小学235班
刘俊辰
指导老师 容林林

曾奕杰

美 丽 的 大 峡 谷

我的家乡在邵阳县诸甲亭
乡三杰村张古塘小组,那里种
了很多橘子树。

春天,橘子树长出很多绿
绿的小小的叶子,树下长出了
几株小草。橘子树正贪婪地吮
吸着甘甜的露水。

橘子树开花了,花洁白得
像一个个云朵。一眼望去，橘子

树上全都串着一个个白色的
“糖葫芦”。

花谢之后,橘子树上挂着
黄豆大小的绿色小橘子,在橘
子树的叶子下玩“躲猫猫”呢！
过了很多天,它们已经变成乒
乓球大小了。一个个小橘子在
茂盛的枝叶间探出小脑袋。

秋天,橘子已经变成和成

年人的拳头一样大小了。后来，
橘子慢慢变黄了。近看,橘子树
的枝叶已经被压弯了,微风吹
来，枝叶随风摇摆，就像在载歌
载舞一样。

冬天,橘子树的叶子变少
了一些，树枝也盖上了一层白
雪的被子，想睡一个长长的觉,
等明年春天才醒来。

我的家乡真美！
东塔小学三年级250班
艾亲
指导老师 张媛丽

家 乡 的 橘 子 树

星期五，老师布置了
一个特别的家庭作业：回
家炒一道“青椒炒鸡蛋”。

说干就干。一回家，
我急忙从冰箱里选了几
根又大又长的青辣椒，
又精挑细选了几个大鸡
蛋，拿了几根绿油油的
香葱，还系上围裙，活像
一个大厨师。开始切菜
了，我想把辣椒切成又
细又长的辣椒条。可是，
菜刀不听我的指挥，还
差点把我的手指甲切去
了一小片呢！这时，妈妈
告诉我，辣椒要斜着切，
手要抓稳辣椒。我按照
她的方法做了，果然将
辣 椒 切 成 又 细 又 长 的
了，手也没有受伤。

万事俱备，开始炒菜
了。我先用水把锅子清洗
了一下，接着点燃燃气
灶，把锅子放在燃气灶
上。不一会，锅里就有了

“噼里啪啦”的声音。我往
锅里放了一大勺油，当油

“滋滋”作响时，我急忙把

鸡蛋打碎，倒进锅里。蛋
白在锅里舒展开来，像一
张小床；我摇动着锅子，
蛋黄在锅里滑来滑去，像
一个活泼的小男孩在尽
情玩耍。过了一会，蛋黄
好像玩累了，躺在那舒服
的“小床”上睡着了。我赶
紧拿来一勺盐，均匀地撒
在“小床”上。然后，我用
锅铲将荷包蛋铲到一边，
将事先准备好的青椒倒
进锅里爆炒。之后，我放
了几片葱，再把荷包蛋和
青椒混在一起炒了炒，一
盘美味的“青椒炒蛋”就
完成了。

“吃晚饭了！”我兴奋
地大喊着。爸爸妈妈被这
浓浓的香味吸引了，津津
有味地吃起来，连声说

“好吃”。我狼吞虎咽地吃
着自己炒的菜，别提有多
高兴了！

北塔区状元小学
130班 李睿恩

指导老师 李 静
郑银华

今 天 我 下 厨

高尔基曾经说过：“书籍是
人类进步的阶梯。”对我而言，它
是我的心爱之物，是心灵的港
湾，是知识的宝库，是我成长路
上最忠诚的朋友。

每当我轻轻翻开书页，一
股淡淡的墨香便扑鼻而来。那
是时间沉淀的味道，也是智慧
的芬芳。书中的世界是多姿多
彩 的 ：既 有“ 大 江 东 去 ，浪 淘
尽 ”的 豪 迈 ，也 有“ 采 菊 东 篱
下，悠然见南山”的恬静；既有
侦探小说里的悬疑与惊险，也
有科幻作品中对未来的无限
遐想……

记得第一次接触书籍，还是
在我牙牙学语的时候。妈妈的手
上拿着一本色彩斑斓的图画书，
耐心地给我讲述着书中的故事。
那时的我虽然听不懂太多，但那
些生动的画面和妈妈温柔的声
音，在我心中种下了对书籍最初
的喜爱。

随着年龄的增长，我开始
能独立阅读。每当翻开一本新
书，就像进入了一个全新的世

界，又结识到一位新的朋友。记
得有一次，我考试考得很不理
想，一回到家就飞快地跑进卧
室，无助地趴在床上，后悔、悲
伤充斥我心，双手毫无章法地
在空中摆动着。突然间，我的手
碰到了一本书，它“啪”地一声
掉在了床上。我捡起一看，原来
是上次我还未看完的《钢铁是
怎样炼成的》。我接着往下读，
猛然回过神来，心想：书中的主

人公保尔经历了那么多挫折仍
没有放弃，和他比起来，我这件
事简直微不足道。于是，我重新
振作起来，下次一定要给自己
一份满意的答卷。

在未来的日子里，我将继
续与书为伴，视它为我最心爱
之物。无论我走到哪里，都会
带着对书籍的热爱与追求，继
续在书海中遨游、探索未知的
世界。

双清区龙须塘小学2005班
王紫萱
指导老师 邓颖珍

隆烨丽

最 爱 墨 香

阳光倾洒在校园，西苑
小 学 第 一 届 运 动 会 的 拔 河
比 赛 在 这 一 片 灿 烂 中 拉 开
了帷幕。

比赛尚未开始，同学们就
如同即将奔赴战场的战士一
般，个个精神抖擞，摩拳擦掌，
眼中闪烁着兴奋与期待的光
芒。那根拔河的绳子宛如一条
沉睡的大蛇，横卧在操场中央。
比赛就要开始了，我们紧紧地
攥住绳子，双脚如同扎根大地
的树根，用力地蹬着地面，身子
齐刷刷地向后倾斜，每个人的
神情都无比专注。一声哨响，仿
若战斗的号角奏响，双方队员
都使出了浑身解数。只见我们

的脸涨得像熟透的红苹果，憋
得通红通红的，手上的青筋暴
起，如同盘根错节的树根，嘴里
喊着整齐划一、响彻云霄的口
号：“一二，加油！一二，加油！”
旁边的啦啦队也不甘示弱，那
呐喊助威的声音简直震耳欲
聋，像汹涌澎湃的海浪拍打着
礁石。

瞧，站在队伍最后面的大
力士曾禹陈，他皱着眉头，眼
睛瞪得像铜铃一般大，目光中
透着一股坚定与决绝，双手像
两把强有力的钳子一般死死
地抓住绳子，那架势仿佛真要
把绳子融进手掌里似的。旁边
的刘益铭也毫不逊色，他的脸

涨得通红，就像一团燃烧的火
焰，额头上的青筋条条绽出，
如同小蛇一般蜿蜒游动。他咬
着牙，那紧咬的牙关好似在诉
说着他的坚持，身子使劲向后
仰，像一张紧绷的弓，那双脚
像在地上生了根，稳稳地扎在
大地之上。

比赛过程中，我们队有好
几次差点被拉过去。但大家都
咬紧牙关，在那千钧一发之
际，我们齐心协力，就像一股
拧在一起的麻绳，猛地一拉，
对方终于抵挡不住，节节败
退。胜利的欢呼声、快乐的笑
声如同欢快的音符回荡在操
场上，这次拔河比赛真的令人
难以忘怀。

大祥区西苑小学四年级6班
马志轩
指导老师 马建芳 姚媛

拔 河 比 赛
“沙沙沙”，风婆婆从遥远

的地方赶来了，正提醒着小叶
子们快快换装，准备秋天的舞
会呢！

小 叶 子 们 立 刻 换 好 秋
装，准备参加舞会。它们的服
装可漂亮了，红的像火焰，黄
的像金片，橙的像晚霞，正适
合跳中国舞。风婆婆又把山
谷里那一面巨大的“湖面镜
子”擦得亮亮的，正好映照着
小叶子们缤纷的身姿，可迷
人了！

舞会开始了，风婆婆用
金风给叶子们当音乐，蔚蓝
的高高的天空给它们当背
景，明净的湖面当舞台，艳丽
的阳光、火红的柿子、金灿灿
的橘子给它们当灯光。秋风
习习，音乐响起，太阳映照着
柿子，橘子闪射着炫目的光
芒。小叶子们纷纷登场，像彩

色蝴蝶一样在空中翩翩起
舞：它们有的在空中飘飘摇
摇，好像陶醉了，落在地上；
有的上下左右优美地打着旋
儿，展示着漂亮的裙摆；有的
接连翻了好几个跟头飘向远
处，好像是在表演高超的舞
蹈绝技……这时，蚂蚁们正
准备去“镜子大海”的那一边
度假，这下子，树叶可派上了
用场。小蚂蚁们每人一条树
叶船，在湖里划呀划，像一只
庞大的彩色船队，扬帆远航，
那景色是多么的壮观呀！

到了晚上，小叶子们被
做成了一顶顶帐篷，小蚂蚁
们在里面说说话，唱唱歌，惬
意极了！

秋天真迷人啊！
双清区东塔小学246班
谢云攀
指导老师 刘美

迷 人 的 秋
妈妈总说我是一个贪吃鬼。

只要我一见到爱吃的零食，就像
猫儿见到了老鼠，两眼放光，直
流口水。让我来悄悄地告诉你
们，我偷吃的秘密吧！

昨天，妈妈买了一大袋零
食，我见了，开心地一蹦三尺高。
我跑向妈妈，打开袋子一瞧，哇！
全都是我爱吃的零食。里面有鸡
翅，有辣条，有萝卜脆……我拿
了一包最爱吃的鸡翅，咬了一大
口，软软的，辣辣的，那香味在舌
尖上飞溅，简直就是人间美味！
我吃了一口又一口，每一口都别
有一番滋味。可妈妈不准我多
吃，就把零食收了起来。我想：等

爸爸妈妈没注意时，我就要和姐
姐偷偷地多吃几包，只要不被他
们发现，那就没事。

等了好久好久，爸爸妈妈终
于去卧室休息了。我屏住呼吸，
侧着耳贴着房门，直到房间里传
来爸爸和妈妈那美妙的鼾声，我
才敢蹑手蹑脚地走进房间。我一
边看他们的动静，一边摸向放零
食的地方。正当我快要拿到零食
的时候，爸爸翻了一下身子。糟
糕！要被发现了！我吓得心脏都

要跳出来了，幸好老爸接着睡着
了，没有发现偷零食的我，不然
今天又得面壁思过了。我再次使
出了偷吃绝技，不一会，零食就
被我成功地拿到手了。我飞快地
跑向自己的卧室，轻轻地把门锁
好后，拿出辣条，就和姐姐津津
有味地吃了起来。我足足吃了10
大包，小肚子撑得鼓鼓的，像一
个快要爆破的气球。我对姐姐
说：“这也太辣了，我的小肚子有
点疼！”姐姐听了，赶紧给我倒了

一杯热开水，小声地对我说：“叫
你偷吃，还吃那么多辣条，下次
可别这样了，不然我可不管你
了。”我生气地说：“哼！不管就不
管，下次我再也不给你吃了。”说
完就气呼呼地走了。过了一会，
我仔细想了想，觉得姐姐的话还
是很有道理，还是和她和好吧！

亲爱的朋友们，你们可别像
我一样，吃太多零食哦！要多吃
水果和蔬菜，身体壮壮的，学习
才能棒棒的！

双清区红旗小学100班
姚依娜
指导老师 贺贵娥

姚艳娇

贪 吃 的 我

说起最喜欢的小动物，有
人会说人类最好的伙伴小狗，
有人会说是爱唱歌的小鸟，还
有人可能会说是叽叽喳喳的
小鸡……而我最想说的是小
白兔。

小白兔的皮毛像雪花一
样白，像云朵一样柔软。两只
眼睛血红血红，像红宝石一样
镶嵌在脸两旁。两只长长的耳
朵笔直地立着，就好像两把宝
剑。一条白白的尾巴就像小毛

球一样藏在身后。它走路时一
蹦一跳的，两只长耳朵随着走
路的节奏，摆过来，摆过去，可
真是有意思。

小白兔很爱吃萝卜和青
菜。每次我把萝卜青菜放在它
碗里的时候，就会以百米冲刺
的速度向我跑来。吃东西的时
候，三角形的小嘴巴一动一
动，动得飞快，好像生怕有人
会抢走似的。我感觉味道不怎
么样的食物，在它嘴里像是美

味佳肴，吃得津津有味。每次
吃完，又会可怜巴巴地望着
我，好像在说：“不够，不够，我
还要，我还要。”每次，我只能
很遗憾地对它说：“我手里的
食物都给你了呀，下次我再多
准备点，好吗？”小白兔的饭量
可真大呀，可是为什么它还是
长不大呢？我有些不解。

这就是我最喜欢的小动
物——小白兔。你们说，是不
是很可爱呀？你们会不会像我
一样，也很喜欢它呢？

双清区龙须塘小学2104班
曹哲僔
指导老师 姚瑶 谭宇

小 白 兔

秋风吹走了夏天的炎热,
秋姑娘伴随着阵阵略带凉意的
微风,迈着轻盈的脚步,唱着金
色的歌谣欢快地走来。

秋姑娘用她的化妆盒精心
地打扮着大自然。她把田野染
得五彩斑斓。你看!玉米特意换
了一束红缨,咧开嘴笑了,露出
了满口金牙;大豆也许太兴奋
了,有的竟笑破了肚皮;稻谷却
特别有礼貌,弯着腰迎接久别
的朋友——秋天;成片的棉花
露出了白牙,发出了哗哗的笑
声;红彤彤的高粱直直地挺着

背,用强壮的双手高高地举起
正在燃烧的火把，好像急着去
点燃奥运圣火。

秋姑娘用化妆盒把果园
打扮得五彩缤纷。你看！她用
红色把苹果、柿子染得红彤
彤的,像极了小朋友的脸蛋;
柿 子 树 上 的 叶 子 都 快 落 光
了,一个个像红灯笼似的柿
子挂满了枝头;她用淡黄色
把鸭梨装扮得透亮,一个个
像秤砣似的鸭梨沉甸甸地压
弯了树枝;她把紫色、红色、
绿色给了水汪汪的葡萄,你

看那一串串像珍珠般闪闪发
光的葡萄你拥我挤,像是等
待着人们来采摘呢!

秋姑娘把公园打扮得更加
五颜六色。你看!一簇簇金黄的、
淡黄的,还有紫红的菊花在争奇
斗艳;大理菊和鸡冠花像是用红
绒做的,漂亮极了;那一片片火
红的枫叶像是一个个红五角
星，那么可爱,那么生机勃勃,就
像早晨的太阳。

秋姑娘把秋天打扮得真美
丽呀!我爱秋天,因为她是最美
的象征。

大祥区滑石小学152班
李乐雅
指导老师 彭巧云

姚秋云

我 爱 秋 天


