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11月28日，新邵县2024年中小学生阳光体育大课间操比赛活动启动仪式在该县思源实验学校举行。图为武术操展示。
孙咏梅 刘纪新 摄影报道

一片叶子虽然微不足道，但蕴含整个世
界，一叶一世界。

微风轻拂，绿叶轻摇。透过树荫，金色阳
光洒落在地面上，斑驳地晃动在绿叶之间。
绿叶上还来不及消散的小水珠，在阳光的照
耀下熠熠生辉，宛如一颗明珠。

春风拂面，万物复苏。那些嫩绿的幼芽，
镶嵌在枝头，恰似一个初生的婴儿，有无尽的
希望，勇敢地向空中伸展。夏日炎炎，阳光灿
烂。叶子从嫩绿到深绿，从柔软到坚韧。它与
大树紧紧相依，共同谱写着生命的赞歌。秋意
浓浓，叶子开始变得金黄，它们在空中舞动着
最后的华尔兹，然后静静地落在大地上。冬天
的叶子，经历过风霜雨雪，沉静而内敛，等待着
春天的到来，等待着生命的再次绽放。

人们喜欢绿叶，是因为它在生命的四季
轮回中蓬勃过、奋斗过，它努力让自己身下的
每一寸土地变得生机勃勃，回馈绿叶对根的
依恋，果实对绿叶的期盼。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，
屈原不屈的灵魂激励着无数后人自强不息；

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”，李白
不畏艰难的品质，启发着历代君子坚持理
想，不断奋斗；“人生自古谁无死，留取丹心
照汗青”，文天祥忠贞的绝唱，推动无畏的勇
士，保家卫国。英雄的英魂会永远流传下
去，因为这是他们奋斗的印记。在国家危
难、民族危亡的时刻，正是那些不怕牺牲、舍
身忘死的仁人志士的拼搏和奋斗，才有现在
强盛自信的中国，身处黄金时代的我们更应
不懈奋斗！

你奋斗的样子，真的很美，很耀眼。青春
如初春，如朝日，如百年之萌动，如利刃新发
于硎，乃人生最宝贵之时期也，所以正青春年
华之际，你怕什么？大胆往前冲，黄金时代，不
在背后在前方，不在过去在将来。

亲爱的少年，在奋斗的道路上一直走下去
吧！大雨虽然可以延缓我们到达的时间，但却
不能阻止我们前进的脚步！青春当奋斗，奋斗
不停息！天空会暗，但星辰也会越耀眼。请相
信未来光彩夺目！

做一片奋斗的叶子吧！时序轮替中，始
终不变的是奋斗者的身姿;历史坐标上，始终
清晰的是奋斗者的步伐；百年风雨中，始终闪
烁的是奋斗者的汗水。

邵阳市五中465班 龙雨泽
指导老师 陈淑明

做一片奋斗的叶子
五月初，炙热的夏悄无声

息地到来了。
回到家乡，心不免澄清了

许多，抬头看到的是蔚蓝的天
空和成群的白云。远处是连绵
起伏的群山，似有薄雾笼罩，添
了几许神秘。太阳高高挂在天
空上，照得人暖暖的。微风肆
意舞动，只听得树叶簌簌地摇
摆不停。

脚下踩的是黄土地，而不是
水泥马路，印入眼帘的是绿的光
影，而不是拥挤排列的楼房。

常想要逃离到静默的村
庄 ，看 山 看 水 看 时 间 缓 缓 流
动。相比于在学校不是埋头读

书就是疯狂吵闹的生活，更加
眷恋这孤独的村庄。是因为无
需面对生活所给我们的挑战，
只需携一颗空明的心，静观山
水与人生。

我的世界就是这一方山
水，期待永恒。

春 去 夏 来 ，年 轮 滴 答 旋
转。管它世界如何改变，有一
颗寄情山水的心，此生又有什
么遗憾呢？

新邵县第一中学
刘欣黎
指导老师
李丽梅 张朝曜

时光剪影

今天，我迎来了我的8岁生
日。虽然爸爸妈妈在外地不能
回家，但今年爷爷奶奶会陪我
一起过生日，他们一定准备了
很多美味佳肴！

踏入爷爷家门后，只见桌
子上已然摆满了各式各样令人
垂涎欲滴的美味。那热乎乎的
辣椒炒肉，香味四溢，仿佛在向
我招手；金灿灿的糖醋排骨，散
发着诱人的光泽；热腾腾的鱼，
还有那香甜的蛋糕和缤纷的水
果……爷爷、奶奶、哥哥都在厨
房里忙碌着，他们的脸上洋溢
着温暖的笑容。那笑容如同春
日 的 阳 光 ，灿 烂 而 又 充 满 爱
意。我和弟弟也赶紧加入了做
饭队伍。

不久，美味佳肴登场，我们
一家人围坐在桌旁。爷爷慈爱
地夹起一块肉放入我的碗中，
说道：“乖孩子，又长一岁了，多

吃点，长得高高的。”奶奶则温
柔地给我们递来玉米饼，轻声
说：“尝尝这个，可甜了。”我品
尝着这些美味，心中满是幸福
与喜悦。

晚饭后，爷爷奶奶给了我
一个大红包，哥哥弟弟也都拿
出了他们准备已久的礼物——
奥特曼！我拿着礼物和红包，
笑成了一朵花。之后，我们在
月光下分享着蛋糕，一人一块，
那滋味甜进了我的心里。

这个生日我过得非常快
乐。我衷心地希望，在我9岁生
日时，爷爷奶奶依旧身体健康，
爸爸妈妈也可以和我相聚在一
起，一家人团团圆圆。

双清区高崇山中心完小
徐邵杰
指导老师
罗李韧韬 孙典

快乐的生日

如果你问我，邵阳哪里最值
得一去。我会毫不犹豫地告诉
你——紫薇公园。

紫薇公园坐落在城市的一
隅，是一片 宁 静 而 迷 人 的 绿
地。走进公园，首先映入眼帘
的是大片大片的紫薇花海。春
天的时候，紫薇花竞相开放，粉
红、紫色、白色的花朵争奇斗
艳，散发出阵阵芳香，让人心旷
神怡。漫步在花丛之间，仿佛
置身于童话世界一般。除了紫
薇花之外，公园里还有各种各
样的树木和花草，四季都有不
同的景色可以欣赏。

紫薇公园不光有四季之美，
那些用活的紫薇树编织而成的
艺术造型也非常引人注目。公
园内有大量的紫薇树被巧妙地
编织成各种有趣的形状，如动
物、拱门、凉亭等，给游客带来视
觉上的惊喜。其中最壮观的莫
过于那两条用活紫薇树编织而
成 的 游 览 走 廊 ——“ 双 龙 走

廊”。这两条长廊就像两条巨
龙，盘旋在公园之中。游客可以
沿着走廊漫步，欣赏沿途的紫薇
花和其他植物，仿佛走进了一个
充满魔法的花园。

每当天气晴朗时，许多人会
带着孩子来到这里放风筝。蓝
天白云下，五颜六色的风筝在空
中翱翔，孩子们奔跑着、欢笑着，
场面非常温馨。这片草坪不仅
是放风筝的理想场所，也是家庭
野餐的好去处。大家可以铺上
野餐垫，一边享用美味的食物，
一边享受大自然的美好。

无论你是想寻找一处安静
的角落阅读一本书，还是想要与
亲朋好友共度欢乐时光，这里都
是一个不错的选择。希望大家
有机会来紫薇公园看看，相信你
会爱上这个美丽的公园！

双清区前进小学 马梓峻
指导老师
陈丽丽 夏卫雄

美丽的紫薇公园

一天夜里，我做了一个奇怪的
梦，梦见自己变成了燕子。

梦中是春天，万物复苏，花红柳
绿。我准备衔泥筑巢，首先找了一
处十分不错的住址，这儿有清澈见
底的湖，有茂盛的花草树木，也有悦
耳的虫鸣声在耳边回荡……我叼着
泥丸，一点儿一点儿地搭建，可因为
没有经验，总是在半路就把嘴中的
泥丸弄掉了。可我并没有放弃，一
直从阳光明媚的上午忙到了傍晚。
几天后，终于筑好了巢，虽然不怎么
好看，但我十分开心。

我正在天空中自由飞翔时，又
遇见了两只燕子。我们飞到了一

旁的树枝上，头碰着头，叽叽喳喳
地说着悄悄话。你一言，我一语，
别提有多开心了。快乐的时光总
是短暂的，我和两位新朋友一直玩
到了傍晚，落日的余晖洒在我的脸
上，我和朋友告别，依依不舍地飞
回了家。

在路上，我还在想我们什么时
候才会再次见面，却醒来了。这可
真是一个有趣的梦呀！

大祥区西直街小学234班
唐笙源
指导老师 杨舒惠 杨芳

一个有趣的梦

周六，阳光明媚，妈妈带回葱
肉与饺子皮，准备大展身手。她
迅速调好肉馅，随后向我发出邀
请：“宝贝，来，妈妈教你包饺子！”
我满心欢喜地点头答应。

妈妈拿起一个饺子皮置于掌
心，用筷子夹起适量肉馅放在中
央，接着将饺子皮上下对折，再用

双手虎口捏紧两边，往中间轻轻
一挤，一个圆润可爱的饺子便诞
生了。

我依样画葫芦，可捏出来的
饺子却形态怪异，活脱脱一个“四
不像”。厨房瞬间被我和妈妈的
笑声填满。妈妈耐心地手把手教
我。渐渐地，我越来越熟练，包出

的饺子也愈发标准。很快，一大
盘饺子就整整齐齐地排列在盘
中。望着这些劳动成果，我不禁
垂涎欲滴。

热腾腾的饺子端上桌，香气
扑鼻。我迫不及待地夹起一个放
入口中，葱肉的香味瞬间在舌尖
散开，美味极了！自己动手包的
饺子，吃起来别有一番风味。

市汇江学校161班 匡奕戎
指导老师 谢曼宁 唐凌菲

包饺子

我的爸爸很普通，却有着独特的气质。
他有着一头乌黑的短发，就像黑色的绸缎，总
是梳理得整整齐齐。他的眼睛不大，透着温
和与坚定，每次他看着我，我都能感受到他深
深的爱意。爸爸的脸上总是带着淡淡的微
笑，那笑容就像冬日里的暖阳，能驱散我心中
的阴霾。

爸爸是个非常勤劳的人。每天清晨，当
第一缕阳光还没有完全照进房间，爸爸就已
经起床为我们准备早餐了。他会做各种各样
美味的食物，香喷喷的煎蛋、热腾腾的米粥，
这些简单的食物在爸爸的手中仿佛变成了人
间美味。除了做饭，爸爸还会做各种家务，打
扫卫生、修理家具，就像一个全能的超人，任
何问题在他面前都能迎刃而解。

爸爸也是我学习上的良师。当我遇到
难题愁眉不展的时候，爸爸总是会耐心地坐
在我身边，和我一起分析题目。他会用通俗
易懂的方法给我讲解，直到我完全明白为
止。记得有一次，我在做数学题时，被一道
几何题难住了。爸爸就拿了一张纸，一边画
图一边给我讲解思路，认真的模样让我十分
敬佩。

在我生活中，爸爸更是我的好朋友。他
会陪着我一起打篮球，在球场上，我们尽情地
奔跑、欢笑。他还会和我一起玩电子游戏，我
们互相竞争，互相合作，每一次游戏都充满了
欢乐。当我遇到不开心的事情时，也总是第
一个找爸爸倾诉，他会认真地听我说完，然后
给我一个温暖的拥抱，告诉我一些人生的道
理，让我重新振作起来。

我的爸爸，他虽然平凡，但在我心中却是
最伟大的人。他用自己的行动教会我如何做
人，如何面对生活中的困难。我的爸爸就是
我心中最巍峨的大山。

北塔区芙蓉学校X2001班 邱俊博
指导老师 占进新 杨香寒

爸爸

甜，这个字由舌和甘组成。其实，不止
舌头能品尝到甘甜，只要用心感受，生活中
处处都是甜蜜。

老师的表扬是甜的。周三语文课上，老
师走进教室，拿着我的作业对大家说：“有一
位同学值得表扬。”老师话一落音，同学们炸
开了锅，议论纷纷。“他就是吕瑞熙同学，他
的作业写得又快又准，大家要向他学习。”
呀，我的作业被表扬了！心不由得“怦怦怦”
地跳了起来，紧张着，幸福着。看向窗户，虽
已初冬，而我的心却似春风拂过，转头望着
老师和蔼的笑脸，心里甜丝丝的。

能为父母分担是甜的。妈妈收拾碗筷
时，我会帮忙端菜碟；妈妈晾衣服时，我会
帮忙拿晾衣架；爸爸下班回到家时，我会帮
他找好拖鞋；爸爸感到劳累时，我会给爸爸
捶背、洗脚。帮助爸爸妈妈做一些自己力
所能及的事情，看着他们的笑脸，我心里比
吃了蜜还甜。

同学的关心是甜的。那天早晨，我急
急忙忙地跑进教室，差一点就要迟到了。
因为睡过了头，没有时间吃早餐，肚子饿得
咕咕叫。这时，同桌分给我一半面包，看了
看她，我不忍心要，无奈何又太饿，就收下
了，吃在嘴里，甜在心里。

是呀，人生是一场盛宴，酸甜苦辣各味
俱全。只要你用心感受，甜甜的感觉总在
不经意间到来，就像那明亮的阳光，穿透时
光，照亮我们的每一天。生活有点甜，因为
有你，因为有爱，因为有心。每一个微小的
幸福，都是生活中的一点甜，让我们更有勇
气，面对挑战，充满希望地前行。

大祥区樟树小学2001班 吕瑞熙
指导老师 王琴琴 夏海飞

生活有点甜

生活就像一个万花筒，每天都在发生不同的事，但
是让我记忆最深刻的还是捕蚊。

记得那是一个炎热的夜晚，一阵“嗡嗡”声把我从
睡梦中吵醒。我下意识地一巴掌拍过去，声音停止
了。刚打算再次入睡时，讨厌的声音又来了，脸上顿时
奇痒无比，心想：今天这觉是没法睡了。

我打开台灯，准备和蚊子“大战”一场。很快，我就
锁定了其中一只蚊子的位置，双手一拍。可恶，居然没
拍到，我气坏了。没办法，我只好找来了武器——电蚊
拍，这下看你们怎么逃。我瞪大双眼，四处找寻蚊子的
踪迹，终于在一个角落里再次发现了这个坏家伙。这
次我可不能再让你逃了，趁它没注意，我用力一挥。哈
哈，电蚊拍稳稳打在了蚊子身上，瞬间冒出了火花，还
传来一股难闻的味道，看你们还敢不敢惹我。

首战胜利，我士气大增。有了刚刚的经验，很快就找
到了另一只，我小声念叨：臭蚊子，你的战友已经被我消
灭，别想逃了。话音刚落，我又一拍打过去。这只蚊子可
真顽强，居然还在挣扎，我也不急，就这样静静地看着，一
阵抽动后，它可算死了。没了蚊子，我终于可以睡个好觉。

没想到，我和蚊子之间也能有这样的趣事。这段
记忆也给我的生活增添了乐趣，让我久久不能忘怀。

大祥区西苑小学四（6）班 曾柏宣
指导老师 姚媛 谭喆方

捕蚊趣事

在我的脑海里，有一条潺潺
流淌的记忆长河，流淌着各种五
颜六色的趣事和相亲相爱的一家
人。

我的弟弟非常喜欢打篮球。
他写完作业，总要拉着妈妈出去
打篮球。如果妈妈不同意，他就
会一手抱着篮球，一手叉腰，噘着
小嘴，生气地说：“你不带我去，我
就自己去。”妈妈放心不下，只好
跟着去了。到了球场，只见弟弟
来到篮筐前，双腿半蹲，两只小手
紧紧地抓着球，瞄准篮筐……突
然，他半蹲的双腿一蹬，整个身体
弹跳了出去，抓紧的球“嗖”地一
下抛向篮筐。只听“哐当”一声，
篮球飞入球筐，“耶！进球了！”

我的弟弟很调皮，我称他为

“调皮鬼”。
记得有一次，我正在房间里

看心爱的《格林童话》，每一个篇
章都充满了神秘，情节令我深深
着迷。正当我沉浸在书海中，仿
佛置身于另一个世界时……“调
皮鬼”来了，轻轻推开房门，蹑手
蹑脚地来到我身边，正在书海中
畅游的我竟丝毫没有察觉。他对
着我的耳朵突然“喂”地一声大
叫，顿时吓得我直接从椅子上跌
落下来……

这就是我的的弟弟，你们喜
欢他吗？

大祥区百春园小学107班
曾诗雨
指导老师 何靛 肖吉莲

弟弟

为增强学生的安全意识，提升应急救援能力，11月28日，
市十一中邀请双清区红十字会和市红十字水上救援志愿者协
会的专家，为全校师生开展安全教育讲座，并进行应急救援技
能培训。 沈赛 摄

11月27日，隆回县第二中学举行体育艺术节，700余名运动健儿比拼13个田径项目。
刘剑 曾长清 摄影报道


