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11月22日，邵东市堡面前乡中心小学组织开展火灾应急疏散演练活动。当天上午，随着

警报声的响起，该校6个班的学生在各班班主任的带领下，迅速有序地撤离教室，沿着指定

的逃生路线向学校前操场集合。图为消防演练现场。

记者 艾哲 通讯员 李作文 摄影报道

11月21日至22日，洞口县第二中学举办冬季田径运动会，运动健儿们在

比赛中尽展青春活力与拼搏精神，丰富了校园体育文化生活。 张甲平 摄

11 月 23 日

至24日，绥宁县

2024 年 中 小 学

生排球赛激情开

赛。来自该县各

中小学校 35 支

代 表 队 、350 余

名运动员参赛。

杨萍 杨渡河

摄影报道

在我的记忆中，有一只特别可爱
的小兔子，它就像一个可爱的小精
灵，给我带来了无数欢乐。

这只小兔子全身雪白，像一团柔软
的棉花糖，它那一对长长的耳朵，时时刻
刻警惕地竖着；它那红红的眼睛犹如两
颗晶莹剔透的红宝石闪闪的，就像两颗
闪烁的星星一样充满了好奇和灵动。小
兔子的尾巴就像一个小毛球，可爱极了！

小兔子的嘴巴是三瓣的，就像一
个小巧的三角形。它吃东西的时候，
总是先用鼻子轻轻地嗅一下，然后小
心翼翼地咬一口，最后才大口大口地
吃起来。它的嘴总是一噘一噘的，让

人忍不住想要摸摸它。
每次我去看它，它都会用那小巧

的爪子扒着笼子的栏杆，两只红红的
眼睛直勾勾地望着我，好像在说：“主
人，主人，快放我出来，我要和你一起
玩。”当我把它放出来时，它就会兴奋
地在草地上蹦来蹦去，一会儿闻闻花
香，一会儿啃啃青草，那活泼的样子
真是让人忍俊不禁。

这只可爱的免子，是我童年里最
好的伙伴，它的每一个动作、表情，都
深深地印在了我心里！

双清区志成学校2207班 唐梦妍
指导老师 向汪 匡竹

可 爱 的 小 兔 子

我有一个表姐，她叫文心怡。姐
姐在益阳上学，比我大五岁。

她是一个小书虫，在她看来，书
就像她的生命一样珍贵。她看书时，
看到有趣的地方，就会捧腹大笑；看
到令人伤心的地方，就会情不自禁地
流下眼泪；看到令人恐慌的地方，又
会不由自主地张大嘴巴，能装下一个
特大的苹果了！

有一次暑假，姑姑带着姐姐回邵
阳，我们一起在奶奶家吃饭。我发现她
正在聚精会神地看书，她看得那么认
真，我忍不住冒出了恶作剧的念头。我
先找出了一个图画本，然后，将图画本
放在她头上，坐在那里等着看好戏。我

本以为她会站起来把图画本拿掉，可
结果让我大吃一惊，她不但没有把图
画本拿掉，还更加认真地看书了。直到
她想喝水，才发现头上有一本图画本。
还有一次，我和她一起去图书馆，她正
认认真真地读着手里的一本《小学生
分类作文》，两个小时过去了，她依然
还在那里看书。直到她妈妈叫她回家
吃饭，她才恋恋不舍地回家了。

这就是我的姐姐，一个名副其实
的小书虫。我要向她学习，也要成为
一个小书虫。

北塔区芙蓉学校X2208班
杨可心
指导老师 曾三灵 伍晓京

“小 书 虫”姐 姐

我家是一个动物园，里面
住着“绵羊”“棕熊”“豹子”和

“小猴子”。如果你不信，就赶快
来看一看吧。

温柔的“绵羊”——妈妈

我的妈妈很温柔，即使我犯
了错误，也不会严厉地斥责我，
总会和颜悦色地对我说：“没关
系，只要下一次改正就行，可不
要在同一个坑里摔跤哦！”

当我没有按时回到家，妈
妈总是第一时间打电话给我，
询问我的情况。回到家后，陪我
愉快地聊天，问我在学校开心
或不开心的事。

当我或哥哥不小心受伤
时，妈妈总是第一时间赶到我
们身边，心疼得皱起眉头，细心
轻柔地为我们上药，无微不至
地照顾我们。

妈妈的温柔如同春雨，滋

润着我成长的每一步，使我变
得更加坚强勇敢，自信开朗。

强壮的“棕熊”——爸爸

我的爸爸十分强壮。手臂
上的肌肉线条分明，运动时毫
无保留地显露了出来。他经常
用双手将我高高地举起，放在
他的肩膀上，让我看得更高更
远。爸爸不仅可以单手做俯卧
撑，还可以驮着我连续做四十
多个。我最喜欢的是缠着爸爸
的腰，他带着我一起做引体向
上，忽上忽下，好玩极了。这么
高大威武的爸爸，怎么不叫人
羡慕呢？

爸爸的双手强壮而有力，
他不仅托举起了我成长的天

空，也传递给我无尽的力量与
勇气，是我们家中顶天立地的
男子汉。

矫健的“豹子”——哥哥

我的哥哥有着一双大长
腿，就跟豹子一样，敏捷矫健，
跑得飞快。哥哥打羽毛球可厉
害了，曾经是他们学校的羽毛
球冠军。他在球场上相当抢眼，
高挑的身材，一会高高跃起扣
球，一会俯下身子救球，一会像
离弦的箭，一会轻轻一晃，做个
假动作骗过对方。哥哥虽然常
笑我打羽毛球技术太菜，但还
是会耐心地教我一些打球的技
巧。在他的指导下，慢慢地，我
的球技得到了提高，也爱上了

羽毛球这项运动。

调皮的“小猴子”——我

爸爸妈妈总是说我属相错
误，不该是羊，该是猴。甚至有
时候，我自己也这么认为。当哥
哥在拿手机查资料时，我就去
抢他手机，故意向妈妈告状；当
哥哥认真写作业时，我就故意
拿着手机在他旁边放音乐，整
得哥哥没法安心学习，直到妈
妈揪着我的衣领，把我拎出哥
哥的书房。哼，谁叫他和同学去
看电影，不带我。

这就是我家的“动物园”。
这个“动物园”让我感觉到了幸
福、美好与快乐。我爱这个“动
物园”，也爱这个“动物园”的每
一个“动物”。

大祥区西直街小学234班
陈江钰
指导老师 罗海萍

小 小“动 物 园”

下午放学回家，妈妈告
诉我，五天后我将代表学校
去参加双清区朗诵比赛。那
一刻，我的心猛地一沉，仿佛
被一股无形的力量紧紧拽
住，难以言喻的紧张和恐惧
瞬间涌上心头。“我？参加朗
诵比赛？”我暗暗在心里惊
呼，脑海中立刻浮现出自己
站在大舞台上面对一群不认
识的评委和选手们，在众人
面前结结巴巴、手足无措的
画面。那种恐惧感如同一只
巨大的黑手，紧紧扼住了我
的喉咙，让我几乎无法呼吸。
我的心跳加速，手心开始冒
出细密的汗珠，双腿也微微
颤抖起来。我大声哭喊：“我
才不去，为什么要我去，我不
会去的……”我撕心裂肺地
哭了足足半小时。

爸爸见我如此，无计可

施，只能给妈妈打视频了。看
见咆哮的我，妈妈先是严厉
地批评，接着又温柔地鼓励
我：“妈妈不能陪你去也没关
系的，妈妈相信你一定行，敢
于挑战自己才会让自己变得
更优秀……”她还答应了只
要我去参加比赛，就给我买
一辆自行车。在妈妈的“威逼
利诱”下，我决定豁出去了。
每天放学我就和妈妈视频，
她一句一句带着我读，“这一
句 该 读 出 寒 号 鸟 的 舒 适
……”“宝贝，你读得真有感
情！”经过几天的练习，我终
于把课文朗诵得滚瓜烂熟
了。每当看到自己一点点的
进步，我的心里都会涌起一
股小小的成就感。

比赛那天，我怀着紧张
又兴奋的心情走上了舞台。
当我看到台下的观众和评

委时，心里又开始打鼓了。
但是，我想起了妈妈的话，

“ 如 果 上 台 紧 张 是 很 正 常
的，大家都会这样，妈妈也
会的，放松，面带微笑，慢慢
就好了。”我深吸了一口气，
开始朗诵起来。慢慢地，我
忘 记 了 紧 张 ，全 身 心 地 投
入。当我朗诵完最后一句话
时 ，台 下 响 起 了 热 烈 的 掌
声。那一刻，我开心极了！我
真的做到了！

通过这次朗诵比赛，我
明白了一个道理：无论遇到
什么困难，只要勇敢地面对，
有家人的陪伴和鼓励，就一
定能够战胜恐惧，战胜自己。
我感谢妈妈，是她让我变得
更加自信和勇敢。

双清区偕进小学154班
胡恩
指导老师 陈香 苏雷

我与自己的恐惧“大战”

阳光洒在了我的书包上，洒在了
我上学的路上，还洒在了我欢乐的脸
上，我怀着愉悦的心情上学去了。

今天是公布期中考试成绩的
日子，看着老师拿着一沓试卷走进
教室，我的心一下子提到了嗓子
眼，双手紧紧地拽住自己的衣角，
双脚无处安放。老师开始发试卷了:

“肖潇……”一个声音打断了我的
思绪，我看了一下试卷上的成绩，
简直不敢相信，我惊喜地用力地捏
了一下自己，好疼——啊，这不是
梦！我连忙看向四周:哇，我超过我
的学霸同学啦！哇，我终于超过我

的学霸同学啦！我的眼睛眯成了一
条缝，双手不断舞动着，兴奋不已。

放学路上，太阳是那么的灿烂，花
儿是那么的鲜艳，小鸟在空中飞过，

“叽叽喳喳”的歌曲在头顶响起，似乎
在为我的好成绩而歌唱。到家了，我将
这个好消息告诉妈妈时，妈妈的嘴角
泛起微笑，看起来是那么高兴。

今天我特别高兴，是为我的“一
分耕耘，一分收获”感到高兴。我也知
道在接下来的学习中，不能骄傲，要
为更高的目标而努力奋斗。

北塔区状元小学125班 肖潇
指导老师 邓瑾添 廖小波

乐乐

夜深，结束了一天的忙碌学
习，我揉揉疲惫的眼睛向窗外望去。
月圆，一轮明月嵌在墨蓝色的空中，
成为了窗框里最雅致的一幅画。

妈妈陪我踏出家门，一丝寒意
轻袭而来。“天阶夜色凉如水”，静
谧的夜空更显寂寥，月格外通透柔
美，偶有月光穿过树梢，打照在青
石板上，清亮又有些缥缈，裹挟着
夜的墨色在脚下轻轻流动。小水潭
边只映出半个月亮，温柔又宁静。
我随手捡起一块石头，“咚！”月的
倒影随着水面上下晃荡，波光粼
粼。“又疑瑶台镜，飞在青云端。”我
深深地吸一口气，仿佛能闻到月光
中淡淡的清香。我望着这轮月亮，
要与整个世界融为一体。

这情景，这月亮，对我来说却
是十分熟悉。

那年那天那晚，我还小，肆意
地在小路上奔跑，妈妈紧紧跟在后
面。我看着月亮，也好奇地望着自
己的影子，兴奋喊着:“妈妈快来！
月亮在跟着我跑耶！”我清晰记得，
月亮也似这般光洁亮白，也是这样
静静地挂在空中，外婆家的小屋埋
在群山的阴影里，仿佛正在熟睡。
跑累了，妈妈牵着我的手，一大一
小两个身影回到屋前,妈妈指着满
天星斗，缓缓讲述着它们的故事。
月宫里的嫦娥，鹊桥上的牛郎织
女，都从她的口中说出，在宁静的
夜空中缓缓流淌。月亮和我都竖起
耳朵，静静听着。月夜、星空、神话，
由妈妈的手轻轻编织进我的梦里。

思绪兜转回到现实。月亮依
旧，妈妈仍陪伴在我身边，清风依
旧牵着月光飘向远方，让时间为
之发芽。只是我难有当年天马行
空的想象，也失了对着月亮疯跑
的闲心。月亮移了步，带着过去与
我对望。我明白，未来的月亮还是
这样，无论自己走到哪里，梦想从
遥不可及的夜空，到未来风雨兼
程，都有妈妈的爱陪伴。她慢慢变
老，我慢慢长大。

何夜无月?但有爱相伴。
邵阳市第五中学477班
姚婧琳
指导老师 陈淑明

一 样 的 月 光

比起家里细心的妈妈和幽默的爸爸，我
更想介绍的是这位调皮可爱的妹妹。别急，先
听我给你讲一讲她的样子吧。

她的个子矮矮的，有一头乌黑发亮的头发，
如蚕丝一样柔软；弯弯的眉毛，像柳叶一般又细
又长；那双闪闪发光的眼睛，犹如两颗发光的宝
石镶嵌在那红红的小脸上；笑一笑，两个小酒窝
就露出来了；石榴花一样红的小嘴，可爱极了。

妹妹很调皮，要说起她调皮的事比天上
的星星还要多。我就讲一个吧。有一次，我认
真地写完了作业，正在休息。她没发出声音，
踮起脚，轻轻地走进房间拿起笔，坏笑，开始
画画。又是画圆，又是画花朵，不一会儿，我的
作业已经变成了她的作品。当我发现时，我正
要打她，却看到她的眼睛里已经有了泪水。我
刚想放过她时，她突然跑出房间，对我做了个
鬼脸。又上当了，算了吧，我想。

她既调皮也乐于助人。有一次，她看见一
位老奶奶正在过马路，年老腿脚不便。妹妹跑
过去，扶那位老奶奶过马路。老奶奶对她说：

“谢谢你！”妹妹笑嘻嘻：“不用谢！”
我的妹妹很喜欢画画。有一次，她在学校

里一展所长，画得可好了。周围的同学看了，
不禁佩服：“真是太厉害了。”

这就是我的妹妹。
北塔区芙蓉学校2208班 陈欣如意
指导老师 余莎

妹 妹

我的家乡坐落于邵阳市的一个县城。这
里山清水秀，如同一幅细腻的画卷，四季更
迭，各有千秋，是一个美丽的地方。

家乡的春天像一幅生机勃勃的画。春天
来了，万物复苏，家乡披上了一件嫩绿的新
装。山野间彩蝶飞舞，柳树伸出新的嫩芽，花
朵张开迷人的笑脸，小草从地下探出脑袋，好
奇地打量着周围的景色。春风拂面，带来生机
与希望，此时乡亲们正在田里播种，期待着秋
天的收获。

家乡的夏天像一幅郁郁葱葱的画。夏天到
了，稻浪滚滚，预示着今年大好的收成；溪水清
清，展露着鱼儿水中的欢腾；蝉鸣声声，诉说着
夏日的热烈；繁星点点，为夏夜增添了些许的
浪漫。一到傍晚，劳累了一天的乡亲三五成群
地聚在树下下棋聊天，生活温情而惬意。

家乡的秋天像一幅绚丽多彩的画。深秋
时节，金黄的稻田一望无际，沉甸甸的稻穗低
着头、弯着腰，仿佛在向辛勤耕耘的乡亲们致
谢。红彤彤的柿子挂满山间枝头，黄澄澄的橘
子散发着诱人的香甜，农民伯伯正忙着采摘，
脸上洋溢着丰收的喜悦。

家乡的冬天像一幅银装素裹的画。寒冬
来临，雪花纷飞，将家乡装扮得分外妖娆。雪
花不仅落在了树上瓦上，还落在了小朋友的
心上。小伙伴们跑出家门，在雪地里嬉戏打
闹，堆雪人、打雪仗，欢声笑语在寒冷的空气
中回荡，为冬日的家乡增添了温暖与欢乐。

我的家乡一年四季美如画，每一季都有它
独特的韵味和魅力。你是不是也觉得它很美?

双清区龙须塘小学2109班 邓宇皓
指导老师 伍慧妮

家乡的四季

我的家就像一组调料瓶，
有酸、有甜、有苦、有辣，其中
不乏一些趣事，让我一想到就
乐开了怀。

暑假的一天，我决定和哥
哥来一场足球比赛，规则是:
谁踢进对方球门5次，谁就赢
了。我们把一个小皮球当作足
球，把两把椅子当作球门，
不一会儿比赛就开始了。

首先，我来开球。我拿到球
后，瞄准哥哥的球门，狠狠地踢
了出去。可是哥哥反应迅速，脚
一伸，就把足球挡住了。他把球
停稳后，又立刻踢出去，球嗖地

一下往我这飞来，我还没反应
过来，却发现球已经从我两腿
中间的缝隙中穿过去，球竟然
进了！哥哥1比0领先。

我气急败坏，连忙拿起
球，以迅雷不及掩耳之势将球
踢了过去，没想到，球撞在了
椅子的脚上，被弹了回来。我
见状，赶紧补上一脚，球进了！
太棒啦，扳回一局，1比1打平。

在你来我往中，哥哥5比2
赢了。我冲着哥哥吼道：“你比
我大，比我高，而且还是男孩
子，我不服气，我要请外援。”说
完，我便去向妈妈求援。在妈妈

的主持下，加时赛终于开始了。
哥哥拿到球后，用力地朝

我球门踢了过来，幸好有妈妈这
个外援挡住了他的进攻。妈妈把
球传给我，我用右脚快捷地踢了
出去，但又被哥哥挡住了。见此
情景，我使出了“绝招”，我用双
手牢牢地抱住哥哥的身子，大声
地对妈妈说：“快，妈妈快把球踢
进去。”妈妈听到我的指挥后，一
脚踢进了哥哥的球门里。最终，
我用“必杀技”赢得了比赛。

看着哥哥对我恨得牙痒、
又无可奈何的样子，我笑得得
意极了！

大祥区西直街小学234班
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杨 芳

家 庭 趣 事

今天，我做了一件特别有
趣的事情——给我那几只超
级可爱的小仓鼠安排了一场
游泳派对！

一大早，我就拉着外公忙
活起来。我们先给洗澡盆来了
个大扫除，让它干干净净的。
接着，我们小心翼翼地往里面
倒了些水，水不能太多哦，刚
好让小仓鼠的小脚丫碰不到
底就好啦。当外公把小仓鼠一
个个放进水里的时候，我瞪大
了眼睛，简直不敢相信！它们
竟然会游泳呢！特别是第一只

小仓鼠，一边游还一边从它的
颊囊里吐出了好多好多的粮
食，金灿灿的，就像是海底藏
着的小宝藏，好玩极了！游了
好一会儿，小仓鼠们的毛就变
得湿漉漉的，它们开始挤在一
起或者站起来。我知道，这是
它们游累了的信号。于是，我
赶紧把它们一个个用夹子轻
轻地夹起来，放到一个软软的
盒子里，盖上毛巾，然后用电
吹风不断吹热风。小仓鼠们可
聪明了，毛一干就自己蹦跶出
来，活蹦乱跳的。

最 有 趣 的 是 ，洗 完 澡
后，我把晾干的小仓鼠放进
一个空心的彩色球里，带着
它们去院子里散步。你猜怎
么着？这个彩色球居然不用
我推，就自己滚了起来！妈
妈看到这一幕，惊讶极了，
赶紧拿出手机拍了一段视
频。小仓鼠在球里一定也觉
得特别新奇吧！

你喜欢这样调皮又可爱
的小仓鼠吗？我真是太爱它们
了，每天都想跟它们一起玩出
新花样呢！
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肖 明

仓 鼠 游 泳 记

城南公园，是城市中的一
片绿洲，也是我童年的回忆。
每当走进这片绿意盎然的乐
园，我都仿佛置身于一个与世
隔绝的仙境，它不仅给我带来
了无尽的快乐，更成为了我生
活中不可或缺的一部分。

早晨的公园广场，总是充
满了活力。太阳刚刚露出金黄
的脸庞，广场上已经聚集了许
多晨练的人们。有的在打太
极，有的在跳舞，还有的在晨
跑。我也常常加入其中，跟随
音乐的节奏，舞动自己的身
体。到了傍晚，广场又变成了

一个欢乐的天地，孩子们玩
耍，老人们闲聊，青年们散步。
我经常和家人一起，在这里度
过一个又一个愉快的傍晚。

游乐场是城南公园里的
另一个亮点。那里有旋转木
马、碰碰车、海盗船等各种设
施。我和家人来到这里，总是
乐此不疲。过山车让我们尖
叫连连，海盗船让我们体验
到飞一般的感觉，摩天轮和
碰碰车让我们感受到快乐和
刺激……

从游乐场往里走，便是一
片静谧的山林。这里的树木参

天，鸟鸣山谷。每当我走进这
片山林，都会被它的宁静所吸
引，仿佛整个世界都与我无
关。我喜欢在这里漫步，听风
吹过树梢的声音，看阳光透过
树叶的缝隙洒在地上。那种感
觉，如同置身于人间仙境。

城南公园，对我而言，不
仅仅是一个游乐的场所，更是
我心灵的避风港。每当我心情
低落，都会来到这里，感受大
自然的魔力。公园里的每一个
角落，都留下了我和家人的美
好回忆。

我爱城南公园！
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城 南 公 园


