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本报讯 11月17日，在浏阳
市举行的大地欢歌“文旅乡村好
韵味·网红带你逛潇湘”湖南省第
三届乡村文旅网红大赛上，由市
文化馆选送，来自新邵的网红小
刚通过歌曲演唱、现场推荐等精
彩表现，荣获湖南省“优秀乡村文
旅网红”荣誉称号。

“文旅乡村好韵味·网红带你
逛潇湘”湖南省第三届乡村文旅
网红大赛启动以来，湖南省有
500多个乡村积极参与，200名网
红发送作品1800多个，在抖音上
关注度达5.2亿，在湖南乃至全国
产生了广泛的影响力。本次活动
由湖南省文化和旅游厅指导，湖
南省文化馆主办。网红们各展神
通。他们化身潇湘文化的传播使
者，凭借自身魅力与独特视角，引
领观众领略潇湘大地的文旅乡村
风情。共有13名网红选手进入总
决赛，网红小刚代表邵阳市参赛，
在活动中大放异彩。比赛中，他歌
声动人，感情真挚，并隆重推荐了
自己的家乡——白水洞风景区，
他对家乡美景的深情讲述，让全
国人民更清晰地认识和了解新邵
白水洞的美丽景色，道尽邵阳人
民古朴幸福的生活，获得了现场
观众和评委的阵阵掌声。

小刚真名叫李买，阳光帅气，

自从2024年7月开始抖音直播以
来，短短几个月，他凭借俊朗的外
形、动听的声音在抖音上爆红，粉
丝量突破70万。在新邵的河边、
田野上、山谷里，到处洋溢着他的
青春气息。小刚表示，他非常热
爱自己的家乡，渴望通过自己的
宣传推介让更多人了解、知晓自
己的家乡，为家乡的文旅事业繁
荣发展作出自己应有的贡献。

新邵网红小刚获评湖南省
“优秀乡村文旅网红”
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网红小刚深情献唱歌曲。
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融雕刻与绘画于一体，
集美味与艺术于一身，颜
值在线，低调有内涵，它们
就是“舌尖上的艺术品”、
绥 宁 县 非 物 质 文 化 遗 产
——雕花蜜饯。

“冬瓜外皮颜色翠绿，
雕刻起来应该很好看。”11
月 22 日，在绥宁县寨市苗
族侗族乡上堡村，勤劳的
侗 族 人 民 在 农 闲 时 间 也
没有停下劳动的步伐，用
采 摘 下 来 的 瓜 果 蔬 菜 雕
刻 出 花 鸟 草 虫 等 形 状 各
异的艺术品，制作成色香
味 俱 全 的 万 花 茶 —— 雕
花蜜饯，用于节日庆典和
招待贵客。

踏入“上堡故事”的院子
里，手艺人们已经将需要的
材料和工具都准备好了。清
洗好的冬瓜被切成宽度相等
的长方体，然后进行形状修
整和切薄处理。将冬瓜切成
等腰三角形的薄片后，就开
始用特制的柳叶刀在上面进
行精细雕刻。只见她们凭借
高超的技艺和丰富的经验，
不一会就雕刻出了各种栩栩
如生的图案，有花鸟鱼虫、山
水人物等。这些图案不仅形
态逼真、线条流畅，而且寓意
深远、富有文化内涵。

“ 在 我 们 侗 族 的 习 俗
中，万花茶是用来作为相
亲、提亲或者姑娘出嫁的
时候，给所有的来客喝的
茶。尤其是出嫁之时，万花
茶上一定都是雕了并蒂莲
花或者是鸳鸯，并且一定

是双数的，就连上面花鸟
鱼叶都必须是双数。”绥宁
雕花蜜饯手艺人陈长妹耐
心地解释着图案的意义。

雕花蜜饯制作工艺流
程复杂，需要经过选材、刮
皮、切片、过水、雕刻、浸泡
清洗、煮沸保青、漂洗、腌
酿、晾晒 10 种工序。尤其在
雕刻过程中，需要耐心细
致、一丝不苟，稍有疏忽就
可 能 破 坏 水 果 的 整 体 美
感。因此，这项工艺不仅需
要精湛的技艺，更需要手
艺人们对美的追求和敬畏
之心。雕刻完成后，还会进
行修整和打磨，使其更加
光滑细腻。

“雕完之后呢，先在配
好的石膏水里面浸一下，
然后用清水把它洗干净，
放入白糖腌制。等到糖水
全部都腌透在那个冬瓜里
面，就放在太阳底下晒。晒
干后，它就会有漂亮的糖
沙在上面，这个就制作成
功了。”绥宁县雕花蜜饯手
艺人王娇君一边制作，一

边详细地进行讲解。
经过这一系列精心制

作的雕花蜜饯，不仅保留
了水果原有的营养价值和
天然香味，更增添了一份
独特的风味和韵味。作为
绥宁县的一项非物质文化
遗产，雕花蜜饯是侗族人
民日常生活中一种将美食
和雕刻工艺结合的传统民
间茶品，蕴含着丰富的民
间工艺、民族风俗和民族
信仰，不仅展示了当地人
民对美食的追求与热爱，
更传递了地方文化的独特
魅力和传承价值。

王娇君说，近年来，绥
宁县不断加大对传统文化
保护力度，积极开展非物
质文化遗产传承活动，雕
花蜜饯以其独特的口感和
精美的造型，成为最受游
客喜爱的礼品之一。这个
小礼品如今已经有了大市
场，不仅成为了绥宁县传
统饮食文化中的一颗璀璨
明珠，更成为了一项富民
产业。

绥宁雕花蜜饯

舌 尖 上 的 艺 术 品

何 问

2024年12月1日至2025年2月
28日，甘肃省敦煌市鸣沙山等三个
景区将对所有游客免费开放，莫高
窟实行半价优惠。这是新华社记者
从 20 日召开的敦煌“会展季”推介
会上获悉的。

敦煌市委书记王彦群介绍，未
来三个月，鸣沙山月牙泉、玉门关遗
址、敦煌雅丹世界地质公园等三大
景区免费开放。

此外，世界文化遗产莫高窟将
实行半价优惠，开放洞窟由 8 个增
至10个，研学团队还会适当增加开
放洞窟，并配备资深讲解员。据介
绍，倡导冬游莫高窟，有利于缓解夏
季游客接待压力。

为进一步丰富冬春季节旅游市
场供给，敦煌市还加大对会展公司、
演艺集团、航空公司等各类经营主
体的扶持力度，鼓励创新举办各类
特色活动。如在敦煌举办的展览、会
议、培训、赛事等活动，且会期 1 天
以上、住宿2晚（含）、50人以上的，

参加人员将获赠特色演艺门票一
张，并可免费参观敦煌文化主题展
和马家窑彩陶展；凡持续开展敦煌
曲子戏、打铁花等非遗活动驻点展
演10场及以上的经营主体，敦煌将
给予1万元至5万元不等奖励。

敦煌历史文化资源丰富，拥有
莫高窟、玉门关、悬泉置三处世界文
化遗产（点）。近年来，随着“丝路游”
逐渐火热，古城敦煌的文旅热度不
断攀升。2024年前三季度，敦煌市接
待游客1953万人次，实现旅游花费
161亿元，同比分别增长25%和21%。

据了解，基于我国目前唯一经
考古发掘的丝路驿站遗址——悬泉
置遗址打造的悬泉置遗址景区将于
明年正式开放迎客。

冬游敦煌

鸣沙山等景区将免费
莫高窟将半价

▲手艺人在精心制作雕花蜜饯。

▶刚完成雕

刻的雕花蜜饯。


