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有人说爸爸像个“肥熊”，
有人说爸爸像只“豹子”，还有
人说爸爸是头“大象”……而
我却觉得爸爸像一只“棕熊”。

这只大“棕熊”身高 171
厘米，肚子圆滚滚的，里头像
是有许多“宝贝”。他粗粗的
眉毛下有一双似摄像头一样
敏锐的大眼睛，低鼻梁不大引
人注意，但嘴能说会道。

他吃饭的速度非常之快，
如恶虎扑食。每次只见他饭
盛得最多，却只见得他最先吃
完。妈妈都在一旁说道：“你
总吃那么快，不仅容易发胖，
还不易消化吸收。我们要科
学进食才好。”但他总是说：

“知道了！知道了！”
他之所以被称为一只“棕

熊”，不光只是因为他吃饭速
度快，还因为他的健壮。他的
身体像个雄伟的山峰，在这只

“棕熊”身旁时，你会觉得安全
感满满的。

他的身体为什么会这么
健壮呢？这是因为他每天坚持
锻炼。每天早晚他会做些运
动，每次他都会大汗淋漓，但他
从不会说“累”这个字。我问他
为什么要如此坚持，他却说：

“如果每天只吃东西不运动，那
个人指定会变得懒惰、颓废。”

他的力气也非常大，一口
气做完 50 个俯卧撑后脸不
红、气不喘，跟个没事人一
样。每次拿重物上楼，我总会
面目狰狞，可他却是面不改
色，脸上写满轻松。

每天我和他分享快乐，虽
然他总一脸严肃，很少微笑，
但我还是很爱他。有一个这
样的“棕熊”老爸，我每天都感
到十分幸福和快乐。

大祥区西直街小学234班
唐笙源
指导老师
杨舒惠 杨芳

“棕熊”老爸

在炎炎夏天的一个早上，
我睡得正香，忽然，一只黑色
的“歌手”唱着“嗡嗡嗡”的歌
声飞进了我的耳朵里，在里面
开演唱会啦。

这令我耳朵又疼又痒的，
真难受，我一定要它付出代
价。我先把耳朵侧向地面，然
后用手使劲拍，想把它赶出
来。不一会儿，小小“歌手”“嗡
嗡嗡”地飞出来了。我找准时
机，用双手包住它，心想：就算
你有翅膀，也飞不出我的手掌
心吧。可谁知，我张开手，它又
飞跑啦，还继续唱着歌。好像
在戏弄我，把我气死啦。

我忍不住啦，猛地从床上
跳下来，追着它。不把它抓住，
我誓不罢休。

蚊子东跑西躲，我瞅准一

个机会，一下子就把它拍在地
上了。我真高兴，心想我终于
胜利啦，手舞足蹈起来。手一
松，那只蚊子又飞跑啦，害得
我白高兴啦，看来又要和蚊子

“苦战”咯。
我一追，它就跑。我不动，

它也不动，还在那唱歌。好烦
人，听到那声音，我的头就晕。

我和蚊子还在苦战，终于
我一巴掌把它拍在墙上啦。我
拿纸把它擦干净，又用水洗了
手，我也累啦。

终于胜利啦，我惬意地爬
上床睡觉啦。

大祥区桔园小学68班
唐嘉明
指导老师
陈丽娟 卿育玲

抓蚊趣事

金秋十月，丹桂飘香。百春园
小学的足球赛如约而至。

全校 21 支球队参与比赛，比
赛采取现场直播的方式，从 10 月
21 日开幕到 11 月 5 日结束，历时
半个月之久，场内场外上千人关注
此次赛事。

截止到目前，我们103班已经
打过两场比赛了。如果你要问我
赛况如何，我只能用我们的班级口
号回答你：猛虎下山，横扫千军。
现在就让我来盘点盘点我们的那
些足球小将吧！

我们班的守门员叫黎宸，中等
个子，胖胖的。他平时做事慢吞吞
的，像只憨憨的“龙猫”。可当对方
将球射向球门时，他又像龙猫亮出
了利爪，脚步一动，双手一伸，轻松
抱住球，然后一脚踢向对方球场。
整个动作行云流水，把球门守得滴
水不漏。

我们班的前锋叫蒋牧遥，人长
得帅，球也踢得帅。我们班进的
13个球里，有8个是他进的。他擅
长小碎步从对方脚下抢球，然后轻
松过人，一脚射门。他射的球就像
愤怒的火龙，冲向球门防守最薄弱

的地方，守门员还没反应过来，球
进了！

我们的队长叫岳鑫浩，他的主
要任务是防守，他的防守绝技是用
头挡。只见对方守门员一脚将球
踢向我方球场，球已越过中线，对
方球员正准备接球射门，只见队长
一个健步冲向前去，身子一歪，脑
袋一仰，用力向球撞去，球瞬间改
变方向，向对方球场扑去。铁头队
长轻松扭转局势。

我们班的女将周诺萱个子高
高的、瘦瘦的，应该是四年级女生
里最会踢球的。她主要踢后卫。
只见她紧紧咬住对方前锋，不让对
方有抢球射门的机会，为本队前锋
射门创造了很多机会。

右卫陈骏哲是一员猛将，在防
守和传球过程中势头很猛，一般队
员难以近身，是球队里当之无愧的
一员猛将。

这就是我们班的足球小将，欢
迎大家来球场一睹他们的风采！

大祥区百春园小学103班
申志文
指导老师 刘芳 曾建辉

足球小将

阳光透过绿叶洒在大地上，像一幅画那般
美。在市城区，有一座美丽的公园——城南公园。

清晨的公园是祥和的。太阳徐徐升起，鸟
儿们从枝头飞向天空，人们从睡梦中苏醒，大家
又开始了忙碌的一天。当汽车经过公园时，可
以看见老人们还是像往常那样在公园里锻炼。
学生们从那儿经过时，总会向那儿望一望，车上
的人们也会从百忙之中抽出点时间看看，观察
着独属于大自然的美。这或许就是罗丹所写下
的“世界上并不缺少美，而是缺少发现美的眼
睛”的意义吧！

中午的公园是宁静的。走进园中，花草树
木映入眼帘，秋风拂过，叶子伴随着翩翩起舞，
在空中跳着优美的舞蹈。往下走，你也将看见
清澈的湖，偶尔泛起层层波纹。走进安静的走
廊里，远远望过去，看不见边，三三两两的人群
慢慢地走着，有时看看湖边上的倒映，也有时看
看这山，情不自禁地感叹着这里独特的美。沿
着台阶往上走，可以在那儿坐下休息会，闭上眼
睛，倾听着蝉鸣，阳光也会向你打一束光，大自
然的馈赠总是这样丰富。

黄昏的公园是热闹的。太阳渐渐西下，鸟
儿也回到了自己的巢里，老人们伴随着音乐跳
起舞来，近旁的大树耸立着，似乎一位士兵站在
那儿，保卫着这里。天渐渐黑了，吃完饭的人们
散着步，偶尔听着虫鸣蝉鸣，风吹过，抚摸着脸
庞，清新而又美好。呼吸着空气，仰望着天空，
会看见星星若隐若现，月亮姑娘遮掩着脸，害羞
地望着。仔细听，偶尔会听见湖水流动，川流不
息。随着人慢慢走了，公园也寂静了。

当走进公园的这一刻，便早已爱上了她。
夜渐渐深了，清风流水仍在，而公园跟着人们入
睡了……

大祥区三八亭小学212班 邓智玮
指导老师 余晓芬

公园之美

“一年好景君须记，
最是橙黄橘绿时。”如果
你问我一年四季中最喜
欢哪个季节，我想，那一
定是秋天！可能是因为
爸爸妈妈在秋天结婚，
也可能是因为我出生在
秋天……秋天拥有很多
迷人的景色，我却喜欢
秋天的落叶。

漫步双清公园，徐
徐秋风送来阵阵凉意，
空气中还夹着桂花香。
我随手捡起一片枫叶，
它看起来比我的手要大
很多，叶子上还带着一
点斑纹，背面长着长长
的叶脉和纹路。正面为
火红的，反面为枯黄的，
摸上去很光滑的边缘还

长着小锯齿呢！虽然枫
叶很适合当书签，但我
还 是 轻 轻 将 它 放 回 枫
树 旁 。 因 为 我 一 直 认
为，落叶归根，就像我
们 重 新 回 到 妈 妈 的 怀
抱！

最美的落叶非银杏
叶莫属，飘落时姿态优
雅，像翩翩起舞的黄色蝴
蝶，拿在手中端详，小扇
子似的，可爱极了！它不
仅长得可爱，还有药用价
值，能治疗咳喘，通经活
血，美容养颜，它真是颜
值与实力并存的落叶！

北塔区芙蓉学校
X2208班 杨可心

指导老师 曾三灵

秋天的落叶
我，是一只平凡的小象。
课堂上，小鸟老师问大

家:“你们的梦想是什么?”我
想了很久，还是不知道我的梦
想是什么。于是，我出门寻找
答案。

走啊走啊，我走到了“毛
山村”，遇到了强壮的马哥
哥。我问:“马哥哥，你的梦想
是什么?”马哥哥说道:“我的
梦想是运动冠军！”我太胖了，
当不了运动冠军，于是继续往
前走。

走啊走啊，我走到了“杏
花村”，遇到了一只孔雀，它的
尾巴很美丽。我问:“孔雀姐
姐，你的梦想是什么?”孔雀回
答道:“我要成为设计师，设计
更美丽的尾巴。”我不懂设计，
估计设计不出美丽的尾巴，只

好继续往前走。
走啊走啊，我走到了“石

头村”，突然，远处的房子冒出
了黑烟。不好，房子着火了！
我赶紧跑到附近的小河边，吸
了一鼻子水，对着火喷射。火
一下子就熄灭了，小松鼠得救
了。它高兴地对我说:“谢
谢！你简直就是消防员。”

“消防员?”我知道了！我
的梦想是成为一名消防员，保
护动物朋友们。我要回去，把
我的梦想告诉小鸟老师。

每个人都有自己的梦想，
只要你敢想、敢做，你的梦想
就会向你走来。

大祥区华夏方圆学校
1902班 肖茗皓

指导老师 简娅妮

寻找梦想

我最喜欢去西苑公园，那儿风
景优美，又有很多好玩的设施。

走进公园，映入眼帘的是西苑
公园的大广场。大广场上可热闹
了，大人们有的跳广场舞，有的在
凉亭里乘凉，有的坐在长椅上唱
歌。而小孩们有放风筝的，有做游
戏的，有骑单车的，都很快乐！

继续沿着林荫小道走，来到了
小广场——健身广场。这里有跷
跷板，有按摩柱，还有秋千。这儿
的孩子们快活极了，尽情地玩耍
着。我看了，也想加入，但更吸引
人的景色还在后面呢！

我们继续顺着大马路走，来到

了月亮湖。月亮湖上碧波荡漾，
月光照在湖面上，像给湖面撒上
了一层碎银，美丽极了。风一吹，
泛起层层波纹，像老奶奶的皱纹，
很有趣。

在月亮湖旁边，有竞相开放的
桃花，一朵比一朵美丽，一朵比一
朵香，让人看了流连忘返。

西苑公园真的是太好玩了，春
夏秋冬都有美丽之处，你来游玩
吗？

大祥区第一实验小学2102班
张瑞欣
指导老师 夏朝辉 曾彩萍

西苑公园

小朋友，你们知道吗？
今天是我最快乐的一天。因
为我要去参加小记者活动
啦！

活动安排在城南公园集
合，我们到的时候，已是人山
人海，可热闹了。我们排队
上车，来到了蔡锷故居。

一走进牌楼，我就看到
了雄伟壮观的蔡锷雕像。继
续往前走，我们来到了蔡锷
生平纪念馆，参观了四个展
厅，看到了蔡锷戎马一生的
光辉事迹。接着我们来到了
蔡锷故居，看到了他当年生
活的痕迹。

后来我们坐上大巴车来
到了红衫林。呀，潺潺的溪

水穿过红衫林，几只天鹅在
小溪里欢快地玩耍。老师吩
咐我们分组游戏，先是拔河
比赛，我们竭尽全力和对手
展开拉锯式比赛。接下来我
们植树，我和我同班同学先
把小树和小草连根拔起，找
一块向阳地栽起来，浇水填
土。我希望它们茁壮成长。

今天的小记者活动很有
意义，不仅玩得开心，还让我
学到了爱国主义精神和植物
保护的有关知识。

大祥区三八亭小学257班
张一鸣
指导老师
熊英 林庆华

快乐的一天

10月31日，武冈市实验小学举行“跃动童年·健康成长”为主题的50米赛跑+跳绳体质测试活动，让学生跑出健康，跳
出快乐，健康成长。 管叶平 周镅 摄影报道

在世界的东方，有一个古
老而伟大的国家，那就是我的
祖国——中国。

我的祖国，是一幅美丽的
画卷。有雄伟壮丽的高山，有
奔腾不息的江河，有广袤无垠
的草原，还有风景如画的湖
泊。长城像一条巨龙蜿蜒在崇
山峻岭之间，展示着中华民族
的坚韧与不屈；黄河、长江奔腾
咆哮，孕育着一代又一代中华
儿女。

我的祖国，是一本厚重的
历史书。五千年的文明源远流
长，四大发明闪耀着智慧的光
芒，古老的丝绸之路连接着世
界。我们的祖先创造了灿烂的
文化，诗词歌赋、书法绘画、传
统工艺，无不令人赞叹。在历
史的长河中，我们经历过辉煌，
也遭受过磨难，但中华民族始
终顽强不屈，奋勇前行。

我的祖国，是一首激昂的
赞歌。在近代，无数英雄儿女
为了国家的独立和民族的解
放，抛头颅、洒热血。他们用生
命谱写了壮丽的乐章。新中国
成立后，我们的祖国日益强
大。“两弹一星”震惊世界，载人
航天让我们探索宇宙的奥秘，
高铁让世界见证了中国速度。

作为一名小学生，我为我
的祖国感到无比自豪。我要努
力学习，掌握更多的知识和本
领，将来为祖国的建设贡献自
己的力量。我相信，在我们的
共同努力下，我的祖国一定会
更加繁荣昌盛。

我爱我的祖国，她是我心
中永远的骄傲！

新邵县潭府乡洪福完全小
学四年级 黄熙芸

指导老师
周裕科 刘寒露

我的祖国
我的骄傲

我是谁？
我是一只勤劳的小蜜蜂，
在花丛中采花粉，
给人们带来幸福和甜蜜。

我是一只快乐的小鸟，
在蓝蓝的天空中飞翔，
自由自在，无忧无虑。

我是一只五彩斑斓的蝴蝶，
在花海里翩翩起舞，
舞动着我的向往、我的希望。

我是谁？
我是一只坚固耐用的铅笔，
素描着风彩，
记录着梦想。

我是一块可爱的橡皮，
擦掉错误痕迹，
让书本更加整洁干净。

我是一个积极向上的书包，
装满着知识，
让学习之路更加坚实，
让梦想的翅膀更加有力。

我是一个数字宝宝“4”
在星期四的早晨，

带领同学们一起快乐诵读，
读懂昨天，珍惜今天，展望未来。

我是谁？
我是独一无二的存在，
有着自己的色彩和光芒，
在这个世界上，
绽放属于我的精彩。

双清区铁砂岭小学99班
罗苏
指导老师 姜携弟 丁宇星

不一样的我

◀11月6日，孩子们在进行“抢球游戏”。近年来，绥宁县长铺镇第
二小学课间让孩子们走出教室、走向户外，进行各式各样的游戏活动，推
动青少年体育活动高质量发展，助力青少年健康成长。 杨萍 摄

▲11月5日中午，志愿者在明德学校开展戏曲进校园活动。近日，
由双清区文旅广体局主办、邵阳市花鼓戏保护传承中心承办的戏曲进校
园活动在辖区多所学校展开，不仅让学生们了解了戏曲的基本知识，更
激发了他们对传统文化的热爱。 刘人铭 邓雅琼 摄影报道


