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10月29日，洞口县雪峰博雅职业技术学校的学生在练习工业机器人物品搬迁

实践操作。近年来，该县采取“校企合作、产教融合、订单培训”等方式发展职业教育，

针对性地培育人才市场需求的专业技术人才，促进人才培养与市场需求有效衔接，

提高学生就业率。 滕治中 摄

10月26日，隆

回一中举行高中

生篮球赛。该校坚

持通过系列文体

活动，促进学生素

质全面发展。

罗理力 宋明熠

摄影报道

为进一步丰富校园文化生活，提升学生体质，培养学生的团队合作精神和
竞争意识，10月24日至25日，邵阳市第十一中学举行秋季校园运动会。

吴卓颖 摄

“当当当”，放学了，我最喜欢回家
的路了！

从学校出发，首先要经过一片小
树丛，先选几片树叶放上几片花瓣
——玩一会儿过家家，再全都叠起来，
用指甲一掐，指甲就变绿了，还抹上了
一股新鲜的味道。

路过的一户人家养了一只大狼
狗。我小心地走向大门，狼狗大叫起
来：“汪汪，汪！汪汪汪汪！汪汪汪！”我
也学着：“汪！汪！汪汪……”

经过一个石子堆，我在里面翻来
拣去，找到好几个白得发光的石子，放
在地上一边踢一边继续往家走。

在路边看到一个蚂蚁窝，我找了

一根树枝，从蚂蚁窝的小洞口捅进去，
再从书包掏出水杯倒点儿水，用树枝
在里面搅来搅去。一队蚂蚁慌慌张张
地跑出来，我赶紧用石子堵上洞口，然
后头也不回地走了。

来到小区门口，在岗亭旁的石榴
树上摘下一个红彤彤的果子，一下砸
开，嗯！好甜！

到家了，奶奶问我：“放学 5 分钟
的路程，你为什么走了 30 分钟？去哪
儿玩了？”我笑嘻嘻地回道：“我哪儿都
没去啊。”

大祥区华夏方圆学校2104班
陈宇萱
指导老师 谢鸥鸥

放 学 路 上

周一
今天天气晴朗,我的心情

就和这天气一样，因为王老师
让我们观察植物的生长，这可
是我喜欢且擅长的！

放学后，我就迫不及待地
拉着妈妈去超市买绿豆。回家
后，我抓了几把绿豆，把它们
洗得干干净净，并用水泡着。
绿豆宝宝在水底你挨着我，我
挤着你，好像在说悄悄话。

明天，我的绿豆宝宝会怎
样呢？我的内心充满期待。

周二
一大早,我一爬起床就去

看绿豆宝宝。它们明显膨胀了
许多——差不多有原来的两
倍大小，有些绿豆宝宝外皮裂

开了，露出了自己的白肚皮；
有些绿豆宝宝迫不及待伸出
了自己的小尾巴。伸出小尾巴
的绿豆宝宝看上去好像字母

“Q”，太有趣了！
周三

绿豆宝宝长得可真快，有
的热得脱掉了绿外套，露出了
里面的嫩肉；有的害羞得只露
出一点小尾巴；还有的小豆芽
站得笔直，像我崇拜的军人叔
叔,。我越来越期待绿豆宝宝
快快长大！

周四
太好了！绿豆终于长出了

一点点的小叶子。叶子从茎上
的顶端冒出来，两片叶片张
开，叶子尖尖的，很迷你。我忍

不住摸了摸叶子，正面滑滑
的，反面较粗糙。我又闻了闻，
有一股淡淡的清香。

明天，绿豆宝宝又会给我
带来什么样的惊喜呢？

周五
绿豆齐刷刷地长着，像

一片小树林，剪刀似的小叶
子由嫩黄色变成了嫩绿色。
茎白白嫩嫩的，仿佛一掐就
断了似的。根底的根又白又
细，长得密密麻麻的。妈妈
说：“这些豆芽宝宝成了，明
天可以炒菜吃了。”我真期待
明天的豆芽大餐！

小小的绿豆带给了我大
大的惊喜，这真是一次有趣的
种植活动啊！

大祥区樟树小学2101班
张艺缤
指导老师 杨 婷

王香鑫

绿 豆 成 长 记

生活中，意想不到的事随
时都能发生，这不开学不到两
周，我就挂了彩。

上周五，下午的体育课一
到，我便和同学们像出笼的小
鸟一样飞跑出教室。我们跟着
老师快乐地跑步、做操，开心
极了！集体运动后，我们自由
活动。在玩耍过程中，我淘气
地爬上魏源头像，一不小心，
竟然把膝盖摔破了，鲜血直

流。老师赶紧通知家长，妈妈
火速赶来带我去医院。医生严
肃地说:“要缝针。”医生的话
吓了我一大跳，我嚎叫着说:

“我不要，我不要。”那眼泪就
像下雨一样。医生无奈，只得
帮我清理伤口，包扎了一下，
让妈妈带我先回家。

晚上，爸爸也回来了，爸
爸妈妈决定还是要带我去缝
针，在医院的诊断床上，妈妈

温 柔 地 对 我 说:“ 如 果 你 听
话，就给你一个奖励。”我经
不起诱惑，忍着剧痛、咬着牙
被缝了三针，竟然一下子就
缝完了。医生叔叔的技术真
高啊！

这次膝盖的受伤，让我觉
得下次不能调皮了，否则就要
受皮肉之苦了！一次缝针竟然
让我勇敢了许多。突然之间，
我觉得自己长大了！

双清区中河街小学223班
邱熙媛
指导老师 杨妮娅

张 姬

我 长 大 了
他今年8岁，个子高高的，头发黑

得发亮，白白胖胖的脸上戴着一幅黑
框眼镜，一笑起来眼睛眯得像弯弯的
月亮，可爱极了。嘴里总是嘟囔着我听
不懂的话，但却不惹人生厌，反而令人
亲近。

他酷爱画画，画得很好。他还非常
喜欢踢球，兴趣班每次都是报足球。由
于技术不够好，他从未被派到足球场
去踢球。

他遇到困难的时候爱哭，总是惹
得老师也哭笑不得，拿他没办法。记得

有一次，他上课吃东西，老师没看见，
但是被我看见了。我告诉了老师，只见
他从一开始翘着腿悠闲自得的模样，
立马变得十分慌张，手忙脚乱地收拾
东西。老师才说了他几句，他就哭了，
老师越说，他哭得越厉害。明明是我和
老师说的，可现在我却有些心疼他。

这就是我的好朋友，你可以猜出
他是谁吗？

双清区高崇山中心完小2202班
封宇钢
指导老师 杜思瑶 包京鑫

猜 猜 他 是 谁

小兔子在上次长
跑比赛输给了小乌龟，
很不甘心。它觉得自己
没有赢过小乌龟，是因
为它没有小乌龟那样
的壳。那个壳看起来又
大又圆，像一个轮子，
小乌龟一定是把它竖
起来，一路飞快地滚向
终点的。“我要是有小
乌龟那样的壳该多好
啊！”小兔子一边想着
一边进入了梦乡。

第二天早上，小兔
子惊奇地发现：背上长
了一个又圆又大的壳，
和小乌龟的一模一样。
小兔子高兴极了，心
想：“这样我准能赢过
小乌龟了！”

它又约小乌龟来
比赛，狮子大王做裁
判，规则是从这个山顶
出发，谁先到达对面的
山顶，谁就是胜利者。
其它的小动物们闻讯，
都来看这场比赛。

比赛开始了，小乌
龟还是跟上次一样慢
慢地爬着。小兔子竖起
它的壳，像卡车轮子一
样，飞快地向山下滚
去，一转眼就把小乌龟

甩在了后面。
到了山脚下，小兔

子想：这一次我准能
赢，这个真是好用，不
过我得先休息一会儿，
等小乌龟过来，再超过
它。

小乌龟慢慢地爬
下坡来，又爬上坡来。
小兔子在小乌龟向对
面山顶爬的时候，就竖
起了壳，准备追上小乌
龟。可是又大又圆的
壳，怎么能向山坡上滚
动呢？

没办法，它只能像
小乌龟一样背起壳向
对面山顶爬。唉，这个
壳太沉了，沉得快要爬
不动了！小兔子越想壳
就越沉，再也爬不动
了，累倒在半山腰上。
小乌龟呢？它慢悠悠慢
悠悠地爬到了对面山
顶，又成了第一名。

通过这次比赛，小
白兔明白了：不适合自
己的东西就不要用，适
合自己的才是最好的。

湘 中 幼 专 附 小
157班 杨怀超

指导老师 廖蕾
曹丹

有了龟壳的小兔子
阳光透过玻璃，照在了我

粉红的大床上，照在了我一尘
不染的书桌上，也照在了我的
心爱之物——海滨拼图上

这个海滨拼图是我 8 岁
生日时，妈妈送我的生日礼
物。它捧在手里沉甸甸的，就
像妈妈对我的爱一样。

每当爸爸妈妈不在家，只
留我一个人在家无聊时，我就
会拿出我的海滨拼图来拼，拼
完了，我又会弄乱重新拼。现
在我拼这个海滨拼图，已经是
滚瓜烂熟了！

我还记得我第一次拼这个

海滨拼图时，连拼图的角都拼
不好，那房子是歪七扭八的，那
大海是错位的，还有那几棵椰
树，都被分成两半了。我本来都
想放弃了，可妈妈却跟我说:“加
油呀，崽，你的海滨拼图都拼了
一半了，怎么能放弃呢？我们做
事情可不能只做一半呀！”后来
我想了又想，最后我听了妈妈
的劝，把拼图拼好了。不得不
说，虽然海滨拼图拼错了，但也
别有一番风味。

海滨拼图不仅好玩，而且
很好看。

它 闻 起 来 有 一 股 木 头

味，摸起来，光滑中又带着几
分凹凸不平。看一看，仿佛置
身于海滨小镇里，听到了海
浪拍打沙滩的声音，感受到
了海风吹过我的脸颊，扬起
了我的发梢。

它，是陪伴我多年的老朋
友；它，也是培养我思维的好
老师；它，更是一个充满母爱
的生日礼物；它，就是我的心
爱之物——海滨拼图！

双清区华竹中心完小
159班 雷嘉怡

指导老师 贺逸君
刘 囡

最 喜 爱 的 海 滨 拼 图
在我心中，有一个最特别

的人，那就是我的多面手妈
妈。她不仅是我生活中的厨
师，还是我的老师，甚至还有
点儿“长官”的味道。

首先，妈妈是家里的“厨
师长”。她做饭的手艺可是一
流的。每天，无论是简单的早
餐还是丰盛的晚餐，妈妈总能
变着花样，为我们准备美味可
口的食物。我最喜欢的是妈妈
做的红烧肉，那肥而不腻、香
甜可口的味道，总是让家人回
味无穷。

除了是厨师，妈妈白天在

学校教学生，晚上就成了我的
“私人教师”。每当我在学习上
遇到困难，她总会耐心地指导
我。无论我遇到多么难的题目，
她都会一遍又一遍地讲解，直
到我完全明白。她不仅帮我解
决了很多学习上的问题，还教
会了我许多做人的道理。妈妈
常对我说：“学习不仅是为了考
试，更重要的是培养能力，成为
自己想成为的那种人。”这句话

一直激励着我努力上进。
当然，妈妈也有“长官”的

一面。虽然她很少发火，但当我
犯错时，她总会严肃地指出我
的错误，并要求我改正。小时
候，我是一个贪玩、丢三落四、
没有时间观念的孩子，妈妈教
会我做学习规划，制定时间表。
在她的监督下，我现在是时间
管理大师，每天除了能早早地
完成老师布置的作业，还能有

很多富余的时间课外拓展，做
一些自己喜欢和擅长的事。她
的严格让我懂得了自律和责
任，也让我更加懂得如何成为
一个有品德的人。妈妈用她的
爱和智慧，陪伴我成长。

我的多面手妈妈是我心
中的超级英雄，我为有这样一
位妈妈感到自豪和幸福。她的
勤劳、善良、责任心，是我学习
的榜样。

我爱我的妈妈！
北塔区状元小学129班
周子茗
指导老师 陶韬 黄阳星

多 面 手 妈 妈

每个人的生活中，都会遇
到一些让人恨不得找个地洞
钻进去的尴尬瞬间，而这些经
历往往会深深刻在我们的记
忆中。我也经历过一个至今难
以忘怀的尴尬时刻。今天，我
想和大家分享一下这个让我
至今都忍俊不禁的故事。

那是一个阳光灿烂的下午，
学校正在举行一年一度的运动
会。同学们都充满激情地为班级
争光，准备参与各种比赛项目。
我也不例外，满怀信心地报名参
加了50米短跑比赛。虽然我不

是班上跑得最快的，但我对自己
的速度还是有些信心，因此对这
次比赛充满了期待！

比赛即将开始，我和其他
参赛的同学们站在起跑线上，
心跳加速，既紧张又激动。随
着裁判员一声哨响，我们像离
弦的箭一样冲向终点。我用尽
全力摆动双臂，迈开双腿，感
觉自己跑得比平时任何时候

都快。终点线就在眼前，我心
中一阵喜悦，认为这次自己一
定能取得好成绩。

然而，就在这关键时刻，
一个意外发生了。我突然感觉
到脚下一绊，原来是不小心踩
到了自己的鞋带。瞬间，我失
去了平衡，整个人重重地摔在
地上，脸朝下摔了个狗吃屎。
那一刻，时间仿佛停滞了，所

有的目光都聚焦在我身上。我
感到脸颊烧得通红，只想着赶
紧爬起来继续跑，但双腿却仿
佛被灌了铅一样沉重。

同学们迅速围了过来，有
的忍不住哈哈大笑，有的则关
切地问我有没有受伤。我尴尬
地从地上爬起来，拍掉身上的
灰尘，但那一刻的窘迫感却让
我至今难以忘怀。

双清区华竹中心完小
154班 胡浩晨

指导老师 周思芈
谢 覃

一次难忘的尴尬瞬间

我今天想给大家介绍一下我家的
小猫咪。

这只小猫咪的名字叫做咪咪，它
是一只母猫。它的毛色非常独特，白色
的毛和黑色的毛混合在一起，形成了
一种独特的花纹，偶尔一个角度，还会
让人联想起大熊猫，这种花纹让它看
起来既可爱又有趣。

每次“吃饭”的时候，它都会把头
埋进碗里，不紧不慢嗅嗅，遇到喜欢的
就大口大口进食。如果不太喜欢的，就
会用爪子把食物扒拉出来，推来推去
闹着玩。就连喝水的时候，它也会把头
伸到水碗里面去喝，好像生怕被别人
抢走了似的。

它还有一个爱好就是玩小球。只
要看到有小球在地上滚来滚去，不管

它在做什么，都会立刻冲过去追着玩。
你要是不允许它玩，它还不乐意。所以
我每次都不敢让它看到我的乒乓球，
如果不小心被它看到了，我的乒乓球
就会被它“抢走”，甚至藏起来。

虽然它的性格十分温柔，但是
有时候也会表现出一些顽皮的行
为。记得有一次，在给它洗澡的过程
中，它突然变得异常兴奋，不小心抓
伤了我的手。这下可惹得妈妈大发
雷霆，批评我们。咪咪也好像知道自
己犯了错，一声不吭、一动不动地趴
在地上，时不时抬起头，可怜巴巴地
望着我们，好像在说：“我错啦，请你
们原谅我。”

北塔区状元小学134班 陈楚越
指导老师 黎颖 周欣蕾

小 猫 咪

有人喜欢甜甜糯
糯的香蕉，有人喜欢
水灵灵的鸭梨，有人
喜 欢 又 香 又 甜 的 苹
果，而我最喜欢清甜
多汁的西瓜。

今天天气炎热，火
辣辣的太阳照着大地，
妈妈买回来了一个大
西瓜。西瓜又大又圆，
像一个大篮球，身上披
着一件绿油油的外套，
上面还有深绿色的波
纹，摸起来滑溜溜的。
把它切开，就能看到鲜
红诱人的果肉上点缀
着无数黑宝石般的瓜
籽，还散发着一股淡淡
的甜香味儿，让人忍不
住想咬上一口。

我迫不及待地切
了一块西瓜，咬上一
大口，甜甜的汁水瞬
间充满了我的口腔，
凉 爽 的 感 觉 扑 面 而

来，我觉得炎热马上
就 消 散 得 无 影 无 踪
了。我只用了几分钟
就吃完了一块西瓜，
又接着再吃了一块，
感觉都停不下来了。

妈妈告诉我，西瓜
是夏天的必备水果，因
为它的瓜肉汁水丰富，
清凉解暑。人们不但喜
欢吃西瓜，还喜欢把它
榨成西瓜汁喝。并且西
瓜皮也有大用处，可以
把绿色的瓜皮削掉，用
中间的白瓤来做成一
道餐桌上的美味呢！

西瓜真是惹人喜
爱，虽然它没有别的水
果那么美丽的外表，也
没有浓郁的香味，但是
我最爱的就是西瓜了！

湘 中 幼 专 附 小
157班 李芯玥

指导老师 廖蕾
谢佳

最爱的水果

白皙的脸庞，有神的
眼睛，高挑的身材。你可别
被这美丽的外表迷感了，
以为这是个温柔体贴的女
人。她凶得很，我和姐姐背
地里叫她“虎妈”。

“虎妈”做事干练，要
求严格，给我们姐弟俩制
定了很多规矩。若不遵守，
她就用独特的狮吼功吼我
们，那声音简直可以把耳
膜震穿。

一次我正在写作业，
抬头一看，“虎妈”正在厨

房忙着。于是，我放下手中
的笔，悄悄地站了起来，踮
起脚尖，溜到“虎妈”的房
间，从抽屉里拿出了手机，
并把手机调成静音，小心
地走回书房，坐在椅子上
开始玩游戏。

当我玩得正起劲时，书
房外传来了一阵脚步声，糟
了，“虎妈”忙完了！我赶紧
把手机页面换成搜索知识
的页面，装成查资料的样
子，可我的手速还是比不过

“虎妈”的脚速。“虎妈”站在

我身边，双手叉腰，眉头紧
锁，眼睛狠狠地瞪着我，射
出无数道怒火，咆哮道：“又
玩手机，作业做好了没？”房
间震动了，灯摇晃了，桌子
颤抖了，我也冒出了一身冷
汗。我赶紧低下头，乖乖地
把手机递她，开始专心地做
作业。

“虎妈”凶，但我知道
她爱我，当然我也爱她。

大祥区樟树小学
刘梦琪
指导老师 杨婷

家 有“ 虎 妈 ”

我游历过无数名
山大川，领略过广西桂
林的山水之美，眺望过
一望无际的汪洋大海，
探索过神秘莫测的云
山仙境……然而，我始
终想要推荐的是我家
乡的一处风景——资
江南路。

资江南路是一个
供人们休闲、运动的场
所。平日里，你若到此
地，边散步边欣赏着资
江河的美丽风光，定会

感到身心舒畅，心情愉悦。
资江南路的风景众多，但有一

个地方只需一眼就能让人难以忘
怀，那就是大鼎。大鼎以黑色为主色
调，上面绘有深黄色的古老图案。为
何大鼎能让人过目难忘？原因在于
那些古老图案：有的描绘了人类进
化的历史，从猿猴到人类的整个过
程都栩栩如生；有的展现了古代孩
童放学后趁着春风放风筝的情景，
让人不禁想起“儿童散学归来早，忙
趁东风放纸鸢”的诗句；还有的描绘
了人们赶集时的热闹场景，街道上
人流如织，车水马龙……

不只是鼎上的图画令人难忘，
鼎旁的热闹景象也同样让人难忘。
人们在这里各自忙碌，有的爷爷奶
奶在欢快地跳广场舞，每个人的脸
上都洋溢着幸福的笑容；有的小朋
友在一起玩耍，每个人都遵守游戏
规则，有序地参与；有的叔叔阿姨在
陪伴孩子打羽毛球，一家人共享天
伦之乐；还有的人在骑自行车，他们
展示着炫酷的动作，彰显高超的技
艺……

我深爱着资江南路。那些名胜
古迹虽美，却无法替代这个陪伴我
成长的地方。

大祥区西直街小学234班
唐笙源
指导老师 杨舒惠 李丽洁
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