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金秋十月，大祥区罗市镇面铺村的湖南龙脑樟种植公司迎来了玉竹丰收季，基地内2年至3年生的玉竹
进入采收期。种植户们趁着晴好天气进行玉竹的采收和初加工，每天有30余名工人忙于采挖和栽种。据悉，
在市农科院中药材专家团队的技术支持下，该公司自2020年起发展玉竹产业，目前种植面积已达13.5公顷，带动
周边种植户发展玉竹产业。图为10月24日，农户抢抓晴好天气采收玉竹。

记者 申兴刚 通讯员 张礼红 吴勇 摄影报道

记 者 傅畅珺

通讯员 唐晓霞 彭颖异

本报讯 10 月 23 日，市第二人
民医院静疗小组成功开展了该院首
例中等长度导管置入术。当日，该科
共成功置管4例中等长度导管，极大
地减轻了患者痛苦。

今年 10 月上旬，患者袁先生因
为脑出血入住该院脑二科，因年事
已高，血管弹性差，加之部分护脑的
药物如甘露醇等对患者血管刺激较
大，静脉留置针往往留置一两天就
不行了。袁先生接受静脉治疗时苦
不堪言，总是要花上一段时间才能

打好针用上药。
该院静疗小组了解到袁先生的

情况后，针对性地向其及家属介绍了
中等长度导管相关情况及优势。袁先
生及家属在详细了解情况后，果断选
择置入中等长度导管。当天下午，袁
先生便顺利置入中等长度导管进行
治疗。

据了解，中等长度导管是一款
新型的输液工具，它的规格从 8cm
到 35cm 不等，它既可以通过常规技
术留置，也可以通过超声引导下进
行置管。它的留置时间为 1 周至 4
周，相较于外周静脉留置针及 PICC
（经外周静脉穿刺中心静脉置管）

更为适宜灵活，是许多治疗周期较
长而又不需要长期住院患者的最佳
选择。

中等长度导管降低了静脉血管
条件差的患者反复穿刺的痛苦，较
之 PICC 更为经济，具有并发症少、
使用周期适中、操作方便迅速、维护
便捷等优势，是许多住院患者的不
二选择。

该项技术的开展，标志着该院护
理能力的又一提升，它不仅能极大减
少患者痛苦，让患者及时有效得到精
准治疗，满足每位患者不同需求，更
是提高了护士工作效率及卓越服务
质量。

小导管发挥大作用
市第二人民医院成功开展院内首例中等长度导管置入术

顾天成

近日，有个别地区
教育局报告发生校园
诺 如 病 毒 感 染 事 件 。
疾 控 部 门 专 家提示，
孩子出现呕吐、腹泻症
状，要谨防诺如病毒感
染，严重者及时就医。
对于学校和幼儿园等
人员密集场所来说，日
常要做好居室规范消
毒 和 通 风 ，并 加 强 人
员 健 康 监 测 ，确 保 感
染人员不带病上学上
班上岗。

国家疾控局公布
信 息 显 示 ，诺 如 病 毒
属 于 杯 状 病 毒 科 ，具
有 感 染 剂 量 低 、排 毒
时 间 长 、外 环 境 抵 抗
力 强 等 特 点 ，是 引 起
急性胃肠炎常见的病
原 体 之 一 。诺 如 病 毒
感染的常见症状主要
为恶心、呕吐、发热、
腹 痛 和 腹 泻 ，儿 童 以

呕 吐 为 主 ，成 人 则 以
腹 泻 居 多 ，粪 便 为 稀
水便或水样便。

怎样做好防控？北
京市疾病预防控制中
心研究员张代涛表示，
诺如病毒主要通过摄
入被污染的食品或水
等途径进行传播。做好
预防需注意以下五点，
包括保持良好手卫生，
饭前、便后、加工食物
前使用肥皂和流水正
确规范洗手；注意饮食
卫生，喝开水、吃熟食，
蔬菜瓜果彻底洗净；如
果患病，患者要居家休
息，至少休息到症状完
全消失 3 天后，这期间
尽量不与其他家庭成
员近距离接触，特别是
不与老人和幼儿接触；
科学做好居家环境清
洁 消 毒 ，定 期 开 窗 通
风 ；保 持 健 康 生 活 方
式，增强身体对病毒的
抵抗力。

孩子上吐下泻

警惕诺如病毒感染

记 者 傅畅珺

通讯员 雷小珍 彭颖异

本报讯 近日，张女士在药店买
药时，经由店员推荐进行了一次血糖
测试，发现血糖为 9.2mmol/L，后因
无法决定选择哪款降糖药，遂到市第
二人民医院糖尿病科求诊。该科坐诊
医生陈月华接诊后，建议张女士先做
一个糖耐量试验，确认有没有糖尿
病。

面对医生的建议，张女士称自己
就是血糖高，开点药降下血糖就行，
不想这么麻烦。于是陈月华为张女士
科普了糖尿病手指血糖和糖耐量的
相关知识。陈月华介绍，指尖血糖测
的是全血，包含的成分多、影响因素
也多，并且操作手法的准确性、不同

品牌血糖仪之间的差异也会对测量
结果产生影响，并不能作为临床的诊
断依据。口服葡萄糖耐量试验是公认
的诊断糖尿病的金标准，在血糖异常
增高但尚未达到糖尿病诊断标准时，
可用以明确是否为糖尿病。且糖耐量
试验很简便，在门诊即可做：空腹抽
取静脉血送检，然后将 75 克糖粉溶
于300毫升温水中，5分钟之内服下，
从服糖第一口开始计时，于服糖后2
小时再抽取静脉血送检即可。

健康人空腹血糖的正常值是
3.0mmol/L~6.1mmol/L，口服75克葡
萄 糖 2 小 时 后 的 血 糖 不 应 超 过
7.8mmol/L。如 果 空 腹 血 糖 ≥
7.0mmol/L、或者口服 75 克葡萄糖 2
小时后血糖≥11.1mmol/L，就考虑诊
断为糖尿病。如果空腹血糖超过

6.1mmol/L 但未达到 7.0mmol/L，或
者 服 葡 萄 糖 后 2 小 时 血 糖 超 过
7.8mmol/L但未达到11.1mmol/L，则
可称为糖尿病前期。

随后，张女士在医生指导下抽血
送检，并进行了糖耐量测试。化验结
果显示，陈女士还没有达到糖尿病的
诊断标准。陈月华根据张女士体形特
征及生活习惯，帮其制定了干预措
施，通过改变饮食结构、增加运动，减
轻体重来使血糖降低争取恢复正常，
并嘱咐她定期复查。

陈月华提醒，初发型糖尿病患者
应避免擅自用药，一定要到医院正规
诊治后在医生指导下用药，以免错过
治疗及缓解时机。目前该院糖尿病科
已开设糖尿病逆转门诊，为市民提供
相关咨询及诊治。

没确认血糖高 切勿滥用降糖药

记 者 傅畅珺

通讯员 黄思璇 龚平

本报讯 为进一步
提高托育行业从业人员
服务 能 力 ，加 强 托 育
服 务 人 才 队 伍 建 设 ，
10 月 24 日，由湖南省
卫生健康委人口家庭
处联合湖南省托育学
会 主 办 、市 妇 幼 保 健
院承办的 2024 年湖南
省邵阳市托育机构从
业人员专业提升培训
班举行。

培训班由湖南省
早教托育学会的多位
专家进行授课。专家们
结合丰富的实践经验
和专业知识，围绕新发
展形势下探索托育服
务的思考与实践、脑科
学下的儿童早期发展、

托育机构保育技能实
操观摩及研讨等方面
进行了深入细致的讲
解 。课 程 内 容 丰 富 多
样，包括理论学习、案
例分析、实践操作等多
种形式，帮助学员们掌
握实用的知识和技能。
学员们积极参与互动，
认真听讲、做笔记，提
出问题与专家进行交
流 探 讨 。大 家 纷 纷 表
示，此次培训内容针对
性强，实用性高，对今
后的工作具有很强的
指导意义。

此次培训班的举
办，为我市托育机构工
作者搭建了学习与交流
的平台，提升了邵阳市
托育机构服务能力，为
婴幼儿提供更加优质、
安全的成长环境。

提 升 专 业 技 能
守 护 母 婴 健 康
2024年湖南省邵阳市托育机构

从业人员专业提升培训班开班


