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星期天下午，五中和三中
在邵东体育馆进行了一场教
职工男子篮球决赛。

随着一声哨响，精彩的比
赛开始了。看！一个个队员
摩拳擦掌地走到球场上。裁
判员在两边指挥，观众们坐在
椅子上认真地看球。球首先
被蓝队抢到，只见蓝队一个队
员举起篮球，猛地一跳，一个
三分球稳稳地进了。红队也
不甘示弱，红队曾教练一个
抢球后带球向前冲，左一摆
右一晃，飞快地冲到了红队
的篮筐下，随即一个转身上
篮，一个两分球轻轻松松地
便进了。双方球员你追我
赶，比分一直咬得很紧，比赛
变得紧张起来。

爸爸由于腿受伤了，不能
上场，只好待在一旁，当红队
指导员。他看球时非常激动，

不时大声喊：“注意防守！快
回来！打配合……”在大家的
配合下，红队投进了一个又一
个球，比分渐渐拉开了。我高
兴地在旁边大喊道：“好球！
加油！快投球呀！”

现场的气氛越来越热烈，
红队啦啦队大声喊：“五中必
胜！”蓝队啦啦队也大声喊：

“三中必胜！”他们的嗓子都要
被喊哑了。球员们个个都使
出了自己的看家本领，都在为
自己队争光……

最后，五中获得了冠军，
三中获得了亚军。我和爸爸
都乐开了怀！

这场篮球比赛真是太精
彩了！

邵东市城区二完小294班
刘昕妍
指导老师 单少娟

精彩的篮球比赛
一张白里透红的小圆脸，一双黑宝石似

的大眼睛上戴着一副金丝眼镜，一张红润的
樱桃小嘴，笑起来时，两个小酒窝立刻出现在
人们的眼前。猜一猜她是谁？对了，她就是
我的妈妈，一位名副其实的“百变老妈”。

为什么说我妈“百变”呢？当你见到她
时，你就明白了。在周末时，她就会把自己
打扮得漂漂亮亮的：头上戴着异常美丽的发
饰，身上穿着一件闪闪发光的粉红色连衣
裙，脚上踩着一淡红色的水晶高跟鞋。就连
自己的脸她也不放过，一层厚厚的、由许多
化妆品组成的“面膜”贴在她的脸上，看上去
就像是仙女下凡。而在工作日，妈妈便换上
了自己的工作服，一下子就变成了一位教育
工作者，朴素大方，在教室里给同学们传递
知识。

我的妈妈除了服饰妆容“百变”之外，心
情也是说变就变。“丁零零——”，上课铃之
后，只见我妈妈兴高采烈地走进了教室，可
是，她马上“晴转雨”。这是为什么呢？原来，
在我妈来到教室的时候，班上有几个同学正
嬉戏打闹呢。只见我妈妈狠狠地盯了他们一
眼，眼神如同一把锋利的匕首，直直地刺向这
几位同学。当这几位同学和她的目光接触
时，他们被吓得立刻跑回了自己的座位上，一
动也不敢动了。可是下课铃声一响，我妈立
刻“雨转晴”。你听：“杨云家长，孩子最近表
现不错，值得表扬……”

在家里时，我和爸爸正激烈地讨论着晚
餐吃什么，妈妈就坐在一边，不受我和爸爸的
干扰，在一旁认真地工作着。“不愧是美女呀，
就是跟我们这一些圆圆滚滚的吃货不一样。”
爸爸开玩笑说。可是谁都没想到，妈妈一工
作完，也加入了吃货群当中：“东站那里的烤
鸡爪十分好吃，去不去；听说步行街上新开了
一家餐馆，可以说是隔着门缝吹喇叭——名
声在外；步步高里的烤鱼看上去就让人直流
口水，要不要去试一试……”

这就是我的妈妈，一位名副其实的“百变
老妈”，但我对她的爱永远都不会“变”！

湘中幼专附小150班 刘晨轩
指导老师 肖旺林

百变老妈

今天，我想向大家介绍一
下我最亲爱的妈妈。

我的妈妈拥有一头乌黑
亮丽的长发，刘海下是一对如
柳叶般细长的眉毛，眉毛下方
是一双明亮有神的大眼睛，最
引人注目的是她那张樱桃小
嘴。她的美丽让人难以忘怀。

妈妈的性格多变，既有温
柔的一面，也有火爆的时候。
有时候她温柔得就像一只绵
羊，有时候却又暴躁得如同一
只猛虎。记得有一次，我的口
头作文被老师选为范文在班
级群里分享，并得到了表扬。
妈妈得知后，高兴得立刻给了
我一个紧紧的拥抱。那一刻
的她，就像一只温柔的小绵
羊。然而，也有一次我不小心
打翻了水，妈妈用那种似乎能
把我吞噬的眼神瞪着我，让我

胆战心惊。那时的她就像一
只凶猛的母老虎。

我们再来说说她的爱好
吧。她喜欢散步，每天晚上吃
完饭之后，她都会陪我下去散
步，锻炼身体。有时候周末空
闲了，她也会去搞搞娱乐活
动，比如打打牌、出去和朋友
吃吃饭等等。

妈妈勤俭持家，自己不舍
得花钱，但对我和姐姐却从不
吝啬，把我和姐姐培养得顶呱
呱的！

我为有这样的一个妈妈
感到骄傲而自豪！妈妈，我爱
您，您辛苦了!

大祥区西直街小学234班
唐笙源
指导老师
杨舒惠 何花

妈 妈

“ 萝 卜 白 菜 ，各 有 所
爱。”每个人都有自己的心
爱之物，如郭沫若笔下优雅
的白鹭，如琦君记忆中那香
气浓郁的桂花雨，又如冯骥
才眼中那玲珑可爱的珍珠
鸟，而我的心爱之物是两个
漂亮可爱的芭比娃娃。

这两个芭比娃娃是我
六岁生日的时候妈妈送给
我的。

第一个芭比娃娃是姐
姐，名叫“许悠悠”。“许悠悠”
有一头金色的长发，一双水
汪汪的蓝色眼睛，涂着红色
和紫色的眼影。两只眼睛下
面是一个高挺的鼻子和一张
犹如樱桃似的嘴。它有八条
美丽的长裙，有婚纱裙、舞会
裙、牛仔裙等等，各式各样的
风格都能驾驭。“许悠悠”穿
着一双黑色的高跟鞋，十分
的优雅、美丽、端庄。

第二个芭比娃娃是妹
妹，名叫“许美美”。“许美
美”有一头棕色的长发，眼
睛和姐姐的眼睛形状一样，
只不过妹妹的眼睛是粉红
色的，而且涂的是蓝色和粉

色的眼影。它有六条裙子，
包括芭蕾舞裙、睡衣裙……
总是穿着一双漂亮的粉色
高跟鞋，看起来更加娇小可
爱了。

它们如同挚友相伴，总
能给我带来贴心和温暖。平
常我最喜欢拿它们玩角色
扮演的游戏了，尤其是周
末，只要小伙伴们来我家，
这个游戏是必不可少的。每
当晚上睡觉的时候我总会
感到害怕，只要它们陪在我
身边，我就不害怕了。平常
一个人在家很无聊的时候，
我就又会把它们拿出来，和
其他玩具一起做过家家的
游戏……

转眼间已经过去五年
了，经过岁月的洗礼，我也
很少有时间和它们玩了，但
是它们永远是我的心爱之
物，就像博物馆里的镇馆之
宝一样。

双清区前进小学117班
胡译元
指导老师
王卓 李朝阳

心爱之物

今年暑假，爸爸妈妈带
我去了美丽的湘西芙蓉镇
游玩。芙蓉镇本名王村，因
姜文、刘晓庆的电影《芙蓉
镇》而得名。

刚到芙蓉镇，我就被它
那独特的景色吸引住了。镇
口有一条清澈见底的小河，
河水缓缓流淌，河面上倒映
着岸边古色古香的建筑。沿
着青石板路走进小镇，街道
两旁是一排排木质结构的
房屋。这些房屋有着悠久的
历史，墙壁上还能看到岁月
留下的痕迹。

走进小镇，脚下是历
经岁月洗礼的青石板路，
每一块石板都承载着历史
的厚重。街道两旁的建筑
古朴典雅，木质的门窗雕
刻精美，彰显着古人的智
慧与匠心。沿着蜿蜒的街
道前行，我们来到了一家
传统的手工作坊。店内陈
列着精美的土家族织锦，
那绚丽多彩的图案和细腻
的纹理，让人不禁赞叹工
匠们的精湛技艺。接着，我
们来到了一家小吃店，品
尝了当地著名的米豆腐，
那滑嫩的口感和独特的味
道，让我至今难以忘怀。

芙蓉镇以其独特的自
然风光和深厚的历史文化
底蕴吸引着无数游客，而那
壮观的瀑布，则是芙蓉镇的
灵魂所在。只见一条条白色
的巨龙从悬崖上奔腾而下，
水花四溅，如烟如雾。瀑布

的水量极大，气势磅礴，让
人不禁感叹大自然的鬼斧
神工。沿着瀑布旁的小径前
行，我仿佛进入了一个仙
境。瀑布的水汽弥漫在空
中，形成了一道美丽的彩
虹。阳光透过水雾，洒在身
上，让人感到无比温暖。空
气中弥漫着清新的水汽，让
人心情愉悦。瀑布下方是一
个深潭，潭水清澈见底。潭
底的石头和水草清晰可见，
鱼儿在水中自由自在地游
弋。

夜幕降临，芙蓉镇宛
如换了模样。璀璨的灯光
照亮了整个小镇，将古老
的建筑映衬得更加神秘而
迷人。从高处俯瞰，灯火辉
煌的芙蓉镇犹如一座梦幻
城堡，让人陶醉其中。我和
弟弟也换上了漂亮的土家
族服饰，在摄影师的快门
声中，留下了一个个动人
的瞬间，定格了一段段美
好的记忆……

这次芙蓉镇之旅，让我
领略到了大自然的鬼斧神
工和传统文化的博大精深。
它就像一本厚重的书籍，每
一页都写满了历史与故事。
而我则将带着满满的回忆
与收获，期待着下一次与它
的重逢。

大祥区华夏方圆学校
2109班 杨薏澄

指导老师
朱树红 魏可喜

游芙蓉镇

都说家有“厨神”，足不出
户就能吃遍山珍海味。哈哈，
我能否说，我是世界上最幸运
的孩子呢？因为这”厨神“指
的正是我老爸。

我的老爸身材中等，黑黑
的皮肤，两条浓密的眉毛像两
座雄伟的山峰，一双炯炯有神
的大眼睛，宽大的鼻子，厚实
的嘴巴，笑起来的时候，嘴角
微微上扬。乌黑的头发如同
小刺猬身上的刺，坚硬而有
力，整齐地竖立着，显得异常
坚毅。

我的老爸 虽 然 不 怎 么
帅，但他做的菜在我心中却
是全世界最好吃的！他会做
的菜可多了，红烧肉、糖醋排
骨、剁椒鱼头、可乐鸡翅……

老爸做的辣椒炒肉也是一
绝，肉质滑嫩，辣椒鲜美，晶
莹的肉丝泛着酱油的光泽，
散落在绿色的辣椒里，看起
来十分有食欲！滑滑的肉丝
和软软的辣椒合起来，味道
更是让人回味无穷。

“厨神”其实一点也不
“神”，老爸平时都会抽空在网
上、电视上看一些做菜的视频
和资料，然后细细琢磨，并结
合自己的经验创新出更多的
菜式。

这就是我那名副其实的
“厨神”老爸，我爱他！

双清区东塔小学242班
肖沐晴
指导老师 申旖

“厨神”老爸

10月17日，绥宁县东山侗族乡学校黄梦欣老师在课堂上为学生讲述《共同繁荣文学艺术》，深受学生们欢迎。该校以开
辟《中华民族大团结》课堂为契机，不断探索创新民族团结教育的方式方法，努力营造民族大团结的浓厚氛围。

孙芳华 宋三龙 龙运财 摄影报道

我是一只小鸟，生活在一座城市里，我每
天做的就是找好吃的、睡觉和观察。我对那
些汽车很好奇，为什么它们能跑来跑去，到底
要跑到哪去呢？

有次我实在好奇，就飞上了一台车的车
顶。那车开了好久，到了一个很漂亮的地方。
那儿有草有树，还有花，我竟然看到了好多小
鸟。它们都很欢迎我，我和它们玩得很开心。
我才知道外面的世界原来这么好玩，因此，我
有了个大胆的想法，那就是——去旅行。

我和其它小鸟说了，它们很赞同，有些小
鸟还说想一起去。于是，我和其它三只小鸟
一起出发了，开始一段漫长的旅途。

我们飞呀飞，飞到了一个有着许多木房
子、种满了水果蔬菜的地方。我们先找到了
住在这里的小鸟，小鸟告诉我们这里是农村，
那些蔬菜水果是农民种的。而且它说它有几
个人类朋友，经常给它吃东西，还要带我们
去。我们带着惊讶和好奇去了，真的见到了
那些人类。他们也给了我们吃的，还对我们
是又抱又摸，很喜欢我们。

我们吃完谢过那只小鸟后，便又开启了
旅途。我们又飞了很久，来到一个开满鲜花
的地方。那些花儿多极了！也美极了！好多
花我都没见过，同伴们也很惊奇！我们还见
到了许多蝴蝶和蜜蜂，它们都很欢迎我们。
蜜蜂们带我们来到了蜂巢，给我们吃它们的
特产——蜂蜜。这是我们第一次吃蜂蜜，我
轻轻地用嘴啄了一下，一股甜味在嘴里散开，
好吃极了！吃饱喝足后，蜜蜂、蝴蝶和我们便
开始在花间玩耍起来，我们玩了躲猫猫。蜜
蜂一会儿藏在花蜜中，蝴蝶一会儿藏在花朵
间，玩得可开心了。但开心归开心，我们又该
开启新的旅途了。我们和蝴蝶、蜜蜂告别后，
继续开始新的旅途……请持续关注我们哦，
我们会不定时更新哦！

双清区铁砂岭小学86班 苏芯岚
指导老师 陈瑶 仇旭红

小鸟的旅行
我的老爸爱喝酒，可自从去

年老爸体检被告知血糖偏高以
后，老妈就给老爸下了最后通牒
——不准喝酒！老爸为了自己
的“人生安全”，就只能在妈妈不
在家的时候偷偷喝上几口。用
他的话来说，这叫“过把瘾”。

星期天晚上，老妈做了一桌
丰盛的菜，有红烧肉、酸菜鱼、炒
肉丝、蛋花汤……看了真让人垂
涎三尺。老爸一见这么多佳肴，
立马想到了他的宝贝——酒。
只见他从柜子底下拿出“珍藏”
多年的宝贝，先用毛巾擦了又
擦，然后轻轻地拧开瓶盖，对着
瓶口深深地吸了一口气，微微闭
着双眼，似乎已经尝到了那醇美
的味道。老爸刚想把这人间绝
品倒入杯中，忽然，一只手以迅
雷不及掩耳之势把酒杯夺了过

去，只见老妈瞪着双眼，直盯着
老爸。

“就一小口，行不？”老爸哀
求道。“不行！”老妈拒绝。于是，
老爸只好低着头，默默地坐在桌
子旁吃饭。

深夜，我起床上厕所时，听
见厨房里传来声音。我轻手轻
脚地走过去，贴近门缝一瞧，原
来是“酒鬼”老爸在偷酒喝呢！
我走过去说：“老爸，你怎么在这
里偷喝酒呀！”老爸先是吓了一
跳，见是我，才放下心来。

“嘘，别让你妈知道了。”唉，
可怜的老爸，我就为你守一次秘
密吧。

北塔区状元小学128班
高天若
指导老师 肖芳 郑银华

爱喝酒的老爸

上午，阳光明媚，万里无云，我和妈妈一起
来到城南公园游玩。

走在人行道上,远远地看见公园门口巨大
的鹅卵石，上面写着红光闪闪的四个大字——

“城南公园”。走上台阶，就来到了正中心的文
化广场。文化广场很宽阔，正前方是用大理石
砌成的大门，高大雄伟，像威武的战士守卫着祖
国边疆。广场两边是几块灰白色的浮雕,左边
雕的是邵阳的名人，右边是著名的景点。浮雕
线条分明，人物栩栩如生。广场的周围栽种着
许多郁郁葱葱的树木，正中央是音乐喷泉。每
当重大节日，喷泉伴随着欢快的音乐，颗颗小水
珠们像一群群小仙人，在跳着优美的舞蹈，游人
都舍不得离去。

我们沿着弯曲的小路朝公园深处走去，走
下一个山坡，不知不觉地来到了游乐场。游乐
场里人山人海，游乐设施丰富，有欢快浪漫的旋
转木马、惊险刺激的滑行龙、让人尖叫不止的鬼
屋探险……其中我最喜欢的是碰碰车，我和妈
妈开着碰碰车你追我赶，玩得真开心!

沿着狭窄的小路向右走，映入眼帘的是
宽大的人工湖。走下台阶，漫步在古朴的观
景栈桥上，湖水碧蓝碧蓝的，在阳光的照射下
闪闪发光。岸边的树木到了初秋季节，叶子
已经枯黄，微风一吹，漫天飞舞。湖面上游着
几只小鸭子，驻足观赏的游客们一个个脸上
洋溢着笑容。

我爱这风景如画的城南公园，更爱我的家
乡——邵阳。

大祥区百春园学校103班 曹胤
指导老师 刘芳 曾建辉

美丽的城南公园

我有一个好朋友，它叫“多
米”，是一只可爱的小狗狗。它
长了一身雪白卷曲的绒毛，圆圆
的脑袋上嵌着一双圆溜溜乌黑
发亮的眼睛，总是喜欢吐着粉红
的舌头！“多米”有一条弯曲的小
尾巴，总是快活地翘起来！

别看它现在挺威风的，去
年 刚 来 我 家 的 时 候 胆 子 可 小
了，只要没人陪伴它，就害怕地

“汪汪”叫。现在它已经变成了
我家的“小警察”了，只要有陌
生人来到我家门口，它就立马
冲上前，“汪汪”大叫。平时，它

喜欢和我一起踢球 、躲猫猫。
它可厉害了，不管我躲在哪里，
它都能立刻找到我，给我带来
了许多欢乐的时光。

长大的“多米”也多了一些
坏习惯，比如爱挑食，乱翻垃圾
袋。妈妈说我是它的小主人，我
要负责给它培养良好的习惯，所
以我决定从自己做起，给“多米”
当个榜样。

双清区中河街小学223班
罗紫歆
指导老师 杨妮娅 张姬

我的“多米”

10月13日，隆回县第二中学师生在进行结核病检测。当日，隆回县人民医院医务人员在该校为
学校师生讲解了结核病防治知识，提高全体师生自我防护意识，营造了浓厚的结核病防治氛围。

刘剑 曾长清 摄影报道


