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9月6日，铁路杭州客运段工作人员在G9505次列车上介绍杭温高铁沿线旅游景点。

新华社记者 江汉 摄
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记者注意到，“微度假”走红后，一些
新兴目的地出现同质化建设、营销加码
等问题。很多游客亲身去所谓“小阿勒
泰”“油画仙境”时发现上当：“沙滩”实际
上是建筑工地、“草原”已成荒草地、蓝天
碧水全靠滤镜……一方面，这些出于急
功近利心态打造的名不副实的“精致”景
观，有损旅游业口碑；另一方面，“3小时
旅游圈”内往往地缘相近、文化相似，旅
游资源开发还应更多考虑深挖特色、统
筹共享，差异化发展。

此外，有游客为收获更为“野生”的旅
游体验，到城市周边尚未开发的山区、水
域游玩，并在社交平台上推荐给其他游
客。这些行为背后的安全风险隐患不容忽
视，平台和监管部门应负起管理责任。

还有“最后几公里”的问题已日益显
现。快捷抵达后租车停车不够方便、景区
承载力有限等令不少游客“吐槽”。

华东师范大学教授楼嘉军分析，各地
要重视优化“铁路＋景区”旅游线路和交
通方式，完善高铁站到景区的接驳；优化
游客“热力分布图”，及时提醒游客分流；
借助科技手段，提升游客出入效率等。

多位业内人士认为，“微度假”兴起
体现出游客消费观念的转变，传统依赖
购物带来的旅游收入有所下降，精神娱
乐消费需求增强。这就要求目的地提供
的服务进一步同游客需求相匹配。除了
高品质住宿需求，美食、艺术、社交、健
康、娱乐、亲子互动等软性需求应受到关
注，拓展多元消费场景。

“面向未来，‘微度假’目的地还需花
更多精力去建构并推广适应时代发展的
旅游形象，完善基础设施和公共服务，引
进金融和产业资本、培育经营主体，不断
提升旅游者的满意度和当地城乡居民的
获得感。”戴斌说。

提质升级还需全面加力

“3小时旅游圈”是怎么形成的？
首先是交通越来越便捷。
早上从上海出发，中午便可

在西湖上泛舟，或置身安吉民宿，
或与黄山上的迎客松挥挥手、咬
一口美味烧饼。同样，这些城市的
居民，可以乘高铁在3小时内抵达
上海，度过美好一天。

当下，高铁和城际轨道交通
越来越普及，城市群间的联系日
益紧密，周末跨城度假正变得和
跨城通勤一样平常。

“乘坐高铁、动车出游，行程
准时可控，交通快捷便利，在目的
地可安排更悠闲的行程，适合我
们中老年人出行。”68岁的上海市
民钱先生说，从市中心的家乘地
铁到虹桥火车站进站检票全程仅
约1个小时。

其次，人们的出行需求越来

越多元。
“微度假”满足了人们对短暂

“离开”的心理需求。与通常的“度
假”相比，它不仅是距离上的缩
短，更是一种体验的浓缩。

小王告诉记者，工作之后可
支配收入多了，时间安排也更自
主了，可深入探索“小众”目的地，
而且“说走就走”。

还有人享受和亲友出行的“慢
时光”。“最大限度压缩赶路时长，
游玩时间很充裕。”贵阳游客彭女
士一家三口利用小长假乘高铁到
四川乐山旅游，她认为，现在吸引
他们的不再是走马观花的“打卡”
式观光游，而是用两三天融入当地
生活，感受不同风土人情。

此外，旅游目的地业态越来
越吸引人。

36 扇高大的雕花木门轻启，

演员曼妙起舞；舞台上光影变幻，
不时落下层层水帘……“太震撼
了！”观众们不约而同发出感叹。

河北廊坊“只有红楼梦·戏剧
幻城”剧场中，融合情景装置艺术
与舞台沉浸技术为游客带来全新
体验。无论是自驾、高铁还是乘坐
直通车从北京出发，都可在2小时
内抵达。

“为一场演出奔赴一座城”
“为一次户外体验奔赴一座山”，
近年来，各个目的地开发多样文
旅业态，让“3小时旅游圈”内的游
客不虚此行。

“‘微度假’为游客带来‘快旅
慢游’的新体验，促进了旅游业的
现代化进程，还为更多地区的发
展、更多人群的高质量就业提供
了机遇。”中国旅游研究院院长戴
斌说。

新交通、新诉求、新体验

小王说，一开始他只是充分利用每
个小长假，探索北京周边的县域乡村，后
来逐渐发展到“换个城市过周末”。

“比起远行的不可控，安排好每一个
周末更重要。”小王说，受他影响，身边不
少朋友也开始尝试乘短途高铁，开启周
末“微度假”。

一线、二线城市中，利用周末深度
“逛吃”周边一座城的年轻人越来越多，
“3小时旅游圈”内的出游热度持续攀升。

多家平台数据显示，刚刚过去的中
秋假期，中短距离的“微度假”相关订单
增速领先，省内跨城、邻省跨城的高铁
游、自驾游增势尤为明显。

根据携程平台的数据，假期高铁出行
订单中，出游半径约为361公里，较去年中
秋、国庆假期前三日缩短近30%。同程旅
行数据显示，长三角、珠三角、京津冀及成
渝城市群、中原城市群等城市群的中短途
出游需求旺盛，3小时以内的高铁出游市
场最为活跃。飞猪平台上，中秋假期国内
租车预订量环比端午假期增长31%。

“这么近，那么美，周末到河北”。这
句朗朗上口的宣传语，如今已成为网络

“热梗”，为河北旅游“引流”。大数据客流
统计显示，2023年，河北省是北京游客首
选目的地，近40%的北京游客在选择外地
出游时以河北省和天津市为目的地。

“我们希望依托京津冀及周边省份超
大规模周末旅游客源市场，打造国内一流
周末旅游产品、服务、环境，让游客把‘河
北周末’过成‘河北节日’，畅享美好旅游
生活。”河北省文旅厅相关负责人说。

上海面向江苏盐城、浙江嘉兴和衢
州、安徽六安和淮北等城市推出旅游专列
线路；重庆铜梁区、垫江县等加强文旅融
合，建设成渝地区“微度假”旅游目的地
……“3小时旅游圈”持续释放市场活力。

周末小长假，
到周边一座城“逛吃”

新华社记者 杨湛菲 陈爱平 杜一方

周五下班后直奔北京西站，乘高铁2小时8分钟后抵达邯
郸，晚上打卡特色小吃店；周六周日游览东太行景区、响堂山石
窟，一日山水、一日文化；赶晚上的高铁回到北京，迎接新的一
周……这是北京“90后”男生小王忙碌又丰富的周末生活。

近年来，围绕中心城市，以自驾、高铁为主要出行方式的
“3小时旅游圈”圈粉无数。车程两三小时、为期两三天的“微
度假”备受青睐。

“微度假”的兴起折射了旅游市场和人们生活方式的哪些
变化？

9月16日，游客在河南省开封市开封府门前观看《开衙迎宾》仪式。 新华社发（李俊生摄）


