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记 者 唐 颖

通讯员 李文娟 阳 媚

本报讯 近日，市中心医院口
腔科在口腔颌面外科领域取得了
新的突破。该院口腔科医疗团队
成功运用“移花接木”技术，为一
位 69 岁的下颌骨恶性肿瘤患者实
施了术中即刻游离髂骨肌皮瓣修
复手术。这项新技术不仅使该院
在口腔颌面部硬组织缺损精准修
复方面又多了一把“利器”，更重
要的是显著提升了医务人员为患
者提供更优质医疗服务的水平。

69 岁的唐女士，发现右下牙
龈肿物 1 月，疼痛加剧，前往市中
心医院进一步就诊，被口腔科门
诊以“右下牙龈肿物”收治。

“这个肿物长在右边下颌骨
里，随着它的生长，不仅‘吃’掉了
部分骨头，还在不断把右下颌骨
往外顶。”口腔科主任肖小平结合
病检结果和相关检查资料，诊断
唐女士为右下牙龈恶性肿瘤。

肖小平介绍，右下牙龈恶性肿
瘤手术治疗常可致颌骨缺损，需
同时行修复重建以恢复患者颌骨
外形及功能。采用何种方法重建
下颌骨缺损，直接关系到患者今
后的生活质量，下颌骨修复得越
精准，患者颌面部外形和功能恢
复得越好。

考虑到患者年纪大，恢复慢，
保牙意愿强烈，另外基础疾病较

多，为此，肖小平医疗团队从患者
利益出发高度重视患者诉求，邀
请了神经内科、心血管内科、血液
科、骨科、耳鼻喉科、介入血管外
科、营养科等专家进行了联合会
诊，为患者制定诊疗计划。专家们
根据患者病情，分别在自己的专
业领域给予充分合理优化的诊疗
方案，经过讨论后制定了妥善的
手术计划。

患者右下牙龈恶性肿瘤侵及
下颌骨，同时伴有右颈部淋巴结
转移，需要将右侧下颌骨水平支
截断切除，再进行右颈淋巴结清
扫术和右侧下颌骨成形术，这样
患者术后才能更好地进食，才有
更好的生活质量。但患者有双下
肢静脉曲张手术病史，并有下肢
动脉斑块形成，难以进行腓骨修
复下颌骨缺损。全体医生讨论后，
决定用髂骨肌皮瓣修复下颌骨及
口底缺损。

“血管化髂骨瓣在修复下颌骨
缺损方面拥有得天独厚的优势，
主要因为髂骨瓣可以恢复足够的
骨高度，便于术后种植修复，早期
恢复口腔功能，同时髂骨与下颌
角部结构生理性相似，术后对于
患者面型恢复效果较好，并可以
携带足够多皮肤肌肉同期修复软
组 织 的 缺 损 。”肖 小 平 进 一 步 说
明，相对于血管化腓骨瓣其制备
难度更大，涉及的重要器官较多，
血管蒂血管更细，如操作不当术

后常引起较为严重的并发症，对
术者的应用解剖，手术及显微外
科水平均要求极高。

在省肿瘤医院结对帮扶专家、
教授王鸿涵的指导下，市中心医
院口腔科改变以往截取患者腓骨
肌皮瓣移植到下颌骨缺损部位的
手术方式。手术当日，两组医生同
时施行手术，第一组由该科主任
医师肖小平、副主任医师李文韬
对右下颌骨及肿瘤原发灶扩大切
除和淋巴清扫；第二组则由王鸿
涵教授成功开展血管化髂骨瓣游
离移植下颌骨重建术，主治医师
罗梦申完成血管吻合。两组医生
密切配合，最终耗时 5 小时顺利完
成手术。

此次手术涵盖了牙龈病损切
除术(右下牙龈恶性肿瘤扩大切
除)+颈部淋巴结清扫+血管化髂
骨肌皮瓣修复手术，充分体现了
市中心医院口腔颌面外科在多学
科协同作战、精细化手术操作方
面的强大能力。他们在为患者彻
底切除原发灶的同时，又修复了
患者的下颌骨及口底的缺损。

术后，在口腔科病房全体医护
人员的悉心照顾下，患者经过十
余天的恢复，顺利出院。近年来，
随着市中心医院口腔科的技术不
断创新，患者得到了更好的治疗
方案，减轻病痛延长生命的同时，
又减轻了心理负担，大大提高了
生存质量。

69岁老人下颌骨里长肿瘤

妙手巧借髂骨肌皮重塑“下巴”
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8 月 15 日，一名结肠
肝曲癌根治术后患者在市
第二人民医院外一科医护
团队的精心护理和耐心指
导下，身体恢复良好并顺
利出院。

患者肖先生，今年59
岁，因左侧肢体活动障碍
4年余，头晕伴行走不稳。
为求进一步帮助，7 月 18
日，在家属陪同下，肖先生
来到该院脑四科住院治
疗。根据相关检查结合病
史，医生诊断肖先生为大
脑中动脉狭窄，并有脑梗
死后遗症、脑出血后遗症、
冠状动脉粥样硬化性心脏
病、支气管炎、重度贫血等
疾病。入院第4日，肖先生
头晕较之前好转，肢体障碍缓解，感腹痛腹胀不
适，剑突下轻度压痛；全腹CT显示肖先生结肠
肝曲肠管壁不均匀增厚，考虑结肠癌可能、胆囊
多发结石。因病情需要，肖先生转入该院外一科
进行手术治疗。

为明确肖先生患癌情况，转科第3日，肖先
生做肠镜检查。检查结果表明：肖先生一处肠腔
狭窄，并可见一新生物，呈不规则形，表面覆有
大量坏死物，边界欠清。活检病理诊断肖先生为
中分化腺癌。

该院外一科主任艾平介绍，由于肖先生基
础疾病多且体质较差，并有重度贫血，增强CT
示结肠肝曲癌周围及腹壁有侵犯，肿瘤肠系膜
血管包绕，同时，肖先生因身体不适，情绪波动
很大，增加了手术难度。对此，主治医师廖必生
多次详细向其解释目前病情，取得了患者及家
属信任，患者情绪逐渐稳定。

术前，艾平带领团队积极组织院内MDT，
就手术方式、术中处理以及术后恢复展开反复
分析研究，并对肖先生身体及肠道状态进行深
度观察和全面准备，决定选择腹腔镜下结肠癌
根治术+胆囊切除术+腹腔引流术，并制定了详
细的手术预案。

为让患者机体达到最佳状态，医护人员为
其术前积极补液以纠正电解质紊乱，多次输血
以纠正贫血，同时积极控制其饮食、血糖血压，
完善胃肠道准备。外一科护理团队也制定了精
细化护理措施，加强护理巡视，严密观察病情。

经过周密的前期准备，7月30日，在该院外
一科手术团队与麻醉科及手术室医护团队通力
配合下，手术如期进行。术中，外一科手术团队
精准操作，成功为肖先生切除肿瘤，出血量少，
手术历时仅2小时，过程顺利。术后第2日，肖先
生能下床活动。一周后，肖先生恢复正常饮食，
复查各指标均正常。

结肠癌是我国常见消化系统恶性肿瘤，近
20年发病率和死亡率呈明显上升趋势，居恶性
肿瘤第三位。艾平表示，患者之前便有相应不
适，未予重视，导致癌细胞生长迅速，威胁到生
命安全。他建议，40岁以上群体应尤其注意身
体发出的“警告”，定时体检，身体上的“小变化”
要及时就诊，防患于未然。
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8月27日，大祥区卫健局、大祥区红十字会联合邵阳市红十字水上救援协会来到大祥区人民医院，为全体

医护人员开展红十字救护员专场培训，让医护人员现场体验了海姆立克急救法、胸外按压和人工呼吸、自动

除颤仪的使用方法等急救技能的实操练习。 记者 伍洁 通讯员 伍燕群 摄影报道


