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记者 傅畅珺 通讯员 龚平

本报讯 为进一步提升全民肝
炎防控意识，消除肝炎危害，最大程
度地预防、消除“艾梅乙”母婴传播，
尽早为感染孕产妇及所生儿童提供
预防艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播
的综合干预服务，7 月 27 日，市妇幼
保健院走进北塔区西湖桥下新时代
文明实践广场，开展2024年“世界肝
炎日”暨“消除‘艾梅乙’母婴传播”
宣传活动。

活动现场，医护人员以“消除母
婴传播 护航母婴健康”为主题，以
通俗易懂的语言，深入浅出地对社
区居民进行消除“艾梅乙”母婴传播
知识宣讲，阐述了“艾梅乙”的传播
途径、潜在危害以及母婴阻断措施
的关键性。他们的讲解不仅加深了

居民们对“艾梅乙”母婴传播问题的
理解，还增强了大家对此类疾病的
防范意识。

在精彩的“消除肝炎 积极行
动”有奖趣味问答环节，现场气氛热
烈，居民们通过投掷圈套获取关于
肝炎预防、治疗及“艾梅乙”母婴传
播知识的问答卡片。积极参与互
动、抢答，答对的居民即可赢取精心
准备的小礼物。对于答错的现场进
行纠正，居民们在答题中都获得不
少相关知识。

现场，还有不少小朋友们都被
“巧手 DIY”区域吸引，纷纷前来拿
起画笔认真地进行涂色 DIY。他们
在志愿者的指导下，学习预防传染
病、健康饮食、室内空气与健康知
识，充分发挥想象力和创造力，绘
制出一幅幅色彩鲜艳的卫生知识绘

画作品。
在“爱心义诊护健康”区域，医

务人员对社区居民提出的健康问题
进行答疑解惑，同时为居民们提供
了血压血糖检测、拔火罐、刮痧、针
灸等义诊服务。医护人员细致地为
每一位市民进行检查，并根据检查
结果给出个性化的健康建议。志愿
者们向大家分发宣传材料，向社区
居民普及“肝炎防控”和消除“艾梅
乙”母婴传播知识，提升大众对艾滋
病、梅毒、病毒性肝炎的知晓率，促
进广大市民对个人健康的责任意识
的提升。

此次活动，加深了广大居民对艾
滋病、梅毒、肝炎的科学认识，为消除
艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播相关知
识营造了良好的舆论氛围和社会支
持环境。

消除“艾梅乙”母婴传播 守护母婴健康
市妇幼保健院开展2024年“世界肝炎日”暨“消除

艾梅乙母婴传播”宣传活动

记者 刘敏

通讯员 唐静 谢翠玲

本报讯 近日，邵阳学院附属第
一医院脊柱骨病科团队成功为一名
颈椎椎管内肿瘤患者精准解除了椎
管内的“不定时”炸弹，最大限度保护
了患者的神经功能，得到了患者及其
家属的高度赞扬。

半年前，谭女士的颈部出现疼
痛，开始她以为是颈椎病，未能引起
重视。后来随着疼痛频率越来越高，
还伴随了四肢疼痛、麻木等症状。于
是，她来到邵阳学院附属第一医院脊

柱骨病科治疗，经全面检查后发现其
颈椎内竟藏有一个肿瘤。

颈椎肿瘤，听上去就是一个复
杂而棘手的病例。颈椎作为连接人
体头部与身体的重要枢纽，周围布
满了复杂的神经、血管结构，而且谭
女士的肿瘤位置正处于颈椎椎管的
中心，一旦肿瘤增大势必会侵犯其
它组织，给她带来不可预估的生命
威胁。

脊柱骨病科主任尹建文带领团
队迎难而上，他仔细研究患者的病
情，并组织全院多学科会诊讨论，对
肿瘤的位置、大小、形态及与周围组

织的关系进行了详细的分析，最终制
定了精确的手术路径和肿瘤摘除方
案，同时还邀请了南华附一医院的脊
柱外科专家晏怡果教授坐镇进行指
导，制定应急预案，确保患者安全。

手术当天，脊柱骨病科团队凭借
精湛的技术，谨慎操作，小心翼翼将
肿瘤与周围组织进行分离，并精准定
位完整摘除了肿瘤，最大限度地保护
了周围的神经、血管等重要组织。最
后，经过数小时紧张而有序的精细操
作，手术团队终于成功完成了这一高
难度的挑战。目前，患者谭女士已顺
利康复出院。

邵阳学院附属第一医院成功完成一例颈椎肿瘤高难度手术

妙手精准解除“不定时”炸弹

田晓航

今年的8月5日至11日是第九
个“中国过敏防治周”。医学专家表
示，近年来儿童尤其是低龄儿童过
敏的情况逐渐增多，适当改变生活
方式有助于减少过敏发生。

“过敏性疾病已经成为影响全球
人类健康的主要慢性病之一。”中国
医师协会变态反应医师分会会长、北
京协和医院变态（过敏）反应科主任
医师尹佳说，从北京协和医院变态
（过敏）反应科近年来的门诊情况看，
患食物过敏、特应性皮炎的低龄儿童
以及患霉菌过敏性哮喘的儿童较以
往明显增多。

尹佳介绍，儿童发生过敏性疾
病的自然进程一般为：出生后几个
月开始出现特应性皮炎和食物过
敏，两三岁以后逐渐出现吸入性过
敏原过敏，如过敏性哮喘和过敏性
鼻炎。

“生活方式变化是导致儿童过
敏增多的一个重要原因。”中华医学
会变态反应学分会前任主任委员、
北京协和医院变态（过敏）反应科主
任医师王良录介绍，为婴儿过早或
过晚添加辅食，都可能增加食物过敏发生几率，而抓住
添加辅食的窗口期，在婴儿4至6个月大时引入固体食
物，能减少食物过敏发生；另外，频繁为居室消毒、滥用
抗生素等做法，都不利于预防过敏。

尹佳还提示，以表面活性剂为核心成分的浴液、洗
衣液等若残留于皮肤，可能破坏皮肤屏障功能，从而引
发过敏性疾病，宜尽量使用天然成分为主的日化品。
此外，建议用清水洗澡，避免洗发水和冲洗发水的水接
触到身体皮肤，这样能预防皮肤过敏患者症状加重；特
应性皮炎患儿宜在洗完澡擦干身体后三分钟内涂抹润
肤露，以锁住皮肤水分。
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本报讯 8 月 7 日上
午，邵阳市妇幼保健院盆
底与产后康复科开科。医
院相关负责人、学科代表
与数名产后妈妈们共同见
证了这一时刻。

近年来，随着人们生
活水平的不断提高和产妇
认知的变化，盆底健康问
题已逐渐成为产后妈妈们
比较关注的话题。众所周
知，女性在怀孕、生产过程
中，盆底会受到不同程度
的损伤，甚至会出现盆底
功能障碍性疾病，如咳嗽、
跳跃时漏尿和阴道
松弛、压力性尿失
禁等等。

为此，为进一步
加强女性盆底功能

障碍性疾病的防治，关爱
广大女性健康，市妇幼保
健院妇女保健科积极整合
资源，派出业务骨干外出
进修学习先进技术，引进
目前国内最先进的盆底生
物刺激反馈仪、磁刺激仪、
子宫复旧仪、私密射频治
疗仪等。

经过数月筹备，该院
目前已建成规范化、专业
化、综合性的盆底与产后
康复治疗科室。该科环境
温馨舒适，设施先进，技术
精良，能全方位为广大产
后妈妈提供系统的产后康
复评估和个性化的康复治
疗建议。

服务再升级 守护产后幸福

市妇幼保健院盆底与产后康复科开科

7月29日，
市人大代表、城
步苗族自治县
苗医苗药协会
监事长易爱在
解 答 群 众 咨
询。当天，该协
会来到该县金
紫乡开展苗医
苗药义诊活动，
为 100 余 名 乡
亲提供了拔火
罐、麻绳刮痧、
把脉问诊、针灸
等医疗服务。

严钦龙
肖颖
摄影报道


