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兔子一直以来都是森林里
的跑步健将，每年的跑步冠军一
定非他莫属。乌龟很不服气，决
定让兔子的跑步冠军成为历
史。于是他对兔子下了一封战
书。兔子看到了，哈哈大笑，不
屑道：“世界上最慢的乌龟竟敢
和我比赛！真是天大的笑话！”
可转念一想，乌龟怎么会这么大
胆呢？莫非其中暗藏玄机？好
吧，到赛场上再说。

今年的赛场格外热闹，规则
也和之前的不同了。今年的规
则是：谁先绕整个树林一圈，谁
就赢。因为路程较远，每名参赛
者都能使用一种工具。兔子穿
了一双光速跑鞋，可以让他跑得
更快。而乌龟则穿了一件克隆
分身衣，可以复制出本体，克隆
体的速度比本体快得多。他们
磨拳擦掌，跃跃欲试。

“砰”的一声，发令枪响了。
兔子立刻冲了出去，至于他的跑
鞋威力怎么样，就不用说了，因
为只看到一道弧线飞过去。乌
龟也不甘示弱，复制出了几个分
身乌龟。他们很快就追上了兔
子，并把他往树桩上赶。“嘭”的
一声，兔子撞在了树桩上，晕了
过去。趁他晕倒的时候，分身乌
龟把本体乌龟带了过来，“嗖“地
一下超过了兔子。

兔子醒来后，没发现乌龟的
踪影，只看到眼前有一排乌龟的
脚印。他一拍脑袋，心想：这个
乌龟真可恶，竟敢超到我的前面
去。于是兔子迅速追了上去。
这时，他来到了一条小河边，正
看见乌龟游泳过河，乌龟一抬

头，也看见了兔子，他不紧不慢
地说：“兔子啊，你怎么这么慢
啊？刚刚睡得好不好啊？等一
会儿过了河我们再来一决高下
吧。”后面追来的兔子当然非常
不服气。可是他的跑鞋不防水，
怎么过河呢？他找来找去，终于
找到了一座桥。

过了桥，他继续跑，路过一
片萝卜地，看见了水灵灵的萝
卜。嘴馋的兔子立刻停了下来，
他想：拔几个回去应该没问题
的。可一想，如果我得了冠军，
不是要什么有什么，又何愁这水
灵灵的萝卜呢？拔？不拔？他
就这样一直纠结着。可最后他
还是忍不住，拔了几个最大的萝
卜背在身上，继续赶路去了。

“奇怪！兔子觉得越跑越吃
力，难道光速跑鞋这玩意儿还有
负载？”它自言自语，“反正乌龟
再快也不可能得冠军，慢一点就
慢一点吧！”

终于到了终点。可兔子却
被眼前的场景惊呆了。此时，
乌龟正坐在冠军宝座上，悠闲
地喝着果汁呢。他看见了兔
子，仍然慢悠悠地对他说：“兔
子呀，你是不是在萝卜地里拔萝
卜？好吃吗？我也来尝尝。”兔
子急得跳了起来：“不要骄傲，下
一次我一定要赢你，重新夺回冠
军！”乌龟站起来：“好啊，那明年
不见不散。”

大祥区向阳小学222班
李昕博
指导老师
谭敏娜 李晓东

新龟兔赛跑

今天，我是轮值班长。出门
时，我站在穿衣镜前，正了正衣
襟，对着镜子里的自己说：加油！

天高云淡，风清气爽。我早
早地就来到了学校。我打开教室
的门窗，准备迎接同学们的到来。

同学们陆陆续续来了，我
的第一项工作就是检查家庭
作业。当我来到李小明的座
位旁时，他轻轻地对我说：“放
学时，我们一起走吧，我请你
喝奶茶！”平时，我俩非常要
好，我的爸爸和他的爸爸在一
个单位，假期里也会偶尔在一
起玩。我毫不犹豫地答应了
他 。 然 后 问 道 ：“ 你 的 作 业
呢 ？ 拿 给 我 检 查 。”他 却 说:

“昨晚忘记写作业了，你就别
登记我欠作业了，行吗？这么
好的朋友就网开一面吧。”我
当时实在不知道说什么好，只
好沉默着，继续去检查其他同
学的作业。

检查完作业后，坐在座位
上，我的心里直打鼓：一边是最
好的朋友，一边是班干部的职责
……怎么办？

这时，一句话回响在耳际：
“人生的扣子从一开始就要扣
好。”我现在还是一名小学生，作
为轮值班长，就包庇好朋友。这
不是没有扣好人生的第一粒扣
子吗？第一粒扣子扣错了，那接
下来的每一粒就都会扣错的
啊。不仅我的第一粒人生扣子
扣错了，好朋友李小明的人生第
一粒扣子也扣错了啊！这不是
害人害己吗……越想越害怕，我
不禁吓出一身冷汗！

想到这里，我毫不犹豫地向
李小明同学走去。我俯下身子，
轻轻地对他说：“放学后一起走，
我请你喝奶茶吧！”

放学后，我们一起来到奶
茶店，我点了两杯奶茶，一边喝
一边跟他讲道理。在我真诚的
沟通下，他也深刻地意识到自
己的错，我们的友谊也更进了
一步。

绥宁县长铺镇第二小学四
年级(1)班 曾依灵

指导老师
黄兰华 曾解荣

扣好人生的第一粒扣子

我有一个戏迷爷爷，他只
看戏曲台。我对爷爷说：“这些
戏有什么好看的。”爷爷一听，
突然板起了脸，严肃地对我说：

“你不知道，戏曲是中华文化的
精品。”

有一次，奶奶已经做好了香
喷喷的饭菜，叫我们吃饭。奶奶
叫了好几声，爷爷也没来。我和
奶奶只好把饭端到他的面前去，
爷爷一边吃饭一边看戏，还把饭
吃到鼻子里去了。

爷爷只要听说哪里有人唱

戏，不管路多远，不管自己有多
忙，都会赶着去看戏。我听爸爸
讲过，有一次，外面下着雨，爷爷
披着雨衣，骑上电动车去看戏，
在路上滑了一下，摔伤了腿。爷
爷却说：“这些小伤不要紧，你们
先送我去剧院看戏吧。”我的爷
爷为了看戏，竟然什么都不顾
了。他是多么喜欢看戏啊！

市资江学校326班
陈艺莎
指导老师 刘秋香

戏迷爷爷

在我的家乡，每天都上演着
一部生动的交响曲，夏日微风拂
过稻田，就像吹着口哨。我站在
楼上，放眼望去，感受着这美妙的
交响曲。

看，儿童们在院子里奔跑嬉
戏，不时大笑，仿佛整个世界都被
他们的快乐所感染。捉迷藏的孩
子惊动了正在下蛋的母鸡。母鸡
跳出鸡窝，发出咯咯咯咯哒的叫
声，似乎在说：“我下蛋啦！”公鸡
听到，高昂着头，喔喔喔地叫，好
像在说：“过来玩啊！”

听，远处山上吃草的牛也
加入了这场交响曲，发出哞哞
哞的低鸣。布谷鸟听到了，也
在“布谷！布谷”应和着。青蛙
呱呱叫着，在田间跳跃。鸭子
在田埂上休息，看着扯鱼草的
伯伯经过，立刻发出嘎嘎嘎的
叫声，摇着身子走进稻田。小
狗汪汪地叫着，跟着主人进了
屋。

我感觉，小鸟的叫声被牛听
到，牛的叫声被大地听到，大地的
声音被我的心灵感受到。

北塔区芙蓉学校2208班
毛如圭
指导老师 詹迁郎 余莎

田园交响曲

岁月荏苒，时光如梭，不知不觉我
已12岁，在这12个年头我遇到了许多
的事情，有令我温暖的事，有使人烦恼
的事，有让人悲伤的事……

每当我在学校放学归来时，家中
热腾腾、香喷喷的饭菜正等着我；每当
我有许多不会的问题时，妈妈总会不
厌其烦地指导我，令我茅塞顿开；外公
也会把好吃的东西留给馋嘴的我，让
我感到十分欢乐，深深体会到了家庭
的温暖。

在我们的学校里，也有老师那无微
不至的关爱。一次起床慢了些，我连早
餐都没有吃，在教室里便感觉到了很不
舒服，捂着肚子。下课后，细心的老师
递给了我一个蛋糕，我拆开它，它不仅
香甜，还有老师对我的关爱……

不仅有家庭与校园的温暖，我
在如今的社会上也遇到令人暖心的
事情。

国庆假期，我们全家去长沙橘子
洲头游玩，那里人山人海，我走着走着
便和家人走散了。我望着远方人头攒
动，无可奈何，只好坐在马路边上等待
着家人。这时，一位面容慈祥的大叔
走了过来，亲切地问到：“小朋友，你怎
么啦？”我结结巴巴回答道：“我和妈妈
走丢了。”他关心地问我：“你妈妈的电
话号码是多少呢？”随即便递过来手
机，我手指颤动着拨通了妈妈的电话
后，那位大叔却如一阵风，消失在人海
……

在成长的生活中，每个人都会体
会到身边的温暖与他人的善良。在这
一幕幕幸福的场景之中，我感动了
……

市汇江学校152班 陈文杰
指导老师 肖艳春 谭艳华

暖

6 月 25 日，绥宁县长铺镇第一小学举行“奔跑吧·少年”2024 年儿童青少年主题健身活动。图为芦笙节
目展演。 孙芳华 王雷 摄影报道

我 的 家 里 有 凶 猛 的“ 老
虎”，只要他大声一吼，别说我
和奶奶吓得瑟瑟发抖，就连大
地也要抖三抖。你猜到他是谁
了吗？他就是我的爸爸。

我的爸爸，他的头一片光
秃秃，让人感觉到他那独特的
威严；弯弯的眉毛下有一双炯
炯有神的大眼睛，发起脾气时，
如铜铃般大；别看他嘴巴小，骂
起人来仿佛机关枪一样。

在一个周末，我敷衍了事
地写完作业交给爸爸检查，只
见他挂着笑容的脸上立刻阴森
森的。他瞪起圆鼓鼓的眼睛，
右手用力地拍着桌子，对我大
吼道:“这么简单的题都出错，
你脑子到底是在想什么呀？”我
吓得像木头一样纹丝不动，眼
泪像断了线的珍珠直往下掉。

“还站在那，不赶快去改？”爸爸

的声音越吼越大，手上还拿着
棍子在我面前晃着。我低着头
小声说:“爸爸，我以后对待学
习 再 也 不 马 虎 了 ，请 相 信 我
……”

过了一会儿，爸爸情绪好
了一些，语重心长地对我说:

“爸爸骂你，是为了让你长记
性。学习是自己的事，以后一
定要认真点啊！”我羞愧地点了
点头。

虽然爸爸有老虎一样的
脾 气 ，但 是 他 有 一 颗 爱 我 的
心。爸爸，我爱您！我以后一
定会认真学习，不辜负您对我
的期望。

北塔区状元小学125班
李武骏
指导老师
廖慧佳 廖小波

家有“虎爸”

嗨！大家好！我是邓
雨甜，今年11岁了。我有
一张秀气的瓜子脸，弯弯
的眉毛下镶嵌着一双水灵
灵的大眼睛，高高的鼻梁
下面有一张能说会道的嘴
巴。每当家里来了客人，
我都会主动打招呼，热情
招待客人，大家都说我很
有礼貌。

我是一个小书迷，我
最大的爱好就是读书。书
是人类进步的阶梯。读书
不仅给我带来了快乐，还
让我增长了很多知识。每
当拿到一本好书，我就津
津有味地读起来，那优美
的语言描写，那引人入胜
的故事情节，让我仿佛身
临其境，沉浸其中不能自
拔。对我而言,看书和呼
吸一样重要,没有课外书
的我就好像没有了空气,
无法呼吸。在书中,我驰
骋于塞外辽阔的大漠,在
夕阳的金黄中,感受“长河
落日圆”的雄浑;我置身于
江南秀丽的小镇,在绵绵
的细雨中,体味“水村山郭
酒旗风”的情调;我登临五

岳之尊的泰山,在日出的
辉煌中,体会“一览众山
小”的气魄;我来到了茂密
的松林,在皎洁的月光下,
观赏“明月松间照”的美景
……书已然成了我生命的
一部分。“书山有路勤为
径,学海无涯苦作舟。”每
当我读完一本书，就好像
登上了智慧的阶梯。书为
我开启了智慧的大门。

大家可不要以为我是
个书呆子哟，我可是一名
运动健将呢，在校运动会
中，跳绳获得第一名，跑步
获得第三名。我还爱讲笑
话。有一次，我在陪妈妈
逛商场时，给妈妈讲了一
个笑话，妈妈笑得捂住肚
子，眼泪都流出来了。周
围的人都奇怪地看着她。

这就是我，一个活泼、
爱笑、爱读书、爱运动、爱
讲笑话的小女生。你们喜
欢我吗?

大祥区樟树小学
邓雨甜
指导老师
邓亮云 姚向其

我的“自画像”

7月11日，邵阳市高二联考成绩分析暨2025届高考备考教学管理研讨会在市区
召开。图为长沙市师大附中梅溪湖中学副校长李勇就“班级与年级组管理三年规划
与建设”进行分享。 李超 刘嘉仪 王笑笑 摄影报道

7月15日，隆回县妇联组织文艺志愿者来到易地搬迁思源小区妇女儿童之

家，开展为期一周的打鼓跳舞志愿服务。 罗理力 摄

周末，阳光明媚，我的心情格外灿烂。完成
作业后，妈妈决定带我一起去果园里摘无花果。
无花果是我最爱的水果了，甜甜的，糯糯的，有种
说不上来的丝滑感受，我一口可以吃两三个。听
到妈妈提的建议时，我像屁股下装了弹簧一样蹦
来蹦去，三个书包也装不下我的欢喜。

下了车，我和妈妈走入无花果园，园主笑容
满面地迎接了我们。他递给我一个篮子，我提
着篮子，如下山的猛虎一般蹿进了园内。

园内有一大片无花果树，树叶苍翠欲滴。
初夏，无花果有很多还没成熟。我专挑大的
摘，摘了满满一大篮。这时，我看见了一颗又
大又红的无花果，刚想摘下时，却发现这颗无

花果被虫子咬了一个大洞。“啊呀！”我连连后
退，“果子越甜，虫子越爱啊！唉，可怜一颗好
果子了。”

我又在园中摘了很久，妈妈一看钟表，惊讶
地说：“啊！你竟摘了3个小时无花果！”我嘀咕
着：“3秒还差不多，你那钟表得修修了。”妈妈
用手捂住嘴，轻轻地笑起来。

我觉得，摘无花果真是一件有趣的事情
啊！大自然充满了神奇的魔力，用心去寻找和
发现，你就会感觉到这个世界的美好。

大祥区滑石小学 肖茜
指导老师 吴英华 邓丽萍

摘无花果

每天早晨，三楼东边的教室
总会飘来熟悉的声音：“快点！交
家庭作业啦！”不用说，肯定是她
——班长小文。她个头不高，留
着一头利落的短发；黑框眼镜
下，藏着一双“犀利”的小眼睛。
每当她凶起来，那模样简直就是
活脱脱的“假小子”。加上总是说
话速度很快，同学们给她取了一
个绰号——“小辣椒”。

一天早上，突然下起了雨，
妈妈急急忙忙地把我送到学校。
还没等屁股坐热，“小辣椒”已经
来到了我的跟前：“作业呢？”我
往书包里一掏，糟了！本子不见
了！肯定是早上出门太赶了，作
业本被我落在家里了。一想到这
里，我顿时急得跟热锅上的蚂蚁
似的。突然，我瞥见了讲台上那
沓收上来的作业本，灵机一动：
干脆交个空本子蒙混过关吧。趁
着班长转身走到了后排，我赶紧
把本子塞进去，然后装模作样地
开始晨读。

正当我心里暗暗得意时，
一个火辣的声音在我头顶炸开
了：“你的作业本呢？”“交……
交上去了。”我假装镇定地回
答。“哼！一个空本子。””她一边
抖动着空本子，一边“恶狠狠”
地盯着我。同学们纷纷围上来
看热闹，我脸上顿时火辣辣的，
不由得难为情地低下了头。谁
料，她并不罢休，继续追问：“你
的作业本哪里去了？”我不得不
用微弱的声音辩解。谁知，她的
嗓门更大了：“忘带了？学生怎

么能忘带作业呢！如果战士上战
场也忘记了带枪，可以吗？”她的
话像一连串的机关枪，击中我的
心灵。我终于意识到了，丢三落
四的毛病容易误事阿！那一瞬
间，我恨不得在地上找条缝钻进
去。于是，我赶紧投降：“我马上
补，马上补。”听罢，小辣椒收起
了板着的脸，我这才悄悄地松了
口气。唉，这班长要是再“辣”一
点，我可真受不了！

“小辣椒”不仅对班上的同
学“辣”，对外班的同学更“辣”。

一次，同学们刚搞完公共
区卫生。一个四年级的男生提
着垃圾桶，蹦蹦跳跳地走来。他
身后零零碎碎的垃圾，散落一
地。正巧“小辣椒”值日，她立刻
飞奔过去，一把揪住他：“你看
看，你看看……”那个男生一看
是个瘦小的女生，便满不在乎
地说：“你管不着！”“什么？”“小
辣椒”火冒三丈，小脸涨得通
红，“破坏卫生，谁都可以管！
走！找你的班主任评评理！”看
到“小辣椒”气势十足，男生立
马服软：“好好好，我这就去打
扫干净！”边说边拿起扫帚，乖
乖地把地上的垃圾清理得干干
净净！

怎么样，我班的“小辣椒”够
“辣”吧，我非常佩服这个了不起
的班长！

双清区东塔小学242班
肖沐晴
指导老师 申旖 申梦

“小辣椒”班长


