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记 者 唐颖
通讯员 郑雯

“祝你生日快乐，祝
你生日快乐……”7 月 1
日，家住邵阳县小溪市镇
的唐小平（化名）办 60 岁
寿宴，来了一批特殊的客
人——邵阳县人民医院
肾内二科医护人员。原
来，在这背后，是一段跨
越8年的医患情。

8 年前，52 岁的唐小
平（化名）就遭遇了一场
人生风暴。平时身体健
康的他被查出身患尿毒
症，作为家里的顶梁柱，
这突如其来的打击让他
的人生跌入谷底。他满
心绝望，仿佛世界瞬间失
去了色彩。

在家人的陪同下，唐
小平来到邵阳县人民医
院肾内二科住院治疗。
住院期间，唐小平郁郁寡
欢。于他而言，生活的希
望之火几近熄灭。肾内
二科主任王映华、护士长
莫芬在了解到唐小平的
情况后，特意交代医护人
员对其特别照顾，每次治
疗时与其耐心交谈，告诉
他只要规范透析治疗，依
然可以正常生活，说见过
很多患尿毒症十几年依
然状态很好的病人。此
时肾内科的医护人员们，
用他们的专业与爱心，为
唐小平照亮了前行的道
路。他们每一句温暖的

鼓励，每一个关切的眼神，都如春风化雨滋润着唐小
平，让他重新燃起了对生活的希望。

在医生的耐心指导下，唐小平开始规范地进行腹
膜透析治疗。“从对疾病的抗拒到坦然接受，从对生活
的绝望到充满期待，我的转变离不开医护人员的付出，
如果能有幸活到60岁，定要邀请肾内科的全体医护人
员参加我的生日宴。”此时，已经接受疾病并规范透析
的唐小平满怀感激地对医护人员说道。

时光匆匆，8年转瞬即逝。在这8年的时间里，唐
小平一直居家腹透，肾内二科的医护人员也会常常上
门随访，并根据其身体状况随时调整用药方案。8年
来，唐小平的身体状况良好，他也没有忘记当年的承
诺。今年7月1日，在60岁生日之际，唐小平特意赶到
肾内二科，诚挚地向医护人员发出邀请。而医护人员
们，也如约而至。这场生日宴，没有奢华的装饰，没有
昂贵的礼物，却充满了浓浓的温情与感动。

生日宴上，欢声笑语不断，唐小平再次向医护人员
表达了深深的感谢。他感慨地说：“是你们给了我第二
次生命，让我能有机会享受这美好的时光。”在生日宴
结束时，唐小平更是许下了新的愿望，希望在70岁生
日时，能再次邀请这群可爱的医护人员相聚。

“有时去治愈，常常去帮助，总是去安慰。生病住
院是大多数人不愿经历的事情，我们希望患者在医院，
不仅能得到规范的诊疗、精心的护理，还能为患者带来
心灵的慰藉、人文的关怀。”王映华说：“我们将始终坚持
从细节出发，从点滴做起，为患者营造安全、温馨的医疗
环境，用行动践行卓越服务，更好守护患者健康安全。”
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记者 陈红云 通讯员 王珏

本报讯 7月10日，由湖南省卫生健康
委直属机关党委主办的2024 年“读讲一本
书”报告会暨青年演讲比赛（决赛）圆满结
束。邵阳学院附属第二医院参赛选手于豆
荣获本次比赛二等奖，该院荣获优秀组织
奖，再创佳绩。

本次比赛以“学思想、明方向、悟规律、
增智慧”为主旨，旨在通过读书与演讲的形
式，促进青年医务工作者深入学习理论知
识，提升专业素养，明确职业发展方向。

“每一个邵院附二人，都想做出好的科
普，让广大人民群众尤其是农村居民听得

懂、记得住、用得上，还想看！”于豆以《为“人
民至上”写下医路注脚》为题，分享品读《习
近平用典》一书有感，讲述了该院以扎根群
众、全心全意为人民服务为志向和信念，积
极推进基层健康科普工作的感人故事，得到
了评委的一致好评。

邵阳学院附属第二医院始终把青年工
作作为战略性工作来抓，进一步加大领导力
度、支持力度、关心力度，为青年的成长成才
创造好条件、营造好环境，持续推动理论学
习入脑入心、见行见效，激发干事创业的内
生动力，为推动医院文化建设和服务质量再
上新台阶而不懈努力。

顾天成

疾控部门监测数据显示，人腺病
毒感染近期波动上升，在0至10岁年
龄段儿童青少年间较为高发。中国疾
控中心发布“人腺病毒早知道”健康
提示，提醒公众提高健康意识，加强
个人防护，引导孩子们养成良好个人
卫生习惯，做好预防。

人腺病毒是引起儿童急性呼吸
道感染的重要病原体之一。由于型别
众多，引起临床上不同的疾病表现，
主要包括急性呼吸道感染、眼结膜炎
和胃肠道疾病等。

“临床症状可表现为发热、咽痛、
咳嗽等，与其他常见呼吸道病毒感染

相比并无特异性，但个体差异较大。”
北京儿童医院感染内科主任刘钢介
绍，部分病例可表现为持续高热，体
温多在39℃以上，精神萎靡，面色欠
佳，食欲不振。人腺病毒消化道感染
主要临床症状为腹泻、呕吐、腹痛；眼
部感染可表现为角膜结膜炎、急性出
血性结膜炎等；泌尿系统感染可表现
为出血性膀胱炎等。

感染人腺病毒后，一般如何治
疗？刘钢表示，人腺病毒感染目前无

“特效”抗病毒药物或治疗方法，主要
以对症、支持治疗为主。阿奇霉素等抗
生素对单纯的人腺病毒感染无效。有
合并细菌感染的证据时，医生会根据
孩子病情考虑是否需要使用抗生素。

专家介绍，从临床观察看，孩子
感染人腺病毒后，轻症居多，有自限
性，绝大多数不会引起重症或严重并
发症。如果孩子体温超过 38.5℃，可
对症科学服用退热药，辅以物理降
温；若有分泌物造成鼻塞，可用生理
性海盐水清洗鼻腔；出现咳嗽、咳
痰，可在医生指导下对症雾化和服
用化痰药物。一旦症状加重，如出现
持续高热、心慌、气促等，应及时去
医院就诊。

中国疾控中心病毒病所有关专
家表示，人腺病毒的感染预防与其他
常见呼吸道疾病类似，关键在于提高
意识和加强个人防护。应重点关注以
下几点，包括疾病流行期尽量减少外
出和前往人群密集或通风不良的场
所，避免与感染者密切接触；养成良
好个人卫生习惯，勤洗手，避免用不
洁净的手触摸眼、鼻和口等部位；保
持室内通风，减少传播风险；可使用
含氯消毒剂对感染者接触的环境或
物体表面进行消毒。

专家支招儿童人腺病毒感染预防

提高意识 加强防护

李恒 董瑞丰

随着各地学校陆续放暑假，孩子
们迎来假期生活。在国家卫生健康
委7月5日举行的新闻发布会上，专
家提示，夏季是儿童溺水、腹泻高发
季节，家长应做好孩子的安全教育和
健康养护。同时，要指导孩子科学有
效防晒，避免中暑。

北京儿童医院主任医师王荃在
发布会上说，家长要及时倾倒水盆、
水桶、浴盆、浴缸里的水，无论时间长
短，都不能将低龄儿童独自放在澡盆
中。未成年人游泳必须要有家长陪
同或结伴，在配备有资质的救生员的

安全水域内游泳，学会识别警示标
识。游泳时如感觉不适，应尽快上
岸。适龄儿童应接受游泳技能培训。

暑假出游较多，预防道路交通伤
害也不容忽视。专家建议，加强儿童
安全教育，提高识别危险能力；不在
马路上玩耍或进行体育活动，走路时
注意观察周围情况；乘车时不将头、
手等伸出窗外；无论时间长短，都不
能把孩子单独留在车内；启动车子
前，司机要认真观察车周围有无正在
玩耍的儿童等。

夏季也是儿童腹泻的高发季
节。王荃说，在孩子的生活护理方面
应注意：食材要新鲜，食物存放和加工

时应生熟分开，蔬菜水果应洗净削皮，
不吃腐败变质和不洁净食物；让孩子
养成良好的卫生习惯，不暴饮暴食，饭
前便后要洗手；做好餐具消毒，尽量分
餐制减少消化道传染病发生风险；家
中应保持环境卫生，消灭苍蝇、蟑螂
等，室内注意通风；让孩子劳逸结合，
坚持锻炼身体、适量户外运动，保持良
好作息，增强对疾病的抵抗能力。

夏季日光暴露机会明显增多，如
何进行适当防晒？“过度防晒可能造
成婴幼儿维生素D缺乏。可每天给
孩子进行1至3次日光浴，每次大概
10分钟，以满足维生素D需求。”王荃
建议，户外活动应避开紫外线强的时
段。6个月以下的婴儿，不建议使用
防晒产品，尽量避免阳光照射，采用衣
物遮盖进行防晒。6个月至2岁孩子
的防晒方式仍以衣物遮盖为主，也可
使用防晒系数不高于10的防晒产品。

孩子们如何健康安全过暑假
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