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“妈妈，快点，今天我们约好要一
起到操场跳绳的哦！你不是说要减肥
吗？”一吃完晚饭，我迫不及待地朝妈
妈喊道。

“好的，马上来。”妈妈笑眯眯地
回答。

我们来到约定的地方——操场。
操场上灯火通明，人们陆陆续续从家
里出来健身运动，有打篮球的，有打羽
毛球的，还有骑单车的，好热闹啊！

“妈妈，我们开始跳绳吧。我能跳
500下，你能跳多少下？”

“我只能跳300下。”
“哈哈，那你要加油哦！我先跳完

第一组，你再跳。”说完，我便拿起绳子，
把它放到身后，抬起头，扬起双手，甩动
绳索。这时绳子忽高忽低，我的身体也
跟着一蹦一蹦的，就好像跳舞一样，“嚯
嚯嚯……”的声音不时的在我耳边响
起，好像在说：“加油！加油！加油！”

“哇！儿子，你好厉害呀！你刚刚
连续跳了 49 下。”妈妈赞叹道。我听
了，心里乐开了花。一下子，我就跳完
了第一组——100下。

“妈妈，现在轮到你跳啦！”

“好的！”只见妈妈刚跳了两下，就
停了下来。

“哈哈哈，踩到绳子啦，妈妈，你也
要跳 100 下才能休息，现在才跳了 2
下，还要跳98下。”

“嗯，3、4、5……42，”妈妈一边数
着一边气喘吁吁地说:“跳不动了，太
累了，我要休息一会儿。”

“坚持，妈妈，坚持就是胜利！”
“好吧！”最后，妈妈在我的鼓励下

坚持跳完了100下才休息。
“妈妈，我跳完 500 下了，现在轮

到你跳了。”我大汗淋漓地说。
“……297、298、299、300，妈妈，你

好厉害呀！”我一边数着，一边欢呼着。
“谢谢你，儿子，没有你的鼓励，我可

能跳100下就放弃了。汗流浃背的妈妈
伸出双手，和我来了个响亮的双击掌。

“妈妈，我们约好明天再来这儿
跳，只不过我们都要加50下。这样你
就能快点减肥了。”

……

大祥区向阳小学242班 魏木子
指导老师 谭敏娜 陈 杰

我和妈妈有个约定

在我的童年生活中，有许许多多
第一次：第一次包饺子，第一次扫地，
第一次走路……而令我印象最深刻的
是第一次骑自行车。

每次看到小朋友骑着自行车从我
家门口经过时，别提多羡慕了。在我
的再三“申请”下，妈妈终于给我买了
一辆特别酷的山地自行车。

可是，有了自行车，学骑自行车也
不容易。爸爸给我做教练，我记着要
领：双手紧握方向，眼睛看着前方，左
一脚、右一脚慢慢向前蹬。而爸爸呢?
一直跟在车后扶着后座。我心想：准
备得这么充分，学这个还不是小菜一
碟。刚坐上座垫，这小家伙真不听话，
左摇右摆的，无论我怎么控制方向，它
都不听使唤。果不其然，我摔了下来，

爸爸都来不及扶我。
这下可好，我今天非得给它颜色

瞧瞧。接下来，我让爸爸教我如何控
制平衡。爸爸说：“如果感觉快倒了，
你身体就朝另一侧偏一下，或者用脚
尖轻轻点一下地，这样就不会摔跤
了。”按照这个方法，我一次又一次练
习，虽然也失败过，但在我的坚持下，
终于学会了骑自行车。

顺利骑行的那一刻，耳边的风呼
呼地吹，好像也在替我感到高兴。原
来，自由的感觉这么奇妙。

通过这次学骑自行车，我还明白
了一个道理：做什么事都要坚持。

大祥区西苑小学三（6）班 曾柏宣
指导老师 姚媛 海日

第一次骑自行车

有时“它”变成绵绵细雨，纷纷扬扬
的雨丝从天而降，远远望去，天空像织了
一张网。雨丝落在用青石头铺成的路面
之上，地面渐渐变滑。石板间的青苔青
青葱葱，经过雨水一打，变得更加碧绿
了。墙角藏着的青草尖端上,挂着晶莹
的雨珠，然后马上滑落，草叶变得鲜亮异
常，令人充满了好奇，想要一探究竟。

有时“它”变成大雨点，伴着“轰轰隆
隆”的雷声，砸在地面。乌云密布，好像
整个世界都被罩在一片黑暗之中。屋外
雷电交加，暴雨倾盆，一道道闪电划过厚
厚的灰黑色云团，好像一条条扭曲的银
蛇，将大地照得一片白。雷声隆隆，宣告
着即将到来的大雨。你看，铺天盖地的
雨倾泻而下，毫不留情地打击着大地。
树木疯狂摇晃，粗粗的雨丝拍打着窗户，
玻璃上一片水泽。窗外的景色被交织的
雨遮挡住了，变得朦朦胧胧，美轮美奂。

有时“它”变成小珍珠，落在屋顶，叮
叮咚咚。轻柔的雨声落在屋顶之上，顺
着瓦片流下，落在门前的石阶上,溅起一
层雨珠，声音清脆，好像玉珠掉落在地面
上发出叮叮当当的声音，令人身心愉悦。

有时“它”变成片片雪花，在空中飞
舞！纷纷扬扬的雪花，如同无数的精灵跳
跃在世间，它们无拘无束，自由自在，给人
带来了纯洁的宁静。好像身在这个世间，
只有我一人在享受如此宁静的生活。

有时“它”又变成了一团云雾，浓重
的云雾弥漫在天地之间，好像从天上降
下了一个很厚而又很宽大的窗帘。从眼
前飘过的时候，我的眼睛上仿佛挂了一
层细细的珍珠，视线全被雾挡住了，好像
空间就只有眼前这么大。

“它”为什么这么多变呢?真神奇!

绥宁县长铺镇第二小学二(1)班
杨诗薇
指导老师 曾解荣

多变的“它”

我的爸爸是个超级大胖子，一张
胖乎乎的脸蛋上长着一双圆溜溜的眼
睛，耳朵又大又厚，下巴上的胡子好似
一粒粒芝麻。

爸爸话多嘴碎，一天到晚喋喋不
休。这件事还没说完，他又去说那件
事，唠唠叨叨，没完没了！尤其他在喝
酒的时候，一肚子“外语”，谁也听不
懂，就算是高级翻译官也无可奈何。

最可恨的是一到晚上，他就摇身
一变，化为“零食大盗”，偷偷摸摸、一
步三回头，打开我们家的“宝箱”，迅速
扯过一大袋零食，转身就“逃”，边“逃”
还边回头看，生怕留下一点蛛丝马
迹。炸鸡、薯片、辣条、可乐、雪碧他都
爱，一吃起来就忘乎所以，挨骂时又唯
唯诺诺。看到我吃零食时，他又会拿
走，边吃边说:“女孩子家家，不能吃零
食，成胖妞了，就长不高了。”爸爸可真
是双标呀！

爸爸幼稚又成熟。大概是我小时

候陪我们看动画片看多了,也可能是
他想把我们一家子逗乐,他下班第一
件事就是看动画片,《汪汪队立大功》

《奥特曼》《小猪佩奇》。动画片的情节
他倒背如流,成为我们小区的“孩子
王”。

爸爸对厨房有独特的喜爱,每天
变着花样做菜。粉蒸排骨、菠菜猪肝
汤是他的拿手菜。就是一盘白萝卜，
爸爸也能刻出花纹,切出形状,放到油
锅里一滚,浇足鸡汁高汤,最后在中间
点缀几片西红柿,别提多好吃了！他
对食材的要求也很高,为了买一块上
好的土牛肉,他一大清早就起了床。
他总说不同部位的肉质口感完全不一
样。他用行动，告诉我该如何生活。

我爱爸爸。他虽不是万能的，但
他在用独特的方式宠爱着我们。

大祥区滑石小学138班 陈楚怡
指导老师 李琴 唐群姣

爸 爸

去年暑假，爸爸带我美美地游览
了一番祖国的大好河山。我们漫步
于边城，攀爬了壮观新奇的红石林，
还参观了风景独特的凤凰古城，但我
最喜欢的莫过于芙蓉镇了。

芙蓉镇的景色非常美丽。城门
前道路两旁种满了松树和银杏树。
它们就像两排穿军装的哨兵。

进入大门，映入眼帘的是长廊，
挂满了红灯笼。

走过长廊便来到湖边。你看，那
湖两旁是翠绿的柳树，又细又长的柳
条倒挂着垂下来，像一条条碧绿的丝
带迎风飘荡，又像一位婀娜多姿的少
女在翩翩起舞。正如诗人刘禹锡所
说“湖光秋月两相和，潭面无风镜未
磨”。周围的花草树木倒映在水里，
成群的鱼儿在水里嬉戏，十分热闹。
傍晚时分，晚霞飞上天空，映在湖面

上。随着湖水的波动，像迎风飘荡的
红色丝绸，美丽极了！

从湖边往前走，你会看到气势如
虹的瀑布，瀑布就像一大块整齐而平
滑的布，从顶峰垂落下来。晚上瀑布
前亮起了彩灯，瀑布就变成五颜六色
的了，就像在抛撒的万斛珍珠，溅起
千万朵银花，如千军万马，震耳欲
聋。时时袭来的微风，把水雾吹得如
烟、如雾、如尘。

时光总是在不知不觉中溜走。
天要黑了，我们恋恋不舍地登上返程
的大巴。我目视着渐渐远去的小城，
挥了挥手，再见了，景色秀美、风光独
特的芙蓉镇。

双清区洋溪小学77班 罗诗怡
指导老师 肖赛清 游霞

游芙蓉镇

6月30日，绥宁县举办“苗家插绣 非遗传承”亲子活动，小朋友们用巧手绣党徽、绣五角星，献礼“七一”。
孙芳华 戴哲学 肖炜华 摄影报道

俗话说，每个成功的小学生
背后都有一位伟大的母亲，而我
们家则有一位“唠叨老娘”。别看
她嘴小，威力可真不小。

镜头一
某个星期天，我正在温暖的

被窝里呼呼大睡。忽然，老妈将
魔爪伸向我的脚底，我一个激灵，
翻过身，施展回笼大法，继续进入
睡眠状态。随后，一阵“河东狮
吼”传进我的耳朵里：“你看现在
几点了？别以为星期天就可以睡
到这么晚，还有，数学题做了吗？
英语单词背了吗？昨天新学的小
提琴曲会拉了吗……”

镜头二
星期三的下午，我放学回到

家，老妈说：“则则，我要拿你的红
笔改你的作文！”“哦。”我回答道，
打开文具笔盒一看，红笔竟然不
见了！“红笔呢？”老妈的高音喇叭
开始工作了。我支支吾吾回答：

“红笔……丢……了。”“丢了？”高
音喇叭提高了分贝。“我就知道你
会丢东西，这次是笔，下次是课
本，你以后这样的话，还怎么办
事？”我就知道老妈要使用唾沫星
子淹人术了！苍天啊！大地啊！
救救我吧！

老妈那无尽的唠叨声，是对
我浓浓的爱。

市资江学校329班 杨孝则
指导老师 陈莉

唠叨老娘

我的家乡在一个小山村，那
里的景色可美啦！

我们的房子紧挨着大山，大
山守护着小小的村落。房前有一
大片绿油油的稻田。房子左边有
一个小小的池塘，虽然很小，但很
漂亮。现在荷叶已经长满了整个
池塘，荷花已经开了几朵,散发着
阵阵清香。池塘里不时传来哗啦
哗啦的水声，原来是一群活泼可
爱的小鱼在荷叶下玩游戏呢！房
子的右边种了很多蔬菜，有长长
的豆角、尖尖的辣椒、紫色的茄
子。房子后面有竹林。

不远处的树林里，桃子成熟
了，这些桃子又大又红，在绿叶的
衬托下格外诱人。我们最喜欢在
桃林里玩耍，这里是小孩子的乐
园。田野里，农民伯伯在给庄稼
除草施肥，大家有说有笑，忙得不
亦乐乎。

我的家乡就像一幅画，画中
到处是迷人的美景。这么美的家
乡，我怎能不爱呢？

大祥区沙井头小学110班
邓茹嫣
指导老师 谢蕾 刘瑾华

家乡的美景

在我们家，爸爸有着“金牌厨
师”的美誉！他的烧菜水平如何，
我最有发言权。

爸爸烧的菜虽不及星级酒店那
么精致，但也是色香味俱全，而且在
营养方面绝对是一流。他有好多拿
手菜:青椒焖鸡、青椒炒肉、红绕排
骨、孜然牛肉……每天换着花样摆
上桌的一道道菜，那香味，那色泽，
那口感总让人垂涎三尺，久久回味。

记得有一次，我放学回到家，
看见桌上有一盘我最喜欢的菜：
青椒焖鸡。我猜，准是爸爸特意
为我精心准备的，忍不住拿起一
块鸡肉放进嘴里：嗯，美味无比，
味道恰到好处，让人回味无穷。

爸爸为了让我长高，坚持在
我的日常饮食上下功夫：早上总
少不了一个鸡蛋和一瓶牛奶，然
后配上主食、蔬菜；晚上会做好四
菜一汤，为我合理搭配好，营养均
衡。每天放学，我迫不及待地回
家品尝这充满爱的美味佳肴。在
他的投喂下，我现在可是班上个
头最高的呢！

怎么样，我爸爸“金牌厨师”
这个头衔名副其实吧！有空的
话，常来我家坐坐哟！

大祥区西直街小学
肖其彤
辅导老师 肖叶

家有金牌厨师

三月，阳光明媚，春色撩人，我和
爸爸妈妈一起游览了青海西宁的南湖
公园。

来到城西区，往万达路方向走几
百米，就到南湖公园了。远远望去，

“五星景色园-南湖公园”九个大字，
在阳光下熠熠生辉。我们迫不及待向
前走去，终于来到了南湖。

南湖的水可真清啊，就像一面明
镜。岸边的杨柳对镜梳妆打扮，摇曳
生姿。湖面上时而传来几声“嘎嘎”
声，原来是几只鸭子在湖中戏水。“竹
外桃花三两枝，春江水暖鸭先知”，鸭
子不愧是春天的使者，它们划动脚掌
向后拨去，湖面顿时泛起层层涟漪，
煞是好看。鱼儿们似乎也感知到了
春的消息，不肯错过这场春天的盛
宴，纷纷跳跃着、翻腾着、欢庆着。一
阵微风拂过，夹杂着泥土的清香，沁
人心脾，萦绕在心头的烦恼似乎瞬间
消失不见。

迈着轻快的步伐，我们继续往前

走，一条鹅卵石小径伸向远处，曲径通
幽处，是一片树林，树林里有柳树、枫
树、银杏树，还有被称为活化石的梧桐
树。树下摆放着石桌和石凳，这儿是
老人们的乐园。桌旁围坐着爷爷奶奶
们，他们在这儿喝茶、聊天，听着小曲
儿，别有一番滋味。漫步在石阶小路
上，耳边鸟叫声奏响，思绪随着落叶翩
翩起舞，恍若置身于大自然的仙境，令
人如痴如醉。

不知不觉间，我们又回到了湖
边。抬头望去，太阳已经用尽最后一
丝力气，给云霞镶上了一道金边。远
处的云霞与眼前的湖水连在一起，碧
蓝中透着火红，金黄霞光万丈。

游览南湖公园，让我感受到了大
自然的美丽和宁静。我深深地爱上了
这个地方，希望以后还能常常来这里
游玩。

湘中幼专附小149班 曾思晨
指导老师 曾水平

游南湖公园

6月26日，在洞口县城关中学食堂，学生家长以志愿者的身份在帮厨、监
厨。近年来，该县中小学校在积极推进“明厨亮灶”建设中，将一些学生家长请
进学校食堂帮忙洗菜、切菜、颠大勺，让家长们感受学校食品安全状况，监督食
堂日常工作，有效促进了学生食堂规范化管理。 滕治中 摄

在一个静谧无声的夜晚，皎
洁的银辉洒落在地上。再看看这
个小村庄，家家大都已经进入了
甜美的梦乡。还有一家灯火通
明，这便是铁蛋家了。

外面阴暗且寒冷，这间小屋
子却温暖而舒适。瘦弱的铁蛋蹲
坐在火炉旁边熬药。

铁蛋还有个远方表哥，在外
打工，一年也只回来几次。只有
铁蛋在家照顾生病的爷爷，白天
去山上采药，晚上熬药给体弱多
病的爷爷喝。

又是一个风和日丽的天气，
铁蛋和往常一样，穿着单薄的衣
衫，背着竹篓向深山走去。他先
环顾了四周，然后动作娴熟地采
起药来。这时，草丛里蹿出来了
一条蛇，往铁蛋的腿咬去。铁蛋

眼疾手快，立马拿起铁铲，将蛇头
砍下。

晚饭过后，铁蛋又给爷爷熬
药。铁蛋说：“爷爷，我今天采的
药比昨天的好。您吃了一定会有
所好转的。“爷爷笑着说：“你真是
一个好孩子。”这时，门被人打开
了。“表哥！”铁蛋道。”这是我带的
药，很管用的。”表哥说。于是，铁
道与他的表哥忙碌起来。爷爷看
着，情不自禁地露出了微笑。

浓浓的药香味，凝聚了祖孙
情。虽然药香随着风而消逝，但
是药香中的爱，却不会随着时间
流逝而变淡，只会更加浓厚。
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笔尖流出的故事

我的妈妈是一个很普通的
人，中等个子，中等身材，实在不
起眼。非要说她跟别人有什么不
一样，那一定是爱“买买买”。

你瞧，她一有空不是逛街，就
是拿着笔在纸上写写算算，美其
名曰直播间“凑优惠券”。每次去
菜市场，她总是喜欢砍砍价。连
买把蔬菜，也得讨价还价几个回
合才肯掏钱。

这不，昨天晚上，我照旧在写
作业。突然，门口传来熟悉的声
音：“大宝，大宝！快给妈妈开个
门。”老妈这么早就回家了！我打
开门一看，大包小包的购物袋把
入口塞得满满当当，她手里还提
了两袋。“这么热的天买什么羽绒
服！”我没好气地抱怨，“老妈，你
怎么又乱花钱啊！”谁知她竟好像
没听见似的，美滋滋地说：“现在
换季，这样好的品牌羽绒服打五

折呢，还好我抢得快，你们的码子
都有！”不一会儿，老妈就张罗着
一家人出来试衣服。奶奶的厚实
保暖，爸爸的高端有面子，我的漂
亮舒服，大家都满意极了！老妈
也试了自己的，一个劲地炫耀：

“我这身才不到二百呢！”
又过了几天，天气更热了，我

想老妈肯定要买西瓜了。果然不
出我所料，今天放学一回家，看到
桌子上已经摆满了汁水饱满的西
瓜，我赶忙狼吞虎咽地吃起来，

“甜，真甜！”老妈被我逗乐：“慢点
儿吃，这次我在网上团购了好几
个，比楼下水果店便宜一半呢！”

不得不说，老妈真的是超会
“买！买！买”。以后，我再也不
吐槽她了！
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“买买买”老妈


