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记者 傅畅珺

通讯员 屈慧 黄翎 彭颖异

本报讯 6 月中旬，市第二人民医
院外二科团队成功开展了首例反向肩关
节置换术，标志着该院在肩关节外科领
域技术的又一重大突破，填补了该院在
该项技术上的空缺，开启了该院骨科医
疗技术诊疗新征程。

来自邵阳县的胡女士，今年 74 岁，
身体硬朗，每天都有出门散步的习惯。6
月5日傍晚，胡女士在乡间田埂行走时，
因头昏不慎摔倒，右肘撑地，伤及右肩
部。胡女士伤后立即感到右肩部疼痛剧
烈伴活动受限，于家中休息后无缓解，家
人立刻将其送往市第二人民医院外二科
就诊。

入院后，通过仔细查体和影像学检
查，医生明确胡女士为右肱骨近端粉碎

性骨折，股骨头下碎裂并肩关节脱位。
考虑到患者年龄较大，右肩关节肿胀明
显，肩袖损伤，且伴有高血压 3 级及严
重的骨质疏松，保守治疗或切开复位内
固定手术，容易出现骨折复位不良、内
固定物松动、固定失效等并发症，最终
造成肩关节疼痛、肱骨头缺血坏死、严
重功能障碍等后果，经仔细斟酌与综合
评估，外二科团队决定通过反式肩关节
置换手术来帮助胡女士重建关节功能，
提高生活质量。

6月12日上午，在完善术前检查与
相关准备后，胡女士于全麻下如期接
受了“右反肩置换+肩关节周围滑膜关
节囊切除+肩袖修补术”。术中，外二
科手术团队凭借丰富的经验和精准的
操作，成功解除因患者肩关节周围软
组织粘连、术野显露困难、骨骼细小疏
松等关键难题。手术历时2小时，出血

量约 300 毫升。术后，复查 X 线片可见
假体位置良好。通过个体化康复训练
支持，胡女士右肩关节屈伸活动明显
改善，疼痛消失。她对术后效果非常
满意。

此次右反肩关节置换手术的成功
实施，不仅解了胡女士之痛，也为其他
类似病情的患者提供了新的治疗选
择。该科主任周野风表示，反向全肩关
节置换术是目前较高层次的医疗手段，
操作技术与难度都比较大，但对于患者
来说具有损伤小、并发症少等优势。主
要应用于严重肩关节病损，包括肩袖巨
大撕裂、严重肱骨近端粉碎性骨折、肱
骨近端骨折后遗症、肱骨近端肿瘤等难
治性肩关节损伤疾病，能很大程度保留
肩关节活动度，且绝大部分患者术后肩
痛症状都能得到巨大改善，从而提高生
活质量。

攻“肩”克难 “反”转乾坤
市第二人民医院成功开展首例反向肩关节置换术
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6 月 28 日，在邵阳
学院附属第一医院中医
科门诊室内，该院副主
任医师陈霞林正在专注
地为一名鼻炎患者实施

“针刺新吾穴”治疗。她
手持细长的银针，手法
娴熟而轻柔地在患者面
颊部找准位置，然后准
确刺入，患者闭眼静坐，
神情放松，整个治疗过
程既专业又细致。

作为邵阳地区首家
也是唯一一家开设“针
刺新吾穴”治疗鼻炎的
医院，该院中医科在开
展此项治疗技术以来，
临床治愈了百余例鼻炎
患者。

今年 30 余岁的王
先生，患有鼻炎 10 余
年，嗅觉完全丧失。多
年来，他因鼻炎而无法
正常感知生活中的气
味 ，生 活 质 量 严 重 下
降。他曾尝试过多种治
疗方法，但效果均不理
想。他来到该院中医科
就诊，第一次扎针后，王先生便能明显感觉到
嗅觉恢复。目前，经过几次治疗，王先生的嗅
觉已经基本恢复。

来自邵东的李女士，患有鼻炎多年，长期
受鼻塞困扰，严重影响了她的日常生活。为
了治疗，她曾经多次尝试药物治疗、手术治疗
等方法，但效果均不明显。在朋友的推荐下，
她找到陈霞林医生就诊。经过几次治疗后，
李女士的鼻塞症状得到了明显改善。她表
示，这是她尝试过治疗鼻炎最有效的方法，每
次针灸后，她都能感觉到鼻腔内的气流更加
通畅。现在，李女士能够轻松地呼吸到新鲜
的空气，享受生活的美好。

“针刺新吾穴治疗鼻炎也叫‘针刺蝶腭神
经节技术’，是将传统中医针灸疗法与现代医
学相结合，使用银针刺激隐藏在面颊深部的
蝶腭神经节（也称新吾穴、蝶腭穴）的一种针
灸治疗方式。”陈霞林介绍，中医学上认为，鼻
炎的引发原因主要与外感风寒、湿邪侵袭导
致鼻腔内阴阳失衡有关，而针刺“新吾穴”可
调节阴阳平衡，使脉络通畅，明显改善鼻炎症
状；从西医上来说，通过针刺“蝶腭神经节”，
可以有效调和鼻腔黏膜的血液循环和腺体分
泌，显著改善鼻炎症状。另外，在临床实践
中，这一技术在治疗干眼症、咽炎、三叉神经
痛、面部带状疱疹神经痛等疾病上也显示出
较好的疗效。

在治疗过程中，针刺“新吾穴”操作安全
简单，无需使用药物，患者无需承担过多的痛
苦和风险，也避免了药物可能带来的副作用
和依赖性。同时，该项治疗适用人群广泛，能
快速缓解症状，疗效持久稳定，还可以与中
药、普通针灸等中医治疗方法相结合，形成综
合治疗方案，提高治疗效果。
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田晓航 董瑞丰

夏季天气炎热，高血压、糖尿病等慢
性病患者会受到哪些影响，又该如何安
度炎夏？在国家卫生健康委员会6月21
日举行的新闻发布会上，专家提示，高血
压患者应注意血压波动，坚持用药和生
活方式干预；糖尿病患者应注意监测血
糖，食用水果宜适时适度。

“高血压患者夏季要密切监测血
压。”北京医院主任医师郭立新说，一旦
出现血压难以控制的情况，就应及时就
医，调整治疗方案。

夏季人有可能出现出汗过多、体液
丧失过多的情况。对此，郭立新提示，高

血压患者应及时补充水分，适当补充含
电解质的饮料；如果应用的降压药包括
利尿剂或血管扩张剂，患者更应注意血
压波动，因为血压波动可能导致老年患
者跌倒，从而明显增加骨折发生风险。

在应用药物控制血压的同时，生活
方式干预仍然非常重要。郭立新说，伴
有体重增加的高血压患者，减重有利于
血压控制。血压不太高的情况下，适当
运动可让血压趋于平稳，患者宜选择在
较为凉爽的早晚进行运动，运动时宜保
持心态平和。戒烟限酒，低钠饮食，都有
利于血压控制。

对糖尿病患者而言，生活方式、血糖
监测和并发症的筛查都非常重要。郭立

新说，夏季里，1型糖尿病患者应注意饮
水，避免出现脱水或者出汗过多、水补充
不及时的情况；2 型糖尿病患者除了注
意肠道卫生、摄入食物的热卡等以外，血
糖监测也非常重要。

“任何一种水果糖尿病患者都是可以
吃的，但是一定要注意量。”郭立新说，糖尿
病患者在餐前或餐后立即摄入水果容易使
血糖持续升高，可在两餐之间吃水果；可选
择苹果、猕猴桃和樱桃等升糖指数不高的
水果，谨慎摄入西瓜饮料、注意摄入量，因
为西瓜虽然总体糖量不高但升糖迅速；摄
入水果后，有条件时应适当运动；吃水果的
同时宜多吃纤维素含量高的食物，以避免
水果里的糖迅速吸收、影响血糖。

高血压、糖尿病患者如何安度炎夏

6月25日，省儿童医院骨科、儿童康复科、呼吸内科、消化内科、泌尿外科、耳鼻喉科、放射介入科等专家在邵阳县人
民医院开展“推进基层建设，关爱儿童健康”大型义诊活动。 记者 唐颖 通讯员 刘鹤亮 郑雯 摄影报道


