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记 者 傅畅珺

通讯员 唐晓霞

彭颖异

连日来，市第二人民医院
脑血管二科接连收治 10 余名
面神经麻痹患者，其中绝大部
分是中青年患者。原来，今年雨
水天气频繁，许多人夜里休息
时一不设防就被冷空气侵袭，
中了“面瘫”的招；且随着夏日
的到来，天气也逐渐变得炎热，
许多市民朋友纷纷用上了空
调、电风扇等消暑利器，但如果
使用不当，这些电器也会让“面
瘫”找上门。

一觉醒来眼歪嘴斜

家住双清区的刘女士是
一名幼儿园教师。前段时间，
刘女士一直在忙碌准备学校
小朋友们的演出事宜，为了尽
善尽美，达到演出最佳效果，
她经常加班到凌晨。因太过劳
累，刘女士不小心就感冒了，
同事劝她注意休息。她觉得自
己才 20 余岁，身体还行，不会
有事。不料就在第二天早上起来照镜子时，刘女
士发现自己一侧眼睑闭合困难，嘴巴也变歪了，
这可把她吓坏了。

刘女士到医院后，经过细致望诊问诊查体，该
科主任蒋新作判断刘女士确诊为面神经麻痹，又
称贝尔麻痹，也就是俗说的“面瘫”。所幸，经过科
学系统治疗，一周后，刘女士顺利出院。

夏日贪凉直面冷风

无独有偶，新邵的马先生是一名外卖员，天气
一热他的工作更为繁忙。马先生在工作间隙最喜
欢的就是在空调出风口或电风扇面前对着吹。一
次晚上下班回家后，他莫名觉得很累，情绪不佳，
小憩起来他发现自己嘴角不停流涎，以为自己中
风了的他，赶忙来到该院就诊。

蒋新作经过仔细望诊问诊查体后，给了马先
生同样的诊断——“面瘫”。经过一周的对症治疗，
马先生也顺利出院了。

“‘面瘫’常在受凉、上呼吸道感染、病毒感
染后发病，忽冷忽热的天气没有及时保暖，疲倦
过劳、压力过大、情绪低落，导致身体抵抗力变
差就容易导致发病。”蒋新作介绍，该病通常是
急性起病，一般多有口角歪斜、流涎、言语含糊、
讲话漏风和无法皱眉、闭眼、露齿、鼓腮、吹口哨
等动作。

蒋新作提醒，“面瘫”虽然看起来吓人，其实
并不可怕，只要通过及时治疗，预后大多良好无
后遗症。市民朋友们在气温变化较大时，要注意
保暖，及时添减衣物，避免受寒吹风。饮食宜清淡
易消化，尤其是自身抵抗力较差或患病之时要注
意清淡低脂饮食，也要补充适当营养，保证身体
所需。保持良好生活作息，不要过度疲劳、熬夜，
适当休息，休息时注意保暖，避免冷风直吹。同
时，保持心态平和，心情愉悦，培养合适的兴趣爱
好，避免长期过大精神压力，提高自身免疫力。出
行时注意保暖，尤其是有过“面瘫”病史或抵抗力
较差的人，夏日出门也要戴好口罩，避免面部长
时间受到风吹。
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记者 刘敏

前不久，一则“浙江中医院乌梅
汤24小时卖出115万贴”的新闻引
起了不少邵阳市民的关注，不少网
友纷纷表示，想要，但根本抢不到！

有网友甚至在朋友圈发出深情
呼喊——好希望我们邵阳的医院也
能接住这泼天的富贵！

为何乌梅汤如此受欢迎？为何
大家抢破了脑袋也要去买它？

6 月 20 日，记者来到邵阳市中
医医院一探究竟，原来乌梅汤又
叫酸梅汤。具有减肥助眠、清热解
暑、生津止渴、健脾开胃、行气散
瘀的功效，非常适合夏天来饮用。
其主要成分为乌梅、山楂、陈皮、
荷叶等，且每服价格仅 1.8 元。因
其物美价廉、功效实用，受到了众
多年轻人的追捧，因而掀起了一
股购买热潮。

浙江抢不到？邵阳来宠你！当

天，邵阳日报视频号推出此条视
频后，迅速引起了广大市民的热
切关注。

“我千辛万苦抢到了浙江中医
院的，你告诉我家门口就可以买
了！”

“小编快告诉我怎么买？我要
买！”“哪里买？”

当晚，该院治未病中心陆续接
到了市民们纷纷打来的咨询电话。
医院工作人员也接到了外地朋友的
代购咨询，一时间，邵阳酸梅汤火了
……

那么，哪些人能喝？哪些人不能
喝？是否需要辨证开方？带着这些疑
问，视频号又推出了购买须知与购
买全流程推介，并再次提醒广大市
民理性购买。

急群众之所需，想群众之所
用。为了应对广大市民的购买热
潮，6 月 20 日傍晚，邵阳市中医医
院党委紧急召开专题会议，集合医

院医务科、药剂科、治未病中心和
信息科四大科室，连夜推出“0元免
费挂号”，优化流程，畅通绿色购买
通道，方便市民便捷快速获取所需
药品。

这波操作，得到了网友纷纷点
赞！“买到了，买到了！不用去网上抢
了！家门口就能买到！”

6 月 21 日当天，除开职工预约
代购的份数外，该院药剂科共售出
了 1400 服酸梅汤。22 日上午，药剂
科再次售出了 900 多服。这数据的
背后，无不彰显着中医药的魅力以
及当下市民对于中医药健康事业的
大力支持！这份热忱不容小觑！

这与我市目前正在召开的大健
康产业高质量发展是紧密相连的。
民众的表现不正是产业发展的最好
动力吗！

或许，在不久的将来，我们还能
看到中医药饮的无限可能，比如养
发饮、生发饮、气血饮、美白饮……

“0元挂号”首日卖出1400服

爆火的“酸梅汤风”
终 于 吹 到 了 邵 阳

董瑞丰

夏日炎炎，膳食如何保持适度
清淡，防范油、盐、糖摄入过量带来
的健康损害？

北京协和医院临床营养科主任
于康介绍，健康成年人每天的食盐
摄入量应不超过 5 克，烹调油摄入
量不超过25克，添加糖摄入量不超

过50克。建议更多人使用定量的盐
勺、带刻度的控油壶，并学会阅读营
养标签，尽量选择低钠、少油、低糖
的食品。

于康建议，做饭时尽量少放盐、
酱油，也尽量少吃咸菜、榨菜、加工
肉等含盐较高的食品。食用油应注
意经常变换品种，烹调时尽量用凉
拌、蒸、煮、炖、汆等方式，少油炸、油

煎。不喝或少喝含糖的饮料，尽量用
白开水或淡茶水替代。

据介绍，盐分摄入过多可能导
致高血压、肥胖症、骨质疏松发病风
险增高；油脂摄入过多可能造成血
脂异常、动脉粥样硬化、冠心病等风
险提升；糖摄入过多则是导致超重
肥胖、龋齿等风险因素。

根据国家卫生健康委近日印发
的《中国公民健康素养——基本知
识与技能（2024年版）》，养成健康生
活方式与行为，膳食要清淡，要少
盐、少油、少糖。

夏 日 膳 食 宜 清 淡

6月21日，绥宁县武阳镇、金屋镇、长铺镇干部和群众来到绿洲文化广场采血点开展“奉献爱心 无偿

献血汇真情”活动，传递爱心之棒。 孙芳华 摄


