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记者 唐颖

通讯员 刘苏情 张倩 李文娟

孟天笑

本报讯 “感谢罗主任的精湛医
术以及消化内科护理人员对我母亲
无微不至的关怀和照顾。”近日，一
位患者家属手捧一面锦旗走进市中
心医院消化内科，表达着对该科医
护团队热情服务、精心诊治的高度
赞誉。

79岁的李文（化名）因腹泻2年在
外院行肠镜检查，提示直肠良性肿
瘤。家属因担心手术风险，拒绝内镜
及外科手术治疗。患者腹泻症状一直
未见好转，营养状况差，体重明显下
降，生活质量受到严重影响，带着急切
的心情入住市中心医院消化内科。

李文入院后超声肠镜报告显示，
腹泻起源于粘膜层的70×60毫米的
巨大腺瘤。医生了解到患者的情况
后，根据其病情和需求，详细向家属
介绍了内镜粘膜下剥离术（ESD）治

疗的优点与风险。
考虑患者高龄，且腺瘤巨大，行

内镜下剥离术风险大，有出血穿孔可
能，市中心医院消化内科术前与
MDT 胃肠外科医生充分讨论，模拟
手术过程，为患者拟定了精准的手术
治疗方案。

患者的信任，更是一种责任。术
中内镜进至直肠，发现病灶在距离肛
门 10 厘米处，并横跨直肠皱襞延伸
至直肠乙状结肠交界处。该处肠道
弯曲度大，粘膜下血管多，剥离困难
且费时，这是目前科室行ESD中所遇
到的剥离难度最大的肿物之一，对内
镜医生是一个巨大的考验。

市中心医院消化内科副主任罗
政仁使用高频电刀切开粘膜，小心翼
翼处理创面血管，分离粘膜下层和固
有肌层。时间一分一秒流逝，历时5
小时，腺瘤剥离完整。术中患者仅出
血约10毫升，手术顺利完成。

术后24小时李文进食，5天后腹

泻明显好转出院。
罗政仁介绍，ESD的全称是内镜

下粘膜剥离术，是用电刀在内镜直视
下，把粘膜下层的病灶逐渐游离，最
后完整剥离下来，可一次性完整切
除直径大于 2 厘米的病变。利用内
镜微创技术将病变及周围部分正常
粘膜紧贴肌层完整剥离下来，切缘
干净，创伤小，肿瘤完整，便于术后
病理内镜复原，堪称内镜美学。同
时没有切除任何固有脏器，保持胃
肠道完整性，恢复快，同一患者可接
受多次 ESD 治疗，一次 ESD 治疗也
可以进行多部位治疗，其费用低，住
院周期短。

据了解，该院消化内科内镜粘膜
下层剥离术最高龄为85岁。随着现
代老龄化社会的到来，该院消化内镜
诊疗技术不断发展，绝大部分消化道
息肉、早期癌和粘膜下肿瘤可以实行
内镜下的切除，为广大患友提供了一
个更安全更科学的手术方式。

内镜微创显身手 老人顽疾祛除了

田晓航

2024 年全国高考就
要拉开帷幕。冲刺阶段，广
大考生如何调适身心、健
康生活？中医专家建议从
起居、情志和饮食等方面
调节，缓解焦虑、预防疾
病。

中国中医科学院西苑
医院主任医师李跃华说，
在夏季炎热多雨的天气
里，湿热之邪容易侵袭人
体，使人感到困倦、肢体沉
重、思维缓慢、容易出汗和
烦躁。天气因素叠加心理
压力，易使考生焦虑情绪
加重，出现情绪不稳定、急
躁、心悸心慌、汗出过多甚
至失眠等症状。

“家长要为考生营造
清凉舒适的居住环境，从而
降低炎热天气带来的影响，
减轻烦躁和焦虑。”李跃华
说，淡蓝色海洋图案的窗
帘、有辽阔草原图案的墙面
等都能令人心绪平静。

此外，考生可通过深

呼吸、听轻音乐等方法缓
解紧张情绪，中医健身功
法八段锦也有助于减轻压
力。若因焦虑难以入睡，可
按揉内关、神门等穴位安
神助眠。

“顺应当下气候特点
的健康饮食也有助于调节
压力、缓解焦虑。”李跃华
说，考生的三餐需要既有
营养还容易消化，豆蔻西
红柿炖牛腩、红烧鸡块配
胡萝卜、虾仁蒸鸡蛋、鸡蛋
炒苦瓜等都是不错的选
择；不易消化以及油炸的
助热助湿食物最好少吃。

此外，考生宜多喝水
以防止上火以及燥热和暑
湿侵袭，但不宜贪凉饮冷；
还可服用玫瑰绿茶蜂蜜
饮、薏米龙眼肉薄荷马蹄
爽等饮品。前者由绿茶叶、
薄荷叶、玫瑰花、山楂、陈
皮、蜂蜜组成，能够清凉解
暑、舒缓压力、增加食欲；
后者由薏米、鲜马蹄、龙眼
肉、薄荷叶组成，有助于清
凉醒神、让人不易烦躁。

高考在即，
中医教你这样调适身心

林苗苗

5月25日是世界甲状腺日，旨在
提醒公众关注甲状腺健康。甲状腺
是人体最大的内分泌腺，对新陈代谢
和生长发育都具有重要的调节功
能。不少人在体检中会发现甲状腺
结节甚至钙化。什么情况应尽快就
医？该去什么科室？相关专家给出
解答。

“40岁以上人群进行颈部超声检
查，约30%都会发现甲状腺结节，很
多来就医的患者都拿着体检报告。”
北京大学第三医院普通外科主任医

师宋世兵说，甲状腺结节绝大部分
为良性，患者在重视的同时不必过
于焦虑。

宋世兵提示，如果体检发现以下
情况，应尽快就医：根据影像检查报
告对甲状腺结节进行的分级，4A、4B
及以上的结节需尽快排查；如果体检
报告显示结节边界不清、低回声，或
者结节大小已超过1厘米等情况，应
及时就医；沙砾样的点状钙化（微钙
化）通常风险较高。

发现甲状腺疾病应该看什么
科？受访专家建议，如果体检发现甲
状腺结节、钙化，怀疑有肿瘤的可能，

一般建议到普通外科就医，有的医院
还会细分出甲状腺外科，也有的医院
归入头颈外科。如果患者主要怀疑
甲状腺的功能问题，如甲亢、甲减等，
一般首先推荐去内分泌科就诊。

“甲状腺癌起病隐匿，往往没有
明显症状，排查主要靠颈部超声检
查。”宋世兵提示，尽管经过规范治疗
后，甲状腺癌患者的五年生存率很
高，但不要因为“懒癌”等说法就掉以
轻心，仍有部分患者会发生淋巴结转
移、骨转移等情况，对于有甲状腺恶
性病变的患者，一定要遵医嘱进行规
范治疗与复查。

体检发现甲状腺结节看什么科

高爽

5 月 12 日至 18 日是
全民营养周，今年活动主
题为“奶豆添营养，少油
更健康”。如何科学用油、
合理增豆和加奶？为此，
新华社记者采访了辽宁
省沈阳市疾病预防控制
中心食品安全与营养所
所长陈慧中。

“目前我国居民烹调
油平均摄入量已超出推荐
量的三分之一，长期过量摄
入烹饪油会导致肥胖，增加
血脂异常、动脉粥样硬化、
冠心病和糖尿病等慢性病
的发病风险。”陈慧中表示，
减油的重点在于减少烹调
油，成年人每天烹调油合理
摄入量为25克至30克。因
此，家庭烹饪时可使用带刻
度的控油壶，实现定量用
油、总量控制；蒸、煮、炖等
烹饪方式不仅更健康，还可
减少油的用量。

“大豆及其制品营养丰

富，可提供优质蛋白质，适
合所有人群。常吃大豆及其
制品对儿童生长发育有益，
可降低成年人心血管疾病、
乳腺癌、绝经后女性骨质疏
松等发病风险，有助于延缓
老年人肌肉衰减。”陈慧中
建议成年人平均每天摄入
15克至25克大豆或相当量
的大豆制品，“北豆腐约60
克、南豆腐约110克、豆腐干
约45克、豆浆约300克相当
于20克大豆的营养含量。”

奶及奶制品作为钙与
蛋白质的优质来源，充足摄
入有利于肌肉和骨骼健康。

“建议每天摄入300毫升至
500毫升液态奶或相当量
的奶制品。值得注意的是，
选择奶及奶制品时应先看
配料表和营养标签，不能用
含乳饮料替代奶；乳糖不耐
受人群可选择无乳糖、低乳
糖奶或酸奶、奶酪等发酵乳
制品；超重肥胖、高血脂人
群可选择脱脂奶或低脂
奶。”陈慧中说。

专家指出，
减油增豆加奶促健康

5月29日，

新宁县金石镇

白公渡社区农

民在加工中药

材黄柏。近年

来，该县崀山、

黄金、麻林等乡

镇因地制宜发

展中药材产业，

农民增收致富

之路越走越宽。

石国兴 摄


