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记者 李熹珩 通讯员 刘丹 李妮

本报讯 5月10日16时10分，市中心医院
内镜中心突然传来急迫的呼救声：“救命啊，有
人晕倒了！快来人啊！”一名正在候诊的中年女
性患者突然晕倒在地，家属瘫坐在一旁拼命地
摇晃和呼喊。

正在诊室工作的内镜中心医生朱韬闻声立
马前往查看，只见病人躺在地上抽搐，毫无反
应。通过快速评估，朱韬发现患者面色发绀，大
动脉搏动消失，自主呼吸消失。朱韬赶紧呼叫
同事赶来急救。麻醉科医生刘芳、唐艳艳紧急
评估病人情况，并判断病人出现极其危险的心
律失常。

“呼吸心跳停止，需要立即进行心肺复苏
（CPR）！”内镜中心迅速启动快速反应小组
（RRT），朱韬立即给患者实施心肺复苏，麻醉
科主治医师李雪艳予以呼吸球囊辅助通气。在
内镜中心主任刘丹、护士长刘喜莲的指导下，主
治医师金莉彬，主管护师李妮等分工合作，迅速
备好监护仪、除颤仪、抢救车和气管插管包等急

救设备。并紧急上心电监护、测血糖、测电
解质和静推肾上腺素，建立多条静脉通道，
同时迅速拨打院内电话，启动片区 RRT，电
话通知急诊科、心电图室、ICU 等科室同事
前来支援。

该患者面色发绀严重，生命危在旦夕，急救
工作更加刻不容缓。“血氧饱和度只有8%了！”
刘芳和唐艳艳在30秒内立即行气管插管并用
呼吸球囊建立人工呼吸。心电中心医师急查心
电图，急诊科及 ICU 的医生立即赶到内镜中
心，一同对患者实施急救。

经过各科室齐心协力、争分夺秒地抢救，
患者终于在16时18分恢复了意识和心跳自主
呼吸，心率血压平稳，面色转红润。事后查明，
该患者系低钾血症导致的心律失常，无明显后
遗症。

该院内镜中心与麻醉科、急诊科、ICU、心
电中心等科室团结一心、紧密合作，在黄金时间
内成功抢救了患者宝贵的生命，充分体现了该
院坚持急救（RRT）培训与演练的卓越成效和

“关爱与帮助，无处不在”的服务理念。

多科室协作
让心跳“重生”

记者 陈红云

通讯员 申伟红 于豆

本报讯 5 月 18 日，中南大
学湘雅医院糖尿病足防治联盟第
三届学术年会在邵阳市举办。来
自全国各地的糖尿病足领域顶尖
专家、优秀学者及临床名医，共同
探讨分享糖尿病足最新防治策略
与研究成果。

此次大会由中南大学湘雅医
院主办，邵阳学院附属第二医院

和湖南省湘雅医学期刊社有限公
司共同承办。年会聚焦糖尿病足
防治前沿理论及临床实践知识，
与会专家从各自角度进行解读，
内容丰富、涵盖面广，为参会人员
带来了一场学术盛宴。

会上，四川大学华西医院冉
兴无、上海复旦大学华东医院白
姣姣、沈阳市第七医院甘宇、中南
大学湘雅医院欧阳洋、湖南省省
直中医院周想玲、娄底市中心医
院孙卫平等多位知名专家进行了

专题讲座，内容涵盖抗凝治疗在
糖尿病下肢动脉病变中的作用、
糖尿病足合并甲病的治疗、脊髓
电刺激(SCS)在糖尿病足治疗中的
应用、糖尿病足的血管介入治疗、
基于DRGS/DIP付费下的编码技
巧、糖尿病综合管理新思路等多
个前沿领域。

除了专题讲座，大会还设置
了圆桌论坛、湖南省科技厅科普
课题申报培训、糖尿病足科普比
赛等环节。

中南大学湘雅医院糖尿病足防治联盟第三届学术年会在邵举办

专家名医研讨“糖尿病足”

侠克 林苗苗

血管连接着身体的各个器官，是
名副其实的“生命通道”。《中国心血管
健康与疾病报告2022》显示，由于不健
康的生活方式，叠加人口老龄化，我国
心血管病发病率和死亡率仍在升高。
该报告估算，我国每5例死亡中就有2
例死于心血管病。

每年的5月18日是全国血管健康
日。血管疾病都有哪些不易察觉的症
状，应该如何保护血管健康？多位医
学专家给出了建议。

——脑袋总是昏昏沉沉？小心颈
动脉狭窄！现代生活节奏快、压力大，
不少人时常感到脑袋昏昏沉沉。睡眠
不足、压力大，或颈椎病、内耳疾病、低
血糖等健康问题都可能导致头晕。

中国医学科学院阜外医院血管外
科中心主任医师罗明尧提示，除了上
述原因，要小心不适感由颈动脉狭窄
引起。颈动脉是给大脑供血的主要血
管，40岁以后颈动脉斑块检出率随年
龄增长迅速上升。颈动脉狭窄会限制
血液流向大脑，进而引发头晕、昏沉等
症状。如果出现突然的严重头晕、单
侧肢体无力或麻木、语言困难、肢体协
调障碍等症状，尤其需要警惕颈动脉
狭窄的可能，尽快就医排查。

——甜蜜的“血管杀手”如何防范？当前，过量摄入糖
对血管的损害已经在医学界形成共识。北京世纪坛医院血
管外科副主任医师张欢介绍，长期的高血糖会损伤血管和
神经，高血糖会导致血管壁弹性减弱，血液流动受阻，形成
血管堵塞。特别是在下肢，由于重力作用和距离心脏较远，
血液循环本就不如上半身畅通，易出现糖尿病足等并发症。

北京医院心血管内科主任医师汪芳建议，如果以前
钟爱含糖饮料或糕点，现在就改掉这个习惯，可以吃点新
鲜蔬菜、低糖水果，如柚子、蓝莓、西红柿等，慢慢减轻对
糖的依赖。

——伤害血管的高危因素还有哪些？北京安贞医院血
管外科中心主任医师杨耀国表示，吸烟是伤害血管的主要
因素之一。烟草中的尼古丁和其他化学物质会损害血管内
皮细胞，导致血管收缩和血压升高。另外，长期摄入过量的
高脂肪、高胆固醇、高糖和高盐的食物，都会增加血液中的
脂质和糖分含量，加速血管损伤和老化，促进动脉粥样硬化
的形成。

此外，缺乏运动、长期大量饮酒、长期压力过大、不规
律的生活作息以及慢性疾病控制不良都会增加血管疾病
的风险。

——哪些生活习惯有助血管健康？北京安贞医院血管
外科中心主任医师唐小斌说，健康的生活方式对于维护血
管健康和预防动脉硬化至关重要。多吃富含膳食纤维和蛋
白质的食物，如新鲜的水果和蔬菜，优质的鱼虾、牛肉、猪肉
等，减少油炸、高糖、高盐食物的摄入，有助于降低血脂、血
糖和血压，减轻对血管的压力。

在定期体检中，要注意监测血压、血脂、血糖，以及尿
酸、同型半胱氨酸等指标，及时发现并干预血管疾病的危险
因素。注意戒烟限酒、控制好“三高”等慢性疾病，保持良好
的心态，均有助于降低心血管疾病的风险。

——在家能进行血管健康自测吗？杨耀国建议，平时
可以使用血压计测量双上肢的血压，看数值是否对称，如
果双上肢血压差别超过 20 毫米汞柱以上，则可能存在血
压较低一侧的锁骨下血管闭塞；如果近期血压波动较大，
还要注意是否有肾动脉狭窄等情况。不过，这些方法只
能作为初步的自我观察，不能替代专业的医学检查，建议
有不适症状的患者尽快就医。
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