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高 爽

“春夏之交，气温转暖，儿童手足
口病病例数明显增加。”近日，辽宁省
沈阳市第六人民医院感染二科主任李
兴海接受采访时表示，进入手足口病
高发期后，家长、老师应多关注孩子
手、足、口等部位症状表现，发现异常
及时就诊。

手足口病是一种由肠道病毒引起
的传染病，可通过飞沫、接触及食物污
染等途径传播，主要在3岁至5岁儿童
中流行。患儿通常会出现发热、口腔疱
疹、手足皮疹等症状。

“患病后，患儿口腔内会出现疱
疹，初期为小红点，后发展为水泡，最
终破溃形成溃疡，此外手、足和臀部出
现斑丘疹。值得注意的是，有一种特殊
类型的手足口病称为疱疹性咽峡炎，
病症主要表现为口腔内有疱疹，而手、
足和臀部没有丘疹，这种病症较为少
见，要避免误诊或漏诊。”李兴海说。

日常生活中如何预防手足口病？
李兴海建议，接触公共物品后、进食或
抚触口鼻前应洗手；保持室内空气流
通，定期清洁和消毒玩具、餐具等物
品；手足口病流行期间，避免去人群密集、通风不良
的公共场所；保持良好的饮食习惯，避免食用生冷、
不洁的食物。

“大多数手足口病患儿症状轻微，一周左右即可
自愈，但严重的手足口病或可并发脑炎、脑膜炎，甚
至导致死亡。因此，对于手足口病的预防和控制尤为
重要，除了日常加强防护，接种肠道病毒 71 型
（EV71）灭活疫苗可有效降低感染风险。”李兴海说。
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记者 陈红云 通讯员 王珏

本报讯 近日，邵阳学院附属
第二医院肝胆疝外科、肛肠科团队
成功为一名胆囊结石伴胆囊炎患
者开展了“经脐单孔腹腔镜手术”。
患者术后恢复良好，顺利出院。此
手术最大程度减少患者手术创伤，
术后腹部伤口疤痕变得“隐形”，是
该院腹腔镜手术微创技术的又一
次飞跃。

长期受胆结石病困扰的陈女
士，经过朋友的介绍来到邵阳学院
附属第二医院肝胆疝外科就诊，入
院诊断为“胆囊结石伴胆囊炎”。

“你这个胆囊建议早点做手
术！”陈女士回忆，当听到医生跟她
说这句话，她感到很难过，因为担
心自己肚皮上手术后会留下长长的
疤痕。

“考虑美观的话，可以做单孔腹
腔镜手术，这是微创中的微创——
超微创手术。即把手术开口选在方

便隐藏的肚脐，再加上美容缝合，
可以最大程度上做到美观，而且恢
复也特别快。”医院肝胆疝外科主
任莫军得知陈女士的顾虑后，跟她
和她家人进行充分沟通和解释。经
过认真考虑，她接受了莫军的手术
方案。

经 肝 胆 疝 外 科 团 队 及 院 内
MDT（多学科会诊）周密讨论和评
估后，4月29日，莫军带领肝胆疝外
科团队为陈女士开展手术。手术中，
医生们沉着冷静，手术操作娴熟稳
练，患者全程无出血，有渗血仅5ml。
一个半小时后，经脐单孔双鞘腹腔
镜胆囊切除术圆满完成。

“此手术大大减少了患者的痛
苦，加快了术后康复，术后6小时能
轻松下床活动，得到了患者及其家
属的一致认可。”莫军说，患者术后
恢复良好，并于5月2日办理出院手
续。出院当天，患者和家属为肝胆疝
外科医护人员送来了锦旗，表示感
谢和信任。

莫军表示，相对于传统开刀手
术来说，腹腔镜手术因其创伤小、恢
复快、并发症少，被广泛推广，而对
比普通三孔或者四孔腹腔镜技术来
说，单孔腹腔镜手术只有一个约2厘
米的脐部切口，此类手术切口设计
隐藏在患者的人体“天然疤痕”肚脐
内，利用脐部皱襞遮挡手术切口，术
后达到“隐形”效果。这种手术切口
更小，愈合更快，患者面临切口感染
风险更小，愈合后腹部更加美观，这
一术式为爱美的女性患者带来更多
选择。

单孔腹腔镜和三孔的区别在于
无瘢痕。单孔腹腔镜技术是经脐、经
阴道、经肛门等人体自然腔道进入
腹腔操作，属于无瘢痕外科，与三孔
相比，其微创程度相同，且更加无瘢
痕，适用于对生活、治疗要求更高的
患者。单孔双鞘腹腔镜微创手术具
有这些优势：1.创伤小、恢复快；2.疼
痛轻、住院时间短；3.腹部美容效果
好；4.减轻患者经济负担。

邵阳学院附属第二医院成功开展经脐单孔腹腔镜手术

疤痕“隐形”“医”“美”兼得

记 者 傅畅珺

通讯员 屈 慧 彭颖异

本报讯 “小朋友，等下阿姨给
你洗鼻子的时候，你就张开嘴巴呼
吸好不好？”5月8日，在市第二人民
医院儿科输液室内，护士正引导小
朋友配合鼻负压置换治疗。为不断
提高服务能力，帮助孩子有效缓解
鼻部不适，市第二人民医院儿科于4
月下旬成功引进鼻负压置换治疗
（俗称洗鼻或吸鼻）新技术，并已在
门诊及住院部全面开展。

据了解，鼻塞、流涕、咳嗽是婴
幼儿、儿童时期最常见的症状。小儿

鼻粘膜比较薄嫩，当生病的时候，容
易造成鼻粘膜充血水肿，产生分泌
物，加上孩子的鼻腔比较狭窄，有一
点分泌物就容易堵塞，造成鼻塞。大
多数患儿表现为鼻塞呼吸不畅，夜
间睡眠质量差，年龄较小患儿则哭
闹不止，到了白天，清涕、浊涕流个
不停，鼻涕倒流甚至引起咳嗽、恶心
呕吐、食欲减退等症状，严重影响到
日常生活，让家长们既发愁又担心。

“开展鼻负压置换治疗可以有
效解决孩子感冒、鼻炎发作引起的
鼻塞、流涕、头胀、睡眠不安等问题。
是一种快捷、有效的外治疗法，患儿
痛苦小、家长接受度高。”该科护士

长王湘平介绍，鼻负压置换治疗是
一种高级的洗鼻疗法，俗称洗鼻或
吸鼻，不用吃药，不用打针，不用插
管到鼻腔，无创无痛，它是用负压吸
引器连接洗鼻管，将洗鼻管头端放
在鼻腔外面，将生理盐水滴入鼻窦
内，利用间断性负压，清除病毒、细
菌等病原体及炎性分泌物，减少炎
症刺激，改善局部血液循环，促进炎
症消退和病变组织恢复。

“洗一洗，吸一吸，鼻子通了，鼻
涕没了，呼吸通畅了，吃奶时胃口都
变好了，晚上睡觉也不会被憋醒
了！”自该项技术开展以来，已有不
少家长向医护人员反馈治疗效果。

一洗一吸，还孩子畅快呼吸
市第二人民医院开展鼻负压置换治疗新技术

顾天成

到 2030 年 全 国 所
有 包 虫 病 流 行 县 达 到
疫情控制标准；继续巩
固消除疟疾成果，实现
无 输 入 继 发 二 代 疟 疾
病例……近日，国家疾
控局等 15 部门联合印
发《全国包虫病等重点
寄 生 虫 病 综 合 防 治 实
施 方 案 （2024—2030
年）》，明确我国下阶段
重 点 寄 生 虫 病 的 控 制
与消除目标。

《“健康中国 2030”
规划纲要》提出，到2030
年，“全国所有流行县基
本控制包虫病等重点寄
生虫病流行”。

为实现这一目标，
方案就我国包虫病、疟
疾、黑热病、土源性线虫
病、食源性寄生虫病的

防 治 提 出 具 体 防 治 进
程，包括到 2025 年，50%
以上的包虫病流行县达
到 疫 情 控 制 标 准 ；到
2025 年，黑热病重点流
行县发病率控制在万分
之一以下；到 2025 年和
2030 年，重点流行省份
肝吸虫感染率分别下降
5%和15%以上等。

如何实现防治目标？
方案明确了强化传染源
控制、加强中间宿主管
理、规范患者查治和救
助、持续推进监测和干预
区工作等针对性防治策
略和措施。

方案还要求，结合乡
村振兴工程、美丽乡村建
设，健全部门合作、联防
联控、群防群控的工作机
制，持续改善流行区生产
生活环境，降低重点寄生
虫病传播风险。

15 部 门 为 我 国 重 点
寄生虫病防治“划重点”

5 月 10 日，

国 际 护 士 节 之

际，绥宁县人民

医院领导班子成

员 深 入 临 床 一

线，慰问一线护

理工作者，为她
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