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谢丽英

立夏的那一天，大清早，我就接到母
亲的电话。母亲说：“立夏一定要吃豆子。
还特意强调，中午等我回去一起吃。”

那一整天，从跨进办公室起，我的头
就是晕晕乎乎的，谈不上有多忙，可脑细
胞却没有停歇过一刻。等我想起这事时，
已是华灯初上。我愧疚地赶到母亲家。母
亲也不见怪，只遗憾地告诉我，见我一直
没来，她怕豆子过夜会坏，只得霸蛮全部
吃掉了。随后，母亲仔细地看了看我，问我
最近是不是又没有好好吃饭，看着又瘦
了。语气里充满了心痛和担忧。

我笑着告诉母亲：“看着显瘦是因为
我穿黑衣服的缘故；豆子在立夏前后都可
以吃的，明天我们再煮，再一起吃。”

第二天，中餐的餐桌上，便加了菜豆炒
腊肉这一道菜。菜豆是我清早就去菜市场
买的，腊肉是去年冬天和母亲一起熏的。

母亲夹了一筷子，放到嘴里，细细咀
嚼，脸上掩饰不住开心的笑容。她再次告诉
我：“夏吃豆，胜吃肉。立夏的豆子特别鲜
嫩，和人的眼睛一样，吃了它，可以益心明
目，会保佑健康平安的。”母亲说话的语气
里，多了心安。母亲还说，要是你父亲还在
就好，他熏出来的腊肉肯定比这个更好吃。

突然，又想起了父亲。
能干的父亲基本包揽了家里一切大

事小情，很少要母亲操心。父亲在世时，一
到了腊月，就忙着熏制各种腊菜，只因我
们那一句：冬天只有吃腊菜才过瘾。于是，
每年的那个时候，在我们回家的餐桌上，
父亲总会摆上一道香喷喷的腊菜。或是腊
猪肉，或是腊香肠，或是腊牛肉，或是腊
鱼……只要是我们喜欢的，父亲都能不厌
其烦地满足我们的味蕾。

母亲和我们一样，在父亲的眼里，仿
佛都是他永远长不大的孩子。父亲去世
后，看着院子里飘荡着各种腊菜的香味，
而自己却无能为力，母亲有些内疚。好强
的她常常站在院子里，口里喃喃道，以后

怕再难吃到喷香的腊肉了。
草木总要发芽，孩子总要长大。是到

了自己该长大的时候了，我那颗坚硬的心
一下又变得柔软起来。说干就干，一大早，
便从菜场买来肉，凭着从父亲那里学来的
记忆，把肉一刀刀切成块，正好一餐一块。
然后切上葱、姜、蒜，放好盐，涂上生抽，放
到盆里腌制一天一夜。

父亲在世时熏制腊菜的工具和柴火
都还在。于是，再凭着记忆，架好场，生起
了火，开始正式熏制。母亲自告奋勇地说，
烧火的事就交给她了。看起来似乎很简单
的事情，只有自己经历了，才知道其实并
不容易。火，一次次燃起，又一次次熄灭，
似乎片刻都离不开人，但母亲还是信心满
满。一天下来，满头满脸的烟火味不说，用
腰酸背痛来形容真不过分。

脑海里不断浮现出，年迈的父亲，佝偻
着背，就守在那个铁皮桶边，不敢有丝毫大
意，连眼睛都不敢眨一下，一守就是一整
天，生怕火候掌握不好。尽管这样，这么多
年，我们却从未听父亲有过半句怨言。

父亲去世后，母亲一度显得手足无
措。可很快，她就和我们一样，仿佛突然一
下就长大了似的。母亲用心记住了父亲在
世时就喜欢遵循的各种节气的过法。到了
这一天，会再三嘱咐我们，该干什么不该
干什么，该吃什么不该吃什么，该说什么
不该说什么。

起初，我会觉得太麻烦，常常只是表
面应付，很少真正放在心上。慢慢地，我才
懂得，原本美丽的母亲已经走向苍老，利
索的腿脚越来越迟钝，笔挺的背越来越佝
偻。她自知没有多少能力再为我们做什么
了，只是想用这种最简单的方式表达着对
我们的爱。

想着想着，泪一下又湿了眼眶。原来，
餐桌上那一粥一饭、一菜一汤，包含着父
母多少隽永的爱啊！正是亲人这无私的爱
和温暖，一次次抚慰我这颗孤寂的心，让
自己有勇气迈过一个个艰难的坎，也才有
了现在的安宁和富足。

立立 夏夏

也木

每一次冰雪消融，都将化为一种离愁
漫山遍野花开的时候，我已飞往远方
却带不走熟悉的故乡那片狭小的天空

小时候的我，总是幻想自己是一只鹰
长大后，慢慢发现自己
是一只每年都会折返的候鸟

每当迁徙的路途，掠过熟悉的天空
我的心，始终指向
充满爱与回忆的故乡

曾经那些简单而纯粹的时光
都是永驻心间最美的风景
无论飞多远，终将折返

每一次折返
都是一次心灵的归航
因为那里有我无法割舍的眷恋

回放

时间之手按下记忆的播放键
过往的片段在跳跃旋转中流转重现
岁月悠长，似水流年
一些声音已沉寂，一些影像已朦胧

未曾从时光的长河中完全抽离
我瞥见无数个迥异的自己
身影交错，来不及逐一问候
我便被梦境牵引
重返于那片孕育我成长的故土

梦的碎片拼凑着过往
那些消逝久远的记忆
又仿佛就在眼前，触手可及——
母亲温暖的怀抱，童年的笑语欢颜

时间之手再次按下记忆的暂停键
过往的一切又似乎在向后退却
不待时间回首
那回放的画面伫立
在桃花盛开的枝头
藏着一抹微笑，静静地凝望着我

思念母亲

仿佛一个孩子，迷失
方向的企盼——
一位母亲的悄然降临

母亲说，回不来了
空气跑来佐证
昨夜化作沉默
沉默里有我的思念

黄昏撞入泪水的角度
回忆便不请自来
我思念
我的母亲

我在蓝天里高飞

我是一只在风雨里
受过伤的雄鹰
我爱母亲，深深地爱
于是，活着便成了母亲
赋予我的神圣使命
于是，我意志坚定地
选择在蓝天里高飞

怀念的情绪
沸腾无尽的力量
于是，我让风不再吼
让雨不再怒，让丰满的羽翼
撑一把避风雨的伞

我看见，在清晨
穿越了岁月长河的阳光
在我高飞的蓝天里
折射出一道美丽的虹

折返的候鸟（外三首）

肖冬

若你踏足这片古老而神秘的土地
山里的杜鹃、百合、桐子花将竞相开放
它们是大山的使者，绽放着最纯真的

笑容
迎接远道而来的客人

而在那田埂之间，艾叶、车前草、凤鼓
苗静静生长

它们不像花朵那样艳丽，却拥有独特
的魅力

当你轻轻走过，它们仿佛在对你低语
用那淡淡的小偏方气息，抚慰你疲惫

的心灵
为您健康保驾护航

这片山水与这里的小精灵
邀请你，将自己也融入这片土地
忘却人间的纷扰，放下复杂的情感
在自然的怀抱中，找到那份纯净与快乐

你若来 溪，清风会在十里之外恭候
它会轻轻摘掉你脸上的面具
让你的心灵得到真正的释放
在这里，你可以卸下所有的疲惫

溪，这片充满魔力的土地
用美丽宁静与真诚
会让每一个旅人
在此找到最真实、最纯粹的自己

你 若 来 溪
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