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记 者 刘 波

通讯员 周丽霞

掌握一定的游泳知
识能救命！洞口县就有一
女子亲身验证——5 月 2
日，她意外落水后，凭着
掌握的游泳知识，争取到
了宝贵的救援时间，成功
获救。

“喂，119 吗，我看到
平溪河里漂浮着一个人，
快来救援……”5月2日零
时10分，洞口消防救援大
队指挥中心接到了群众报
警。原来，该县石江镇农蔬
村附近有一女子落水被
困，急需救援。随即，该县
雪峰消防救援站组织力量
奔赴现场救援。

零时35分，消防救援
人员到达现场。他们远远
看到有一女子正漂于河面
中央，并随着湍急的水流
越漂越远。

在穿戴好相关装备、
做好防护后，消防救援人
员迅速下水进行救援。临
近落水女子位置时，消防
救援人员听到该女子一直
在呼喊救命，情绪激动，便

立即大声回应安抚道：“别
着急，我们来了，你继续保
持不要动，我们马上就到
你身边了。”

很快，消防救援人员
抓住落水女子，并成功将
其拉上岸。由于长时间在
水里泡着，该女子身体失
温严重，消防救援人员立
即将其移交给现场公安,
紧急送医救治。事后了解，
由于救援及时，该女子身
体并无大碍。

经了解，之前，落水女
子途经河边时，因脚下不
慎打滑掉进河里。尽管不
会游泳，所幸她学过一些
防溺水知识。在落水后，她
一直采取仰泳的方式，让
头部能浮出水面，以便等
待救援。

市消防救援支队相
关负责人提醒，一旦溺
水，要积极自救，可以抓
住水面漂浮物，进行呼
救；如果水面没有漂浮物
则要屏住呼吸，四肢轻轻
拨水，将自己漂浮上来，
尽量用力将头往上伸，将
口、鼻露出水面，为别人
施救争取时间。

意外落水后不慌乱，保持仰泳让头部

浮出水面，等待救援，洞口一女子——

“教科书式”自救赢得生机

记者 兰绍华 通讯员 谢松华

5月4日，洞口县花古街道跃龙
村村民谭笑娴熟地操作无人机，为
几天前移栽完成的早稻苗施肥。被
家人一致“劝退”的种粮大户谭明科
看到女婿的专业操作，备感欣慰：

“真是一代更比一代强。我奋斗大半
辈子的产粮事业后继有人了，我终
于可以放心地病退了！”

今 年 59 岁 的 谭 明 科 说 这 话
时，脸上写满了故事。他少年时就
随父辈耕作，长大后利用农闲闯
过广东，做过生意，小有积蓄。后
来，他看到抛荒耕地越来越多，很
心疼很着急，就毅然返乡流转耕
地，发展粮食生产，帮助村民增
收，是“优秀规模种粮户”，多次被
授予“优秀共产党员”称号，成为
乡贤。

故事的拐点发生在 2021 年 4

月 25 日。当时恰逢春耕生产的关
键期，谭明科和雇请的 20 多名村
民正在水田里劳作。当天，他感觉
胃部的不适感越来越明显，家人立
即陪他到医院检查，后来被确诊为
胃癌。医生说，需要马上去长沙做
切除术，后期还要多次化疗，再也
不能干重活了。

谭明科说：“刚知道自己患病
时，我也伤过心流过泪。但是，一想
到流转的50公顷良田面临‘停产’，
担心远远盖过伤心。”谭明科将目光
投向悲痛欲绝的家人，尤其是女儿
女婿。他想让时年 36 岁的女婿接
手，但女儿女婿在县城开了 3 家服
装店，收入高操心少，女婿愿不愿意
种田？关键是，女婿几乎不懂粮食生
产。怎么办？

谭笑说：“当时，看到被病魔击
中的岳父一次次传来坚定和企盼的
眼神，我就知道，我不能拒绝！”于

是，他咬牙决定：硬着头皮上！
之后的日子，谭明科一有空闲

和精力，就为谭笑“恶补”粮食生产
的技术要领和管理经验。谭笑在跃
龙村土生土长，能吃苦善学习有悟
性。他不仅向岳父等长辈学，还向主
动上门服务的农业技术人员学，还
受街道和县里委派，向外地权威专
家学。不到一个月，他就掌握了粮食
生产各个环节的要领。尤其是无人
机、耕田机等各类现代化农用机械，
他掌握得更快。谭明科说：“谭笑脑
瓜子活，在耕作中不断创新，比我们
这一辈更强。”

2021年，他们的50公顷耕地丰
产，实现平稳过渡。2022年，谭笑将
流转耕地增加到54公顷，粮食产量
达810多吨。2023年，流转耕地面积
达63公顷，粮食产量达940多吨。今
年，他耕种的水田面积已达 74 公
顷。每年，他们的用工费都在 20 万
元以上，让村邻在家门口实现稳定
增收。

看到谭笑已由一名“小白”蜕变
为智慧“新农人”，成为乡亲们交口
称赞的“新乡贤”，放心“退休”的谭
明科笑了。

岳父被癌击中，女婿弃商种田

种粮大户有了接班人

记 者 刘 波

通讯员 唐湖湘

本报讯 遇蛇了，怎
么办？针对这一问题，4月
25日，市消防救援支队发
布了一则温馨提示，提醒
广大市民做好安全防范，
避免意外发生。

消防部门发布这则温
馨提示，与近期的几起抓
蛇行动不无关系。近两周，
我市消防救援部门已先后
三次出动，为群众抓蛇。

4 月 16 日早，邵东市
有市民报警称，自家楼顶
发现了两条蛇。邵东市衡
宝路消防救援站消防员立
即赶往现场处置。在做好
个人防护后，消防员拿出
编织袋、捕蛇器等工具展
开捕捉。通过10分钟的较
量，两条蛇被“捉拿归案”。

4 月 20 日凌晨，双清
区东大路 65 号人民广场
一宾馆二楼也有蛇“来
访”。在现场，双清区消防
救援大队消防员成功将一
条1.5米长的菜花蛇捕获。

4 月 23 日傍晚，双清

区消防救援大队再次接
到报警，大汉汽车城中国
邮政附近一户人家又发
现一条蛇。最终，消防救
援人员利用捕蛇器对蛇
实施了抓捕。

市消防救援支队相关
负责人介绍，当前是蛇类
活动频繁时节，市民一不
小心就可能与蛇不期而
遇，广大市民务必做好安
全防范，避免意外发生。

该负责人提醒，市民
在家中遇到蛇，千万不要
惊动它，应避开其注意力，
缓慢退到安全地带，随即
第一时间拨打求助电话，
等待消防救援人员抓捕处
理。外出踏青，不要选择无
人打理的山林、草丛区域，
更不要轻易用手直接翻动
石块、洞穴和草坪；在浓密
草丛中穿行时，建议带上
一根棍子，利用它打草惊
蛇，让蛇听到响动提前离
开，避免踩蛇引起其的攻
击；野外出行，带一点解蛇
毒药品非常有必要，做到

“防治结合”。

遇蛇了，怎么办？
邵阳消防教你几招

记 者 胡 梅

通讯员 许丽慧 刘恩权

本报讯 宝庆全家福、翡翠
铜鹅、苗家竹笼米粉肉……4月29
日上午，在“寻味宝庆”邵阳市第
一届地方特色菜烹饪大赛的现
场，参赛选手们身着厨师服、头戴
厨师帽，认真地准备着各自的拿
手好菜，诱人的香味、精美的摆
盘，赢得大家点赞。

本次比赛参赛人员由全市各
县市区总工会牵头在邵阳地区从

事烹饪工作且年满 20 周岁至 60
周岁的厨师中选拔。各县市区选
派优秀厨师 4 人和领队 1 人参加
市级竞赛。所有参赛菜品都以邵
阳本土食材制作，体现地方文化、
地方传承、地方特色为主，比赛时
间共计180分钟。

比赛现场，11 个代表队的大
厨们用精湛的刀工、精致的雕
花、创意的摆盘，将各式各样的
食材烹制成一道道极具特色的
菜肴，展现出高超的技艺，奉上
了一场舌尖上的饕餮盛宴，展示

出邵阳悠久的饮食文化和地方
特色美食。

邵阳市厨师协会专业评委从
色、香、味、形、质、器、养、意八个
方面进行严格评选，最终评选出
团队奖和“十大邵阳本地特色菜
奖”“十大邵阳本地特色菜提名
奖”“十大邵阳红最优食材奖”。其
中，北塔区代表队获得本次比赛
团队奖一等奖，隆回县代表队、武
冈市代表队获得团队奖二等奖，
新宁县代表队、新邵县代表队、大
祥区代表队获得团队奖三等奖。

每一味都是 家 乡 味
“寻味宝庆”邵阳市首届地方特色菜烹饪大赛圆满落幕

比赛现场。 申兴刚 摄


