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“如果你是一滴水，你是否滋润了
一方土地；如果你是一缕阳光，你是否
照亮了一丝黑暗；如果你是一粒粮食，
你是否哺育了有用的生命；如果你是
一颗螺丝钉，你是否还坚守在生活的
岗位上……”这一段耐人寻味的语句，
是雷锋创作的，激励着人们。

这次看完《青春雷锋》之后，我感受
颇深，受益匪浅……这部电影让我难以
忘怀，其中几个情节让我记忆犹新。

情节一：雷锋在回家的列车上帮
助行动不便的老奶奶，帮助忙来忙去
的茶水员，把一杯杯热茶端给乘客。
雷锋虽然忙得大汗淋漓，但受过雷锋
帮助的人的一句“谢谢”却让他不知疲
倦。雷锋叔叔那默默付出的可贵精
神，令人敬佩！

情节二：雷锋将自己攒下的所有储
蓄捐给灾区，还在捐款人那一栏填上

了：解放军战士。从雷锋的这一行为中
我体会到雷锋那乐于助人的“螺丝钉”
精神和舍己为人的可贵品质！

一方干枯的土地需要水来滋润，
哪怕只是一滴，也有着巨大的作用；一
丝黑暗需要阳光去照亮，哪怕只是一
缕，也能让人看见希望，感受温暖；一
个饥饿的生命需要粮食才能温饱，哪
怕只是一粒，也将是一场丰盛的“希望
佳肴”……哪怕是再小的力量，也许只
是一颗螺丝钉，也能在关键时刻发挥
着强大的力量。雷锋是一颗小却不平
凡的螺丝钉，我们呢？对！我们同样
可以做一颗螺丝钉，只要拥有“善良+
无私+不求回报”这八字箴言，就可以
让幸福之花开满人间！

双清区红旗小学五年级 罗书婷
指导老师 何金凤 孙小平

《青春雷锋》观后感

今天，唐老师布置了一项观察作文，我
选择了观察绿豆。我打开塑料袋，抓出满
满一把，绿豆像一个个金元宝，躺在我的手
心上，肚子上有一条白色的缝隙，像一条又
白又短的拉链，闻着有一股淡淡的清香。
然后，我拿出准备好的碗，加上一些水，再
把一个个绿豆宝宝放进水里，开始了水培
绿豆的第一天。

第二天清晨，我迫不及待地跑进厨房，
惊讶地发现：绿豆宝宝发芽了！小绿豆们
都变成了大胖子，或许是因为喝太多水了，
绿豆宝宝拉开了拉链，敞开了绿莹莹外套，
长出了又白又嫩的小尾巴，像一只只小蝌
蚪一样。我连忙小心翼翼地把绿豆宝宝放
进篮子里，用一块白布盖着，再浇一点水，
等待着新的变化。

第三天早上我一起床，就飞快地跑去厨
房。哇！没想到一晚上的变化这么大。它
们的绿衣服已经被脱掉了，露出了光溜溜的
身体，像一只只白白嫩嫩的小蝌蚪，尾巴也
变了一个样，长得又细又长。我拿出一颗，
闻一闻，有一股豆子的清香，十分好闻。

第四天早上，我又去看了绿豆宝宝，它
们都变成嫩黄色的了，仿佛穿上了黄色的
礼服和黄色的裙子，像是在开“黄衣”舞会，
后面的尾巴也足足有4厘米那么长，好看
极了！一想到几天后就能吃到一碗香喷喷
的炒豆芽，我就十分期待和兴奋。

大祥区第一实验小学1902班 张潇唯
指导老师 唐任成 唐晓西

绿豆成长记

我的乡村老家屋后有一片菜地。
外婆在那里种各种各样的蔬菜：白菜、
莴笋、生菜……最引人注目的是南瓜、
冬瓜、丝瓜。它们沿着瓜架爬上去，爬
到了房檐上。当金黄的花落了的时候，
长长的藤上就结出了橙的、青的、绿的
瓜。小的只有手指头粗，大的都有皮球
那么大了。这些长长的藤，碧绿的叶
子，青、橙、红的瓜，构成了一道别有风
趣的装饰，真让人喜爱。

屋前的坡上，有许多竹子。绿的
叶，粗壮的枝干，投下一片浓浓的绿
茵。几场春雨过后，去那里走走，常常
会看到，许多鲜嫩的竹笋像害羞的小姑
娘一样，从土里探出头来。

母鸡在房前屋后闲逛，公鸡耸着漂
亮的尾巴，在路上昂首挺胸地走来走
去。一旦发现吃的，它们就会争先恐后
地跑上来，用尖尖的喙啄着食物。有些
落后的，还扇着翅膀飞快地跑过来，生怕
食物被抢光了似的。“咯咯——咯咯——
咯哒咯！”我一听到鸡窝里传来的叫声，
就拔腿跑过去。一看，果然鸡窝里正躺
着两个圆圆的、热乎乎的鸡蛋。我轻轻

地拿起来，放在手心里，对外婆说：“鸡又
生了两个蛋，我把蛋放进冰箱里，明天做
荷包蛋吃。”“好啊！你这个小馋猫。”外
婆慈祥地看着我，微笑着说。

夏天的傍晚，如果天气晴朗，大家
会把桌椅饭菜搬到门前，天宽地阔地吃
起来。小猫从山上跑下来，到我们的面
前“喵喵喵”地叫了起来，向我们要吃
的。我从碗里偷偷地挑出一条肥美的
小鱼，喂给它吃。“喵喵喵”，它仰起头，
又朝我叫了几声，似乎在感谢我呢。吃
饱喝足后，它在爪子上舔了几下，然后
用爪子洗了洗脸，便又飞快地跑上山，
无影无踪了。

冬天，到处雪花飞扬，大地穿上了一
件白色的厚棉衣。乡村老家的房檐上结
了许多十几厘米长的冰柱。飘扬的雪
花，鸣叫的公鸡，头顶飞过的麻雀，都是
大地的好友，绘成了一幅自然的风景画。

乡村，不论什么时候，不论什么季
节，都有一道独特迷人的风景！

大祥区向阳小学222班 李昕博
指导老师 谭敏娜 李晓东

乡村老家
4 月 23 日，隆回县东方红小学春季田径运动会开幕。孩子们通过武术、歌舞等形式，展示了该校学生红心

向党、快乐健康的精神风貌。 罗理力 谭艳娟 摄影报道

4月21日，隆回县第二中学校本教材“中学生与法”班57位学生在隆回县人
民法院，开展以“刑事故意伤害人身案”为主题的模拟法庭，由学生们亲身扮演

“法官、书记员、法警、公诉员、律师、原被告”等角色，亲身体验司法审判过程，“零
距离”感受司法公正和权威。 刘剑 彭秋实 摄影报道

水浅鱼儿多，
百鸟唱欢歌。
细柳嫩芽发，
鱼萌跳水花。

市资江学校338班 肖天禹
指导老师 游玉梅

清
水

当春姑娘来到时，积雪消
融，春暖花开，万物复苏，嫩绿色
的小草也趁我们不注意时，偷偷
地从地面钻了出来。

春天，会很多技术活，比如
插花。一说到插花，春姑娘就兴
奋起来，插出了粉红的桃花，像
害羞的姑娘；插出了黄色的迎春
花，像报喜的小鸟……

春天，唤醒了冬眠的小动
物，请小动物来参加那盛大的宴
会。花蝴蝶来跳舞，大雁正在天
空中飞，好像在表演什么盛大的
节目……

春天，来到了小院子里，把
不起眼的小花变得有活力了，有

生机了。还有墙上爬着的牵牛
花，像一根又细又长的绳子，上
面绽开着几朵天蓝色的小喇叭，
下面还有几朵白色和红色的呢！

春天下的雨可真不少，春雨
像一道道柔和的光线，轻轻柔柔
地洒向万物。小草说：春雨，你
多下一点吧，好让我长得又高又
绿。农民伯伯兴奋地迎接着春
雨，春雨是他们收获的希望。

春天是一个万物复苏的季
节，这是一个五彩缤纷的季节，
我热爱春天的每一天。

大祥区西苑小学 余子芊
指导老师 姚媛 马建芳

春

春姑娘乘着清风、带着温
暖翩翩而来，张开双臂，舞着纤
手，把碧绿洒满大地，把鲜花插
上枝头。

花儿争奇斗艳，散发出诱
人的清香。鸟儿舒畅自由，向
着蔚蓝的天高唱：“春天来了，
春天来了。”

春天的雨是连绵的，柔和
的，它滋润着大地，抚摸着大
地，轻声地唤醒大地。在人们
不知不觉的时候，它们静悄悄
地汇成了小河。古诗上说，“春
江水暖鸭先知”，可惜，我没能
领略到鸭子下水凫游的情景。

你们看那春天的天空，为
什 么 五 颜 六 色 ，使 人 眼 花 缭
乱？啊，原来是孩子们放的风
筝。在蓝天白云的映照下，千

姿百态的风筝潇洒自在地飘
舞着、飞升着，多么让人心旷
神怡呀！

大地欢笑了。麦苗兴致勃
勃地生长，遍野是绿油油的一
片。草木吐出了清雅绿叶。桃
花接着杏花，在山谷间、田陌上
怒放，喷着扑鼻的香气。山崖
上、半空中、树林间，百灵、燕子
穿梭着。

春天为什么这样丰富多
彩？是春姑娘手中的彩笔勤奋
地挥动着，是稚气的孩子们天
真地打扮着，是大地默默地孕
育着。

双清区龙须塘小学2004班
贺小容
指导老师 王姝 王玉婉

春天来了

妈妈的爱是一把小小的雨伞，
暴雨来临时，
为我遮住风挡住雨。

妈妈的爱是一个大大的拥抱，
悲伤来临时，
为我抹去伤拂去痛。

妈妈的爱是一个无声的眼神，
在我失意时，
给我勇气和力量。

妈妈的爱也是接二连三的唠叨，
在我成长中，
伴我进步和茁壮！

双清区中河街小学213班 杨诺一
指导老师 申筑竹 谢晖

妈妈的爱

春天来了！我和小伙伴们一起去公园找
春天。我说：“我们来玩一个游戏吧！这个游
戏的名字叫——找春天的样子。”

我第一个说：“柳树的柳条随风飘荡，就
像春风在上面荡秋千。”

小明大声地说：“小燕子从南方飞回来
了，它们在空中自由地飞来飞去。”

小红迫不及待地说：“桃树上开满了粉红
的桃花，仿佛它们在争论着谁最美丽。”

……
我看了看天空说：“太阳快要下山了，我

们快回家吧！”
小红和小明异口同声地说：“好呀！”
小红、小明和我开开心心地回家了！

大祥区沙井头小学110班 梁思琪
指导老师 谢蕾

找春天

家乡的四季犹如一幅幅生动的画，让人
百看不厌。

春天，万物复苏，色彩斑斓。外婆家的油
菜地里，成群结队的蜜蜂在花朵间嗡嗡地欢
笑，唱着快乐的歌谣。蝴蝶们扭着细细的腰
肢在空中翩翩起舞，好热闹。

夏天，柳条都垂下头发，正准备梳头呢！
看，小草、小树上的叶子都变得绿油油的了。
公园的野花都开了，红的似火，粉的像霞，绿的
如玉，黄的赛金，真是一片生机勃勃的景象。

秋天是丰收的季节。在风的吹拂下，庄
稼如同金黄色的海洋，泛起一圈又一圈的波
浪。苹果笑红了脸，葡萄像一串串紫水晶挂
在枝头上。黄澄澄的橙子挂在树上，像一个
个小灯笼。秋天，到处瓜果飘香。

冬天，雪花飞舞，我和妈妈来到双清公园
拍照。双清公园白茫茫的，妈妈啪地一声摔
了一跤。我哈哈大笑起来，妈妈站起来不好
意思笑了。接着我和妈妈玩起了打雪仗，真
有趣！

我的家乡四季都很美丽，欢迎来到我的
家乡邵阳！

市汇江学校166班 朱嘉怡
指导老师 罗蓉 黄莎

家乡的四季

4月23日是
第29个世界读书
日，新邵县酿溪镇
第四完全小学举
办主题为“书香浸
润童年 阅读点
亮人生”的“第一
届墨韵春芽读书
节”暨第一届“新
华杯”读书节，通
过朗诵加经典诗
词吟诵的形式，引
导全校师生开展
丰富多彩的读书
活动。
屈凌芙蓉
肖晔 摄影报道

一根根金黄的花蕊，一片
片粉红的花瓣，一阵阵令人陶
醉的清香……在这生机勃勃的
春天，桃花开了。

春光普照着大地，桃花竞
相开放，放眼望去，好似一片片
粉色的云笼罩着桃园，又宛如
一块轻柔的巨大的纱巾。走近
一看，有的才展开三两片花瓣，
仿佛小姑娘穿着红色裙在枝头

看着风景；有的全展开了，像一
家人其乐融融地聚在一块；有
的是花骨朵，好似一个熟睡的
婴儿等待着春姑娘的唤醒。一
阵清风拂面，醉人的芳香让人
心旷神怡。一只只蜜蜂停在花
朵上，贪婪地吮吸着美味的花
蜜，迟迟不愿离去……

桃花不但美丽，而且用途
广泛。它可以用来泡茶，不仅

美容养颜，也可以调理肠胃。
它可以做桃花饼、桃花糕，味道
香甜可口，还可以用来沐浴，帮
我们缓解疲劳……

望着这惹人喜爱的桃花，
我不禁想，这么美丽的花朵都
是大自然赐予给我们的，所以
我们应该热爱大自然，呵护大
自然，做大自然的好朋友。

北塔区状元小学125班
杨晨菥
指导老师 廖慧佳 张喆

桃花

外婆的屋前有一大片油菜花，它们是这儿最绚
丽夺目的风景。春风吹来，唤醒了熟睡的油菜花。

油菜花的茎绿而粗，笔直笔直的，像矗立的士
兵，摸起来十分光滑。茎抽出许多分枝，一上一下，
根根分开。绿叶抽出来，又宽又大，边缘长满参差不
齐的小锯齿，却不扎手。绿叶各有各的姿态，有的挺
起腰，直直地站着；有的耷拉着脑袋；有的拼命向上
伸展，似乎在伸懒腰。

阳春三月，百花齐放。油菜花也争先恐后地绽
开笑脸，卖弄着自己柔美的身姿。油菜花由四片黄
得似金的花瓣、六根细小黄嫩的花蕊组成。它们有
的绽开金黄的花瓣儿冲人们微笑，像美丽热情的大
姑娘；有的娇羞极了，花瓣微张却紧闭着花托，斜着
看像金色的小白菜；有的还是花骨朵儿，细细的，像
小巧的小米。风儿吹过来时，整片的油菜花都翩翩
起舞，泛起金浪，令人目不暇接。满眼的黄，黄得闪
亮，黄得绚烂。油菜花的颜色没有牡丹的艳丽，没有
荷花的清高，但那亮眼的黄总给人们带来欢喜，带来
活力，带来生机。

油菜花的气味淡淡的，十分普通。但它的气味
给人们带来清新，沁人心脾，深受人们的喜爱。

我爱油菜花，爱它的姿态，爱它的平凡。

大祥区向阳小学228班 匡梓嫣
指导老师 邓芙蓉

油菜花

春回大地，万物复苏，在这生机勃勃
的季节里，我独自漫步于郊外的小路上，
感受着春天的气息，欣赏着春日的美景。

阳光透过稀疏的云层，洒在大地上，
温暖而灿烂。小草带着泥土的气息探出
头来，嫩绿的叶片上带着晶莹的露珠，像
是大自然的珍珠，闪烁着生命的光芒。

不远处，一片桃林映入眼帘，粉红色
的桃花竞相绽放，如同云霞般绚烂，美得
不可方物。花瓣间，蜜蜂忙碌地穿梭，它
们或停或飞，或采或酿，为这春日的美景
添上了生动的一笔。偶尔，一阵风吹过，
花瓣随风飘落，如同粉色的雨，落在游人
的肩上，让人陶醉；落在地上，铺成了粉
色的地毯，如同走进了画中。

小溪边，柳树抽出了嫩绿的新芽，柔
软的枝条随风轻摆，仿佛是少女的秀发，
轻盈而飘逸。溪水潺潺，清澈见底，几尾
小鱼在水中自由地游戈，时而露出水面，
掀起一圈圈涟漪。

在这春意盎然的景色中，我不禁想
起了诗句：“迟日江山丽，春风花草香。”
春天，的确是大自然最慷慨的画家，用它
那细腻的画笔，勾勒出一幅幅动人的画
卷。而我们，只需用心去感受，用眼去欣
赏，便能在这春光中找到无尽的灵感和
希望。

春天，它不仅带给我们视觉上的享
受，更带给我们心灵上的慰藉。让我们在
这美好的春光中，放飞心情，拥抱大自
然，感受生活的美好，迎接每一个充满希
望的日子。

双清区高崇山中心完小1801班
岳俊鑫
指导老师 舒冬林 蒋慧君

春


