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记者 唐颖 通讯员 郑雯

本报讯 3月29日，邵阳县人民
医院胃肠外科团队克服重重困难，成
功为一名九旬老人切除了腹中重达
11公斤的巨大肿瘤，解除了困扰她多
年的病痛。

患者何敏（化名）91 岁高龄，15
年前发现腹腔肿物，当时肿物较小，
无明显症状，未予以特殊处理。近年
来，何敏肿块越发变大，导致腹痛伴
排便障碍，于是来到邵阳县人民医院
胃肠外科就诊。该科副主任医师蒋
贤君接诊后进行详细检查，发现患者
的腹部长了一枚直径30厘米×20厘
米的畸胎瘤，且大部分是实性组织，
整个腹腔几乎都被肿物所占据。

考虑到患者肿块已压迫肠管出
现肠梗阻症状，且肿块随时都有破裂
以及恶变的可能，需要尽早切除。再

加上患者91岁高龄，手术风险极高，
该院组织麻醉科、重症医学科、妇科、
心内科、CT室等MDT团队全面开展
术前检查、分析、综合评估，精心制定
手术方案。

那么究竟选择腹腔镜手术还是
传统的开腹手术？蒋贤君介绍，如果
选择腹腔镜手术，手术的创口的确很
小，利于恢复，但是由于患者的畸胎
瘤实在是太大，并且没有排除存在恶
性肿瘤可能，腹腔镜手术会将畸胎瘤
播散，存在一定的风险。通过多次讨
论、缜密分析后，邵阳县人民医院胃
肠外科团队决定行传统开腹手术，将
畸胎瘤完整取出。

3月29日，在蒋贤君团队精湛的
技术、默契的配合下，巨大畸胎瘤终于
从何敏的腹中取出。尽管术前已有心
理准备，但医生们亲眼看到如此巨大
的畸胎瘤还是感到很震惊。取出的肿

瘤达30厘米×20厘米，重11公斤，比
一般的胎儿要重上一倍多，解剖肿
块里面可见大量毛发及油脂。手术
结束后，患者家属如释重负，何敏
更是笑逐颜开。在医护人员精心的
护理下，患者恢复情况良好。

提到畸胎瘤，很多人可能会按照
字面意思联想到“畸形的胎儿”，但事
实是，畸胎瘤不是“胎”，而是一种“肿
瘤”。蒋贤君介绍，畸胎瘤是由卵巢
的生殖细胞向不同的多胚层分化而
形成的一种卵巢肿瘤，好发于生育年
龄女性，大多数为良性，畸胎瘤有时
可见骨、软骨、毛发或脑组织。畸胎
瘤与内分泌因素和环境因素有关，一
般手术后预后良好。蒋贤君提醒广
大市民，如果出现腹部肿块、腹围增
粗，腹痛腹胀等异常情况，应尽量早
日到正规医院就诊，及早筛查病因，
对症治疗。

老人肚大似“临盆”
手术取出11公斤的肿瘤

记者 陈红云

通讯员 姚菲菲 刘璐

清明是二十四节气中
第五个节气。在二十四个
节气中，既是节气又是节
日的只有清明节。“物至此
时，皆以洁齐而清明矣。”
所以清明有冰雪消融，草
木青青，天地清澈明朗，万
物欣欣向荣之意。那么从
中医的角度来讲，清明节
气我们如何养身心呢？让
我们听听市中西医结合医
院心病科专家怎么说。

市中西医结合医院心
病科专家表示，清明之际，
体内肝气最旺盛。如果
肝气过旺，则会对脾胃产
生不良影响，妨碍食物正
常消化吸收，同时还会造
成情绪失调、气血运行不
畅，从而引发各种疾病。
因而，这段时间是高血压
病和呼吸系统疾病的高
发期，需要大家对其重视

起来。
清明时节，阴雨绵绵，

养生要注重保护阳气，来
帮助祛湿、调节情绪。我
们应该做到以下几点：

一、7时到9时不要赖
床，顺应阳气的生发，防止
阳气郁结化火，以致于头
昏眼胀。

二、动则生阳。适当
的 运 动 ，比 如 散 步 、踏
青、练太极拳、打八段锦
等等，都是非常好的运动
方式。

三、饮食上，可以吃柔
肝祛湿清肺的食物，比如：
菠菜、山药、百合、银耳、荠
菜等等。春季，皮肤爱过
敏的人群，可以少吃一些
发物，如海鱼、竹笋等。

还有，用好艾草。艾
草有温阳的作用，清明节
前后采摘，可以用艾草来
泡脚，还可以用它来灸中
脘、足三里、关元穴，起到
生发阳气的作用。

清明：顺应时节，调理身心

田晓航

春季气温升高，空气中花粉浓度
增大，室内霉菌、尘螨增多，容易在过
敏体质人群中诱发荨麻疹，患者发病
时饱受瘙痒折磨。皮肤科专家介绍，
中医治疗荨麻疹具有一定优势，可以
有效缓解症状并防止复发。

中国中医科学院西苑医院皮肤
科副主任医师佘远遥介绍，荨麻疹是
由于皮肤、黏膜小血管扩张及渗透性
增加而出现的一种局限性水肿反应，
常先有皮肤瘙痒，随即出现风团，少
数患者有水肿性红斑，风团的大小和
形态不一，发作时间不定。荨麻疹的
症状通常在2至24小时内消退，但患

者会反复发生新的皮疹，病程迁延数
日至数年。

“荨麻疹特别是慢性荨麻疹的病
因非常复杂，约70%的患者找不到原
因。”佘远遥说，荨麻疹常见的病因有：
食物及食品添加剂、吸入物、感染、药
物、物理因素、精神因素、内分泌改变、
遗传因素等，而中医将荨麻疹称为“瘾
疹”，其病机可有多种，例如，可由风寒
外袭蕴积肌肤，致使营卫不和而起；或
由风热之邪客于肌表，引起营卫失调
所致；或由饮食不节致肠胃湿热，郁于
皮肤腠理间而发。

中国中医科学院西苑医院皮肤
科主治医师张天博介绍，中医治疗
荨麻疹尤其是慢性荨麻疹具有一定

特色和优势，可通过对患者身体进
行综合调理达到从根本上治疗的目
的，不仅关注症状缓解，更注重防止
复发。

张天博说，中医根据荨麻疹患
者的病情辨证施治，常见治疗方法
包括口服中药汤剂或中成药、中药
外洗、毫针针刺、艾灸、耳穴贴压、穴
位放血等。需要注意的是，患者应
由专业中医师辨证后用药，不可自
行随意用药。

专家提示，治疗之外，患者还应
避免接触已知的可能诱发荨麻疹的
过敏原，保持良好睡眠、适当运动和
健康饮食等健康生活习惯以增强免
疫力，减少荨麻疹发生。

春季易发荨麻疹 中医应对有办法

李恒

老年肾脏病患者症状
往往并不典型，易出现误
诊和漏诊；服用药物种类
较多，药物对肾脏的影响
同样需引起重视；要坚持
少盐控油、优质低蛋白饮
食……专家表示，春季气
候多变，也是疾病多发季
节，老年慢性肾脏病患者
尤其要做好健康综合管
理，避免因气候的变化引
起病情加重或复发。

“由于肾脏储备功能
的持续下降，老年人的肾
脏在应对疾病、突发情况
的能力方面会明显减弱，
容易发生急性肾损伤，甚
至导致严重肾脏功能的缺
失进而造成肾衰竭。”北
京医院肾内科副主任刘
昕表示，一些老年人还合
并有高血压、糖尿病、冠
心病等多种慢性疾病，这
些疾病相互影响，加剧肾
脏损伤。而肾脏功能的
衰竭又会使心脏、血管、
神经、血糖等多系统多脏

器的运转变得更糟糕，形
成恶性循环。

专家表示，多病共存
的老年人，更要注重对肾脏
疾病的筛查，做好尿常规、
血肌酐和肾脏的超声筛查
等，医生会根据检查结果进
行综合判断，决定是否需要
做进一步的检查。

刘昕特别提醒，老年
人在开始服用新药时，要
跟医生充分讨论该药对于
肾功能的影响，确定合理
的剂型、剂量以及对肾功
能的监测频率，从而更好
地保护肾脏健康。

老年慢性肾脏病患者
在饮食上需要注意什么？
北京医院肾内科副主任医
师孙颖建议，此类患者要
坚持少盐控油，保证优质
低蛋白饮食摄入，适量摄
入豆制品，如豆腐等植物
性蛋白更有利于减轻肾脏
负担；保证充足的能量摄
入，增加蛋白质含量低、能
量密度高的食物作为主
食，如红薯、土豆、山药等；
做到蔬菜充足，水果适量。

春季护肾
老年人需做好健康综合管理

3 月 29 日,
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