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马亚伟

有很长一段时间了，我的睡眠很
不好。睡眠不好，我就找枕头的原因。
人总是善于把某件事归咎于客观原
因。都说“高枕无忧”，我把枕头垫高
一点，无效果。后来听说高枕并不利
于睡眠，我又开始把枕头放低，仍无
效果。

不久前，朋友送了我一个“冰丝
枕”，我看到标签上写着“填充物：
100%蔺草”——难道是草做的枕头？
我并不熟悉蔺草，上网搜索，说蔺草
俗称石草、席草，书名灯芯草。蔺草的
茎圆滑细长，粗细均匀。蔺草芬芳郁
香，可以做席子，还可药用，被誉为”
绿色钻石”。这样说来，蔺草是南方的
一种草，主要用来做凉席。那么，我的
冰丝枕的确是草做的枕头。

我把冰丝枕凑到鼻尖，立即闻到
清淡的草香。世间的草有千万种，但
它们有一种共同的草木清气和香味，
带着泥土以及阳光雨露的气息。草香
的味道我太熟悉了，于是使劲儿把枕

头里的草香吸入肺腑，感觉一种记忆
突然间被唤醒……

我想起故乡的田野，长满了青草
的田野。我在田野上迎风奔跑，追着
蝴蝶跑，追着蜻蜓跑，也追着白云跑。
跑累了，就像一只任性的小绵羊，卧
倒在青草地。仰面躺在软绵绵的草地
上，任凭风温柔地吹过，看云悠悠地
飘过。有一次，我竟然在草地上睡着
了。闻着淡淡的青草味儿，连梦都是
轻盈美丽的。其实我就是打了个盹
儿，睁开眼一看，我微笑了，以天为
盖，以草为席，做了一个浅浅的梦。少
年时代的芳草地，也是我心灵成长的
地方，它给我丰富而淳朴的滋养，是
人生中的一块绿洲，也是一种类似精
神襁褓的存在。

我对草的感情极为深厚。如今这
个草香弥漫的冰丝枕，能否带给我一
夜安眠呢？晚上枕草而眠，草香一直
在鼻尖缭绕，熟悉的味道带给我安稳
和宁静。我们大概都有这样的体验，
生命伊始的某些记忆如果被唤醒，非
常具有抚慰人心的功效。大概是因为

那些记忆是生命的底色，无论以后的
日子我们描绘了怎样斑斓的人生图
景，底色永远不会改变。不管你相不
相信，我们的内心始终忠于这种底
色，就像我们对故人和故乡根深蒂固
的感情一样。草香淡淡，枕草而眠，我
竟然睡着了。困扰了我很久的失眠，
就这样解决了。

我明白，并非弥漫着草香的冰
丝枕有神奇功效。其实是我的心理
作用，枕草而眠，感觉自己就像躺在
故乡的草地上一般，踏实亲切，心静
如水，仿佛又回到了少年时代，一颗
初心纯净透明，不再会被什么事所
困扰。

枕草而眠，找回初心。我忽然懂
了，为什么每次回故乡，我都喜欢在
乡间小路上走一遭，其实是在寻找失
落的自己。我们总是如此，兜兜转转，
又回到了原点。

生活复杂，世事纷繁，常常搅扰
我们的睡眠。找一段单纯的记忆，枕
草而眠，你会发现一切都会变得云淡
风轻……

枕 草 而 眠

邹娟娟

四时风景，自有妙境。
若有一处，能全然代替，于
我而言，便是阳台。

这不是普通的阳台，
而是个完整的大平台，在
小区大楼的三楼。平台四
面通透，东西走向，上下
是居住房，楼板相隔，可
避风挡雨，其余，是露天
阳台。阳台并不呆板，北
面有镂空栏杆，欧式风格
的流畅拱形设计，边角有
凹槽，宽不到半米，方便
排水。与大楼的单元对
称，每隔一段，有一凸起
的米色石柱。

初见阳台，是闲逛时
的偶遇。第一感觉是“极
大 ”—— 它 身 处 河 流 与
大马路中间，纵横近百
米，周边少有阻碍，零星
绿植点缀。可自由吹风，
悠然观月，有高处安稳
之感。再去阳台，是陪儿
子练习中考项目。抱着
无人干扰的尝试心理，
我们拿着卷尺 、实心球
和跳绳走到三楼。

瞬间，那寂静而繁茂
的景象涌入眼帘。除了我
们，再无旁人，走在上面，
只听见轻轻的脚步声。周
围地面的树木变多了，高
的已超越平台。挨近阳台，
能轻易嗅到清鲜的草木
香。阳台的东面是另一栋
楼的地盘，那里有个“四季
花园”。

这个时令，有小盆茉
莉、米兰、石竹，有中盆月
季、太阳花、凤仙花，有大
盆滴水观音和大缸荷花，
赤橙黄绿，绚烂多姿。尤
为绝妙的是，不仅有花
草，还有蔬菜。缸为砥柱，
沃土培植，长竹捆扎，向
上牵引，那攀爬的丝瓜、
南瓜、黄瓜、扁豆、豇豆，
如婆娑女子，腰肢柔软，
手臂矫捷，又采花又挟
果，以灵动的身姿，把阳

台渲染出动态的美感。这
些藤蔓斜织密上，形如天
然的绿色棚顶，过滤了部
分炙热的阳光。走在下
面，有无数斑驳的亮点。
拘束在盆里缸里只有花
草，蔬菜可肆意地长。

旁边还有若干泡沫
箱或塑料筐安土培育的
蔬菜：番茄边开着精致的
小黄花，边结出红彤彤的
果实；茄子细长，花果和
植株都是深沉的紫色；青
椒似灯笼，悬在枝头，玲
珑可爱……这些绿植并
不是散乱生长，而是有规
划地排列，连那盆缸箱筐
外面也用颜料涂上了漂
亮的蓝色，统一圈在白色
木栅栏里。一方阳台，一
个小型农场啊！夏季正是
万物生长的旺盛时节，这
个阳台可见一斑。

我们在植物世界里
流连了许久，直到晚霞将
它们换上另一番容颜。以
白色水泥面为背景，西天
如绣，阳台似锦，绿色的
叶子和茎蔓被霞光镀上
了金色，花朵渐渐收拢，
让这幅画多了几处惹人
遐想的留白。

儿子用手机不停拍
摄，说要发给外婆看。他认
为外婆能打理农田，却不
一定能在阳台上造出这样
的美景。

这硕大的阳台，因为
有了生命昂然的植株衬
托，立刻显出不凡的气质
和氛围。我们在这种氛围
中，完成了投掷和跑跳训
练，全程酣畅淋漓。运动
完，站在阳台北面眺望马
路。风，从脚底拂过；蝉鸣
鸟啼，在耳畔回荡。

这处阳台，有春日清
晨的缤纷，有夏日夜晚的
浪漫，有秋日黄昏的壮美，
有冬日晌午的温柔。于孤
寂中酝繁华，于黯然中谋
光彩。四时景物皆成趣，阳
台朝暮亦有别。

阳 台 上 的 风 景

林目清

这里原是鸟的国度、鸟的王国
天下奇鸟聚住于此
鸟王为守护王国，因劫难而逝
万鸟以死殉葬

鸟去了，鸟的灵魂还在
灵魂扎根故土，长成了蔸蔸茶树
俯伏于泥土
它们用叶子掏出自己不死的心
向天而祭，供奉天下生灵
守护自己的家园，救赎自己

感天动地
这里的天空总是布满了泪水
似云，似雾
把一个巨大的忧伤严实包裹

相思湾

一条河，弯弯地躺在这里
为了远去的恋人展示了最大的

温柔
无尽的思恋漫染河边
许多爱了的人，想要去爱的人
都纷纷拿着帐篷来到这里宿营
在月夜下分享那些温柔

夜很静，远去的恋人
把思念让月亮、星星挂在这里

的天空
试想，在人间有谁能抵挡住这

种爱的光流
今夜，我也宿营在此
我在探望月亮里的影子
我在辨认星星里的笑容
亲爱的，你可知道我在这里等你

相思湾，一条人间的爱河
正在不断营造相爱人的梦乡
为人间的相爱能得到天地博大

的宽容

鸟王村的万亩云雾茶园（外一首）
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