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快过年了
可年是什么
哥哥说
年是神兽
爸爸说
年是春节
妈妈说
年是团圆
奶奶说

年是岁月
爷爷说
年就要来了
留心就能找到

大祥区西苑小学二
（7）班 刘城麟

指导老师
金娟 严欢

年

气温骤降，令人猝不及
防，昨天还是温暖的早春二
月，今天一早，又回到了凛冽
的寒冬。本来就是“起床困
难户”的我窝在温暖的被窝
里，更不想起来了。可因为
要去上兴趣班，磨蹭了半天，
还是挣扎着起了床。

一下楼，就看见爸爸在
厨房里忙碌的身影。灯光
下，爸爸的背影在蒸腾的
雾气中显得有几分清冷，
尤 其 是 在 这 个 寒 冷 的 清
晨。煎锅里，鸡蛋在吱吱
地响着；另一边，燃气灶上
的水也开了，咕噜噜地冒
着热气……

我忙不迭地去洗脸刷
牙，“嘶……”水可真凉呀！
我打了个寒颤，忍不住回过
头看着正在厨房里忙碌的爸
爸，心想：这大冷天的，爸爸

怎么还起那么早，我也没有
听见闹钟响？正发愣的时
候，爸爸端着一碗热腾腾的
面条出来了，眼镜上满是雾
气，嘴里叫着：“宝贝，吃早餐
了！”脸上满是笑意。

这样的场景每天都准时
准点，不断地重复着，我的早
餐花样翻新：面条、煎饼、馄
饨、饺子、包子……

父亲的爱是沉默的，似
乎就藏在这日复一日，不断
变化着花样的早餐里，让人
难以察觉。今天这个寒冷的
清晨，看着在厨房里爸爸略
显佝偻的身影，我仿佛明白
了“父爱”的味道。

双清区志成学校1901班
吴双
指导老师
张艳梅 刘晶晶

父 爱

这天，我和妈妈一起去看了一
部最近特别火的电影《热辣滚烫》。
看完之后，我感受颇深，内心久久不
能平静。

女主角通过坚持锻炼，在几个
月时间里从100多公斤瘦到了50多
公斤，真的是不可思议。在减肥的
过程中，她每天坚持跑步、健身，练
习拳击。她站在自家楼梯上练拳
击，在跑道上练拳击，甚至走路也在
练拳击。看着她这样专注，努力，坚
持不懈地做一件事，我想到了自己，
羞愧难当。

我是一个小胖妞，巧克力和薯
片是我最爱的食物。我每天的运动
量就是上下学途中的10分钟，另外，
勉强完成老师布置的实践作业——

跳绳打卡 2 分钟。妈妈看着我的体
重与日俱增，心急如焚，天天提醒我
少吃零食，多运动，但是我就是嘴馋
控制不住。有时候，好不容易鼓足
勇气，站起来运动几分钟，就感觉上
气不接下气，索性又坐下来或者直
接躺平。

但是，现在我想要改变自己。
我建议妈妈给我买一张贾玲阿姨的
海报。我想把它贴在床前，用它来
激励自己。我要像贾玲阿姨一样，
勇于战胜种种困难，为自己的目标
努力奋斗，不轻言放弃。

双清区前进小学121班
姚思汝
指导老师 呙丝丝

观《热辣滚烫》有感
雨，虽然只是一种自然现象，但是

雨后给我带来一种愉悦、悠闲的感觉。
下午时分，天边的乌云不知什么

时候爬了上来，慢慢地便布满了天
空。蚂蚁们离开了自己的家，寻找新
的庇护所。蜻蜓也拒绝了高飞，在低
处徘徊。突然，雷声响起，闪电也跟着
到来。人们见状，纷纷往家跑，有的在
找躲雨的雨棚、屋檐，有的在买雨伞、
有的在赶紧往车里跑，还有的在抓紧
时间打车。

过了一会，像白砂糖一样大的雨
点儿从天空坠落，渐渐地越来越大。
人们打起了五颜六色的雨伞，从楼上
俯视，像一块块在行走的地板。豆大
的雨点儿像一个个调皮的孩子，把五
颜六色的雨伞当成了滑滑梯，在上面
滑来滑去；有的当成了五颜六色的琴
键，弹奏出美妙的乐章；有的当成了五
颜六色的床，躺在上面久久不愿离去。

慢慢的，雨点儿悄悄地溜走了，回
到了天空妈妈的怀抱，乌云也渐渐退
去，大地焕然一新。小草经过雨水的
洗涤，变得更加生机勃勃了，一条美丽
的彩虹挂在天空，这情景真是叫人心
旷神怡。人们从家里出来，呼吸着这
无比新鲜的空气，纷纷拿出手机，记录
下这美好的情景。鸟儿们为这焕然一
新的大地，献上一首优美的歌曲。

我喜爱下雨，它给大地带来了新
的生机和新鲜的空气，给我带来愉悦、
悠闲的感觉。

双清区华竹中心完小157班
吴凯平
指导老师 卿捷

雨中即景

无论严寒与酷暑，无论春夏和秋冬，只要往那
个熟悉的喧闹街口望去，我都会看见交警在认真
地执勤。

尽管每一天，马路上都是车水马龙。但是，在
拥堵的道路上，车辆、人流仍然井然有序，这和交
警的辛勤劳动是分不开的。在这些交警中，我印
象最深的是那个穿着灰蓝色警服，身材挺拔、皮肤
微黑但眼睛炯炯有神的阿姨。

记得有一次天气特别冷，喧闹的马路上结了
一层薄薄的冰，行人都小心翼翼地行走。在寒冬
的阳光下，路面像镜子一样闪闪发光。一个小女
孩独自背着书包过马路时，由于太心急不小心摔
倒了，她哇哇大哭起来。交警阿姨远远看到了，就
过去扶她。正在这时，一辆公交车正往小女孩方
向驶来，交警阿姨看了看公交车，又看了看小女孩
的位置，迅速做出手势，并朝着小女孩喊道：“小朋友，
你别慌，在那别动。”她指挥着公交车从小女孩身侧绕
过，公交车司机看着交警阿姨的手势，把方向盘住右
一转，安全地绕过了小女孩。这时，交警阿姨跑过来，
一把抱起了小女孩。围观的人都鼓起了掌。

在这瑟瑟寒风中，她是一朵铿锵玫瑰，开出最
美丽的花朵。正是因为有她和像她一样的交警们
的奉献和尽心，我们的学校门口才从未发生交通事
故。每当我看到这个挺拔的身姿，我就会在离她不
远的地方默默地说：“阿姨，您辛苦了，谢谢您。”

双清区前进小学122班 马梓灵
指导老师 王锦 赵霄

铿锵玫瑰

今天，爸爸妈妈为了测试我的
独立能力，让我这个小鬼来当家。
当家不就是闯闯关嘛，简单！可是
闯关后，我才知道当家不容易。下
面看看我的闯关记录吧！

第一关:购物关，顺利购物就
算通关。

我打算做炒肉吃，于是来到卖
肉的地方。我这个人比较挑剔，不
喜欢吃肥肉，所以选来选去，好不

容易选了一块满意的肉。因为选
肉的时间太长了，所以分数自然低
了。闯关分数：90分。

第二关:切菜关，把肉切得整
整齐齐才算通关。

我拿起菜刀小心翼翼地切
肉，切好后不是这片太厚，就是那
片太薄，参差不齐。不用说，闯关
失败。闯关分数:60分。

第三关:清洁关，把桌子收拾干

净就算过关。
我看着惨不忍睹的桌子，叹

了一口气，把书集中在一起，放进
书柜里，把玩具全部放进玩具框
里，把文具全部放进笔袋里，把垃
圾放进垃圾桶里。不一会儿，惨
不忍睹的桌子就变得焕然一新
啦！闯关分数:100分。

这就是我的闯关经历，有点
艰辛，有点喜悦。

双清区东塔小学218班
唐婉婷
辅导老师 王文静 肖兴华

小鬼当家

今晚，柔和的月光照射着大地，像是给大地穿
上了一层衣服似的。我正坐在书房里，和作业来
一场无硝烟的战争。突然，一种“嗡嗡”的声音打
破了宁静，我发现了一只蚊子。

蚊子一直在我身旁飞来飞去，我甩了甩手，把
蚊子赶走了。我发现手上奇痒无比，低头一看，原
来是蚊子送了我一个“大红包”。我放下作业，撸
起袖子，拿起书本，屏息凝神，心想：你死定了！蚊
子停在了桌面上，我死死地盯着它，突然，用力一
拍，心想：这下你逃不掉了。我把书慢慢挪开，却
没发现蚊子的尸体。

看来蚊子逃之夭夭了，我得使出苦肉计了。我
把裤子撩了起来，露出白花花的肉。蚊子或许是闻
到了食物的味道，不一会儿，就降落在我的腿上。我
举起手，瞄准蚊子，狠狠一拍，想：这下你肯定死在了
我的“魔掌”之下。我把手小心拿开，蚊子不仅没被
我打死，我的腿上还留下了一座“五指山”。

看来得拿出我的传家宝——电蚊拍了。果
然，电蚊拍一触碰到蚊子，蚊子就被电死了。

我成功了，捉蚊子不仅有趣，还让我明白了坚
持就是胜利的道理。

双清区中河街小学213班 孙宗柔
指导老师 申筑竹 谢晖

捉蚊趣事

清晨,多么美丽,让我们
来瞧瞧吧！

一起床,便能听见鸟儿
悦耳动听的歌声,像优美的
旋律飘入我的耳中,让我心
旷神怡。轻轻地推开窗户,
一阵阵花香扑鼻而来,不远
处是一片片青青的草地,不
知名的花儿开得美艳动人,
引来一群群蝴蝶仙子和蜜蜂
歌手。它们在花草中载歌载
舞,开心极了！

忽然一阵风儿吹过，一片
片树叶接二连三地从树上落
下来,给大地妈妈铺上了一层

层金黄的被子。落叶随风起
舞,像是在用自己最优美的舞
蹈来感谢大地妈妈的恩情。
风停了,一切都恢复了平静。

啊！清晨的一切是多么
美丽,多么神奇,充满了诗情
画意,让人陶醉！“一年之计
在于春,一日之计在于晨。”
好好享受清晨的美好，珍惜
清晨的时光吧！

双清区红旗小学五年级
学生 张晨曦

指导老师
何金凤 孙小平

清 晨

暖洋洋的周末，妈妈决定带我出
去感受冬的韵味。

妈妈骑上自行车，我坐在后座
上，我们便兴致勃勃地出发了。

没多久，我就有了重大发现。“妈
妈，这家小院里居然盛开着那么多鲜
花。”我惊呼道。妈妈凑上前一看，柔
声说道：“这火红的一簇一簇的，是一
品红；这玫红色的，像一只只小蝴蝶、
鲜艳欲滴的是蟹爪兰。”冬天的乡下，
鲜花朵朵，绚烂多姿。

谈笑间，我们来到了河边。河岸
边的小草，有的已经枯萎了，有的已
经泛黄了，几株孤零零的蒲公英在冷
风中摇摆着，还有一些星星点点的不
知名的紫花，点缀其中。

大树上所剩无几的黄叶在寒风
中摇摇欲坠。走进树林，地上铺满了
一大片一大片的树叶，走在上面，树
叶发出“咔嚓咔嚓”的响声，像是唱着
古老的歌谣。

河面上，有只调皮的小鸭子，一
会儿扎进水里，一会儿浮出水面。河
对面是绿油油的菜地，一大片一大片
的，一直平铺到天边。累了，妈妈就
坐在草地上欣赏景色，我在河边丢石
子打水漂。

冬天的乡下，景色迷人。

双清区前进小学116班
陆熙晨
指导老师 王锦 陈娟

冬天的乡村

农历年的最后一天，俗
称“年三十”。这一天代表着
旧的一年即将过去，新的一
年自此而始。对我来说，“大
年三十”是忙碌而充实的一
天，更是快乐的一天。

这天一大早，我们全家
就开始大扫除，爸爸妈妈负
责搞客厅卫生，擦门窗，我和
姐姐负责卧室卫生。“团结就
是力量。”大家分工合作，家
中很快被打扫得干干净净，
东西也被整理得井井有条。

打扫完卫生，我正想躺
沙发上休息休息，爸爸急不
可耐地把我拉起来，说：“快
和姐姐去贴春联！”“爸爸，着
什么急呀，我们可以下午再
贴。”我反驳道。这时，爸爸
一本正经地说着：“孩子，爸
爸给你普及点春联常识。最

佳的春联张贴时间是在大年
三十的上午 6 点至 11 点之
间，这个时间段象征着辞旧
迎新的美好寓意。”而后，爸
爸又指导我们认识春联，并
且了解贴春联的顺序。爸爸
强调，如果在贴春联的过程
中，注意一些禁忌，会给我们
在新的一年里带来好运。

晚上，妈妈把丰盛的菜
肴端上桌，鸡肉鱼肉等“肉肉
俱全”,还有我喜欢喝的酸
奶。我们边吃边说笑着，其
乐融融，幸福感爆棚。

我爱这个“大年三十”。
它让我累并快乐着，同时也
让我收获满满。

双清区前进小学121班
李雅婷
指导老师 呙丝丝

大年三十

一天，我正在窗边发呆，突然，两
只小鸟飞了过来。它们头上长着一小
撮黑色的绒毛，身后有像剪刀一样的
尾巴，白色的肚子，黑色的后背，像穿
了一件黑白搭配的礼服。我向它们招
了招手，它们立刻跟我聊起天来。“你
好，你们今天过得开心吗？”“叽叽，喳
喳喳喳！”，它们好像在说“你好，非常
开心！”真是有趣极了。

我给那只小一点的鸟取名叫“叽
叽”，给那只大一点的鸟取名叫“喳
喳”。它们俩每天都会来到我的窗台
上陪我玩耍，就这样我们成了朋友。
我对它们也更了解了，发现它们除了
大小，还有很多不同，譬如爪子，“喳
喳”的爪子很大，很有劲，“叽叽”的爪
子很小很灵巧，“叽叽”飞得很快，喜
欢跳舞，“喳喳”飞得很慢，喜欢聊天。

每天清晨，我去上学的时候，“喳
喳”总是会“叽喳叽喳”地叫着，好像
在说：“再见，祝你学习愉快！”“叽叽”
呢，则喜欢煽动着它的小翅膀，好像
在跟我挥手告别呢。下午放学回家，
我喜欢用小树枝逗它们玩儿，“叽叽”
会在小树枝上跳上跳下，为我跳舞，

“喳喳”呢，则在一旁“叽啾叽啾”地唱
歌给我听。有时，它们还会飞到我的

肩头上，这里啄啄那里叼叼。嗯！我想
它们是不是把我当成了一棵树，在帮
我捉虫子嘞？有一次，我伸出手去，

“叽叽”竟然顽皮地跳到了我的手上，
停了约一秒钟。我感觉到它的小爪子
好灵巧呀，正想用另一只手去摸摸它
的羽毛，可是它嗖地一下又飞走了，
停在防盗网的栏杆上，黑溜溜的小眼
睛直盯着我，好像在笑我说：“你可以
抓到我吗？”真是俏皮又可爱。我的生
活里有了它们俩，变得有意思极了！

“叽叽喳喳，叽喳叽喳”，今天，是放
寒假的第一天，听，窗台上的“叽叽”和

“喳喳”正在为我开音乐会呢！晨风在给
它们伴奏，树叶在给它们摇手铃，它们
越唱越欢，唱醒了大地、天空，也把正在
睡觉的我也唱醒了。美好的假期开始
了，我起床了，“叽叽”“喳喳”啄着窗玻
璃来欢迎。我刷完牙洗完脸，“叽叽”“喳
喳”扑扇着翅膀来祝贺，吃完早餐，“叽
叽”“喳喳”上下翻飞，陪我锻炼，跳起了

“科目三”。这可真是个好开端呀！

双清区东塔小学246班
谢云攀
指导老师
刘美 张丽君

窗台上的“叽叽”“喳喳”

2月26日，开学第一天。新邵县太芝庙镇中学把开学第一课设在中共湘西南特委旧址纪念馆院内，组织学
生开展爱国主义教育，厚植爱国情怀，培养时代新人。图为当日学生在纪念馆内参观。

记者 申兴刚 通讯员 刘丈国 摄影报道

每到秋冬季节，妈妈就喜欢做甜酒糍
粑给我吃。糍粑甜甜的、糯糯的，像芝士
一样还会拉丝。我一直十分好奇：糍粑
是怎么做的呢？妈妈告诉我，在她小时
候，老家就有家家户户打糍粑的习俗，但
现在年轻人都出去打工了，家乡已经很
久不打糍粑了。我们也很久不回老家
了，想吃就直接去超市买。可我心里一
直想象着那场景。今年，我终于看到了
打糍粑的场景。

准备打糍粑的前一天晚上，姨外公就
需要把糯米用水泡好。第二天早上，把泡
得胀鼓鼓的糯米倒进木桶里，用烧得旺旺
的柴火来蒸。姨婆婆则把事先准备好的石
盆、木棒拿出来，摆在门外。等灶屋里糯米
香气四溢时，就可以把木桶抬下来，掀开罩
布，用饭勺舀上一口，一尝，刚出炉的糯米
弹牙劲道，十分有嚼劲。等把糯米倒入石
盆，爸爸和叔伯们就拿起两根木棒，往里面
使劲捣。姨婆婆则一手提着水桶，一手沾
着水，给糯米翻身，每捣几下，就要沾点
水。爸爸他们越打越有劲，糯米渐渐成了
糊状。不一会儿，爸爸他们就满头大汗
了。终于糯米看不到颗粒，变成了一团。

姨婆她们把打好的米团放在竹筛上，
上面铺了一层面粉。妈妈把米团扭成条
状，不时揪下一团。我们则把揪下的小团
揉圆，再放进木质的模具中按压紧实，再
翻转过来，糍粑就掉下来了。掉下来的糍
粑上还有模具上的吉祥图案呢。大家脸
上洋溢着快乐的笑容，比较着谁做的好
看，还自创了各种图案。终于，糍粑全部
做完了。我急忙抢了一个，还热乎着呢，
咬了一口，真是香甜软糯呀。这就是幸福
的滋味。

我望着美味的糍粑，心想：糍粑不仅是
一种传统食物，打糍粑也让亲友之间变得更
亲近了，圆圆的糍粑大概就代表着团圆吧！

大祥区百春园小学103班 曹胤禹
指导老师 黄妮

打糍粑

2 月 26 日 ，
城步苗族自治县
红旗小学学生在
预习刚领到的新
学 期 课 本 。 当
日，我市各地学
生纷纷返校，迎
来了2024年春季
学期开学。

严钦龙 杨乐
摄影报道


