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记者 袁光宇 通讯员 李璋

8 年前，一篇首发在 2015 年
《邵阳晚报》头版头条的通讯《感
动南宁的邵阳补鞋匠，好样的》，
让时年 52 岁的蒋湘生一度成为
湘桂两地的网红。今年 11 月 23
日，年逾六旬的蒋湘生接连在南
宁救助两名老人，再次成为南宁
各大媒体聚焦的“平民英雄”。

蒋湘生，1963年7月出生在邵
阳县五峰铺镇双河村沙子塘组，20
岁时扎根广西南宁修鞋补伞，在当
地娶妻生子，育有两女一子。

11月23日下午，蒋湘生如往
常一样，在南宁市衡阳路经营着
他的修补摊位。突然间，一辆汽车

停在马路中央，引起了他的关注。
他放下手中的修补工具，疾步走
到车边，发现一名老年驾驶员晕
倒在驾驶室内。

老人双眼紧闭，嘴巴张开……
蒋湘生敏锐地判断车内驾驶员可
能突发疾病。然而，由于车门无法
打开，不能进行有效急救。经过与
现场前来帮忙的热心市民商量，大
家决定把车窗击破，从车子内部打
开车门。为了不伤及驾驶员，蒋湘
生等人选择击破副驾驶车窗。但车
窗玻璃十分坚固，一般榔头无法破
开。危急关头，蒋湘生找来一个带
有尖锐棱角的修鞋工具，经过几次
重重敲击，终于成功破开车窗。

驾驶员刚被抬到车外，蒋湘
生立即不停地对其实施心肺复
苏，直到医院救护车到达现场，才
将其交给医护人员。

蒋湘生“教科书般”的救援行
为得到不少南宁市民点赞。原来，
今年8月，蒋湘生拿到了中国红十
字会授予的“救护师资质证书”。

蒋湘生不仅是一名修鞋师
傅，还是一位资深“活雷锋”。他长
期活跃于南宁晚报“爱帮之家”、
南宁市红十字会应急救护志愿服
务队水上分队、江南区丽英爱心
协会、南宁广播电视台《新闻夜
班》学雷锋志愿服务队等志愿服
务组织，先后荣获2005年度兴宁
区社会治安综合治理见义勇为先
进个人、2011年度“感动邕城活雷
锋”、2012年南宁市首届“能帮就
帮十大模范人物”、2017年至2018
年南宁晚报“爱帮之家”优秀志愿
者、2019年至2021年度南宁晚报

“杰出爱帮志愿者”等称号。
无独有偶。今年11月25日下

午，蒋湘生和一名“爱帮之家”的志
愿者一起，将一名摔伤面部的老人
及时送到医院进行伤口处理，并将
得到包扎处理的老人安全护送回
家。老人家属对蒋湘生等人给出丰
厚报酬，但被婉言谢绝。

“我做好事，只为心安！”蒋湘
生说。
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蒋湘生和他的修补摊。

记 者 伍 洁

通讯员 韩佳蓉 王海波

12月2日上午，双清区渡
头桥镇东城村互助养老社内
一片欢声笑语，该村 36 名老
年人欢聚一起，体验插花艺
术，共同享受指尖艺趣所带来
的惬意时光。

当天一早，来自邵阳市尚
德社工中心的社工和志愿者
将活动室的桌面上摆满了赏
心悦目的多头玫瑰、康乃馨、
满天星、尤加利叶等。待老人
们到齐后，志愿者先向大家介
绍今天插花用到的鲜花花名
和需要使用的工具，接着详细
地向大家讲解设计、包装花束
要领以及示范插花方法。按照
志愿者的讲解和提示，老人们
兴趣盎然地摆弄着手中的花
材，挑选花朵、裁剪花枝、精心
布局，从最初的手忙脚乱，到
后来的得心应手，老人们对花
枝花叶的尺寸和修剪长度能
处理得恰到好处、干净利落。
在插花过程，老人们不断地创
新和探索，对各种花材自由搭
配，创造出了属于自己富有层

次感的艺术插花作品，一个个
脸上洋溢着幸福的笑容。

“这样的插花活动我还是
第一次参加，太有意思了！不
仅丰富了我们的精神文化生
活，陶冶了情操，还融洽了我
们邻里之间的感情。”80岁的
李奶奶开心地说。

此次活动，是双清区民政
局创新建立农村互助养老服务
圈，大力丰富农村老年人精神
文化生活、提升农村养老服务
质量的活动之一。自今年8月
以来，双清区民政局积极响应
国家、省、市关于大力发展农村
互助养老的工作部署和文件精
神，以渡头桥镇东城村为试点，
整合资源，探索推进“政府部门
指导+社工机构引导+互助组
织负责+社会力量协同”四方
参与的“党建引领、村委负责、
社团运营、自我管理、集中居
住、居家互助、志愿参与”互助
养老模式，满足村老年人多层
次的养老需求，让东城村内所
有老年人在家门口实现“老有
所依、老有所养、老有所学、老
有所乐”的幸福生活，用实际行
动托起老年人幸福“夕阳红”。

双清东城村推出长者插花体验课

花香暖邻 乐享生活

记 者 王朝帅

通讯员 刘淑萍 肖惠玲

12月2日上午，北塔区妇联
与田江街道丰江社区一同开展
社区第四季度文明家庭与个人
评选活动，30 余名社区居民参
加。

此次评选以“传承良好家
风，共创文明家庭”为主题，通过
座谈会形式开展，现场评选出1
户最美文明家庭、1位最美婆婆
与1位最美媳妇。

今年75岁的周玉珍是最美
婆婆代表，她管教孙子、孙女有
方，与媳妇相处和睦。她说：“我
非常关心整个家庭的生活质量，
主持家庭内外矛盾时从不偏袒
任何一方，哪怕有错的是我儿媳
妇，我也会保持公正的态度。”

近年来，丰江社区每季度都
会开展 1 次文明家庭与个人评
选活动，旨在弘扬中华民族“家
庭和睦、品行端正”的优良传统，
提高社区居民精神修养，鼓励居
民讲文明、讲卫生。

丰江社区

评文明家庭 传良好家风

记者 王秀丽

为营造文明和谐、干净
整洁的社区环境，进一步加
强居民环保意识，弘扬邻里
团结、互助和睦的传统美
德，11月30日下午，双清区
桥头街道人民巷社区组织
社区居民开展邻居节清洁
活动。

当天，人民巷社区工作
人员组织志愿者、居民一同
前往辖区昭东商业城，身穿

“志愿红”，化身“清洁员”。
活动中，大家干劲十足，纷
纷携带垃圾夹、笤帚、扫把
等清扫工具，分工明确、分
组行动。有的居民负责清理
停车位上的垃圾，并对不规
范停放的非机动车辆重新
整理摆放。有的清理起市场
内的卫生死角、捡拾暴露垃
圾。整个清扫过程中，大家
不怕脏、不怕累，互相帮助，
密切配合，并按照垃圾分类

原则，将所拾捡的垃圾分类
投放至相应垃圾桶中。

“社区是我们的共同家
园，我们每个居民都应该互
相携手，尽自己的一份力来
关心和维护社区的和谐与
美丽。”居民老周表示，通过
参加此次邻居节，深刻体会
到以邻为伴，共建美丽社区
的意义。“路面变得清洁干
净了，车辆停放得整齐有
序，看着也更舒心了。”居民
老朱成就感十足。

“本次以清洁为主题的
邻居节活动不仅使社区环
境卫生得到了明显改善，还
有效增进了居民对社区的
归属感与责任感，促进了邻
里和谐。”人民巷社区相关
负责人表示，下一步，社区
将持续开展形式多样的活
动，拉近社区与居民、居民
与居民之间的距离，营造邻
里守望相助、共建美好家园
的浓厚氛围。

人民巷社区开展邻居节清洁活动

身穿“志愿红” 化身“清洁员”

居民化身居民化身
““清洁员清洁员””。。


