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记 者 傅畅珺

通讯员 毛萍萍 张媛芳 佘翠娥

“ 感 谢 医 护 人 员 的 用 心 治
疗 与 护 理 ，并 帮 助 父 亲 进 行 早
期 功 能 锻 炼 ，治 疗 效 果 我 很 满
意。”近日，市中医医院脑病科
完成一例“脑卒中”的临床诊治
及 康 复 指 导 ，受 到 患 者 与 家 属
的一致好评。

朱先生家住邵阳，晚上和家
人闹矛盾，大吵一架后便上床睡
觉。次日清晨，家人突然发现朱先
生右侧肢体没有力气，不能自行
起床，小便已失禁，说话吐字不
清，嘴角稍歪向一侧。但其家人并
未意识到朱先生发生了中风，未
立即拨打急救电话，错过了最佳
治疗时间。

待朱先生家人将其送入市中
医医院脑病科时，朱先生已经失
语，意识模糊，二便失禁，右侧肢
体肌力 1 级。朱先生入院后，该科
医护人员立即给予完善相关检
查，采取积极的中西医治疗措施，
落实早期康复理念。

经过一段时间的积极治疗和
精心护理，朱先生神志由入院时
的模糊转为清醒，能发出简短的
字、词，右侧肢体肌力由 1 级恢复
至3级，患者及家属对治疗护理十
分满意。

该院脑病科李主任介绍：卒
中救治，分秒必争。脑卒中俗称
中风，包括缺血性脑卒中和出血
性脑卒中，具有高发病率、高致
残率、高致死率、高复发率的特
点。约有 50%至 70%的患者会出

现复发情况。脑卒中的后遗症常
包括运动功能障碍、言语功能障
碍、认知功能障碍、吞咽功能障
碍等，给患者及家人带来沉重负
担。静脉溶栓是急性缺血性脑卒
中的标准治疗方法，溶栓治疗有
严格的“时间窗”，时间越早治疗
效果越好。通过静脉途径输入溶
解血栓的药物，使阻塞的血管再
通，以恢复脑血管的血氧供应。
静脉溶栓可以有效的改善神经
功能缺损症状，有效降低致残率
和病死率。

卒 中 救 治 分 秒 必 争

李熹珩

本 报 讯 10 月 25 日 至 26
日 ，由 市 卫 健 委 、市 总 工 会 主
办 ，市 妇 幼 保 健 院 承 办 的 邵 阳
市妇幼健康职业技能竞赛市级
初 赛 在 市 中 心 医 院 东 院 举 行 。
来自全市 6 家医疗机构妇幼一
线的 87 名选手齐聚一堂，同台
竞技。

本 次 竞 赛 以“ 弘 扬 工 匠 精
神 建设健康邵阳”为主题，是全

市妇幼战线的一次“大练兵”，旨
在大力弘扬劳模精神，营造学知
识、练本领、强技术、夯基础的浓
厚氛围，激励妇幼健康系统广大
职工提高理论水平、业务技能和
职业素养，促进妇幼健康事业高
质量发展。

本次竞赛以笔试和实操相结
合的方式进行，包括专业知识考
试、操作技能竞赛和知识抢答竞
赛三个环节。大赛设置了“危重孕
产妇救治”危重新生儿救治”“宫

颈癌防治”“儿童眼保健”“消除
艾梅乙母婴传播”五个项目理论
测试。五个专业小组参加知识竞
答，竞赛现场实时计分。大赛邀请
市级相关专业资深专家担任竞赛
评委。

竞赛中，各参赛选手沉着冷
静，以扎实的临床基本功、规范熟
练地操作，展现出了专业的实践
工作能力。下一步，赛事组委会将
根据选拔结果，选派选手参加市
级复赛。

我市举办妇幼健康职业技能竞赛

李 恒

66岁的崔先生在
过去 2 年里发生 2 次
骨折，平时经常背痛、
乏力，去医院做了全
面检查才发现患有骨
质疏松症；72 岁的陈
女士总会出现肌肉酸
痛，自打退休后身高
越来越矮了，直至检
查才发现患有骨质疏
松症……

10 月 20 日是世
界骨质疏松日，今年
中国主题是“强肌健
骨，防治骨松”。什么
是骨质疏松症？如何
科学防治骨质疏松
症状？新华社记者就
群众关心的骨骼健
康问题采访了相关
专家。

正确认识骨质疏松症

“骨质疏松症是由各
种原因导致的骨密度和骨
强度下降、骨组织微结构
破坏、骨脆性增加的一种
容易发生骨折的全身性代
谢性骨病。”北京医院骨
科副主任王强介绍，骨质
疏松症主要分为原发性骨
质疏松症和继发性骨质疏
松症。

专家介绍，原发性骨质
疏松症多见于中老年人。随
着年龄增长，人体激素分泌
水平降低，影响钙代谢和钙
质吸收，造成骨量减少。但
骨质疏松症并非老年人“专
属”疾病，继发性骨质疏松
症不分人群，一些患有肾
病、免疫系统疾病、甲状腺
疾病等患者都有可能患继
发性骨质疏松症。

“骨质疏松症不是突
然发生的，要留意生活中
的预警信号，比如驼背、四
肢或腰背部疼痛、身高比
年轻时变矮等，都提示可
能患有骨质疏松症，应及
时根据情况到医院就诊。”
王强提示，肌肉量下降也
会引发并加速骨质疏松症
的发生，应加强力量锻炼，
促进肌肉和骨骼健康，更
好应对骨质疏松症。

北京大学第三医院骨
科研究员宋纯理介绍，骨质
疏松症也被称为“沉默的杀
手”，很多患者早期可能没
有症状。当骨质疏松症发展
到一定阶段时，患者一旦受
到外伤，极易发生骨折，老
年患者还易引发或加重多
种并发症。

每年髋部骨折新

发病例超百万
国家卫生健康委发布

《老年髋部骨折诊疗与管理
指南（2022年版）》指出，随
着老龄化的日趋严重，老年
人群骨质疏松的发病率逐
年升高。髋部骨折是老年人
的常见创伤，通常发生在患

有骨质疏松的老年
人群中，跌倒是其最
主要的原因。

据调查，我国每
年的髋部骨折新发
病例超过 100 万，而
且还在逐年增加。髋
部骨折对老年人的
健康影响巨大，因其
致残率和死亡率高
而被冠以“人生最后
一次骨折”。老年髋
部骨折已经成为一
个重要的公共卫生
问题。

国 家 卫 生 健 康
委有关负责人表示，
要将多学科合作共
同管理的理念贯穿
在老年髋部骨折患
者诊疗和管理的全
过程中，涵盖患者入
院至出院后康复各

个阶段，包括治疗与处理、
康复锻炼、预防再骨折等。

王强介绍，手术治疗
应作为绝大多数老年髋
部骨折患者的首选。手术
风险的大小与患者的身
体情况及治疗团队的经
验均密切相关。老年髋部
骨折属于限期手术，应尽
快实施。

科学防治骨质疏松症

将“健康骨骼”行动纳
入第二阶段全民健康生活
方式行动“三减三健”专项
行动内容，积极推进骨质疏
松症等主要骨骼疾病预防
的科普宣教工作；印发实施

《健 康 中 国 行 动（2019-
2030年）》，将“强健骨骼肌
肉系统”“延缓肌肉衰减和
骨质疏松”纳入老年健康促
进行动内容；在国家基本公
共卫生服务项目老年人健
康管理服务项目的健康指
导内容中，纳入骨质疏松症
预防等相关内容……近年
来，我国采取系列措施引导
公众提高骨骼健康意识。

如何防治骨质疏松症？
多位受访专家认为，骨质疏
松症是人体正常衰老的表
现，不必过于恐惧。每个人
都是自己健康骨骼的第一
责任人，要坚持科学的生活
方式，加强营养、均衡膳食，
多食用牛奶、鱼虾、豆制品、
坚果等，同时戒烟限酒、避
免跌倒、规律运动。

王强建议，女性在围绝
经期、男性在 55 岁至 60 岁
之间每年进行一次骨密度
检测，切忌盲目补钙，要谨
遵医嘱，结合自身情况对症
下药。

“维生素 D 有助于促
进钙的吸收，维持骨骼健
康。秋冬季由于日照时间减
少，通过晒太阳合成的维生
素 D 也会相应减少，要及
时适量补充维生素 D。此
外，应适当减少锻炼，避免
因磕磕碰碰导致骨折。”王
强表示。
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近日，洞口县人民医院组织医务人员开展卒中健康科普讲座和义诊活动，用通俗易懂的卒中识别

口诀向老百姓宣传卒中的健康知识及预防、治疗卒中的方法和措施。 王道清 摄


