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侠克

听力是沟通交流的重要途径。
据统计，我国听力残疾人约有 2057
万，居视力残疾、肢残、智残等五大
残疾人群数量之首，占人口总数的
1.67%，其中 7 岁以下儿童约 80 万
人。如何预防耳聋？哪些原因会造
成听力下降？为什么要做耳聋基因
筛查？新华社记者采访了相关医学
专家。

北京友谊医院耳鼻咽喉头颈外
科中心主任医师龚树生介绍，声音
是依靠外耳收集声波信号，依靠中
耳各结构的震动、内耳的机械-电转
换功能，以及听神经传导信号这一
系列精巧而复杂的过程才能使我们
所感知到，因此在这一传导通路上
的任意环节，即外耳、中耳、内耳以
及听神经的不同位置发生病变都可
能造成听力下降。

据介绍，外耳常见的病变包括
外耳道耵聍栓塞、外耳道胆脂瘤、先
天性外耳道狭窄甚至闭锁等，中耳

疾病包括分泌性中耳炎、慢性化脓
性中耳炎、外伤性鼓膜穿孔或听骨
链中断等，上述疾病通常造成传导
性耳聋，而内耳或神经病变则造成
感音神经性耳聋，常见病包括突发
性耳聋、梅尼埃病、听神经瘤等。

耳聋的原因多种多样，其中包
括先天性耳聋、药物性耳聋、中耳
炎、内耳感染、老年性耳聋、噪声性
耳聋、突发性耳聋和听神经病等。
龚树生说：“很多患者认为耳聋就是
完全听不见，其实不然，单耳不同程
度的听力下降，虽然可以听见声音，
但也可以称之为耳聋，它会对日常
生活、交流以及语言发育造成很多
不便。”

专家介绍，根据对中国耳聋人
群的病因分析显示，遗传因素即基
因相关因素占60%。有些遗传性耳
聋在出生时就表现为听力障碍，可
以通过新生儿听力筛查发现。还有
一些出生时听力正常而后期发生听
力下降的病例也与自身基因缺陷有
关。耳聋基因诊断就是通过对已知

耳聋相关基因的检测和确认来进行
耳聋病因的诊断过程，通过新生儿
听力筛查和耳聋基因筛查两项主要
措施，可早期发现耳聋或有潜在耳
聋风险的宝宝，减少“因聋致哑”的
比率，以提高全民的听力健康水平。

此外，耳鸣也是一种常见的疾
病。龚树生说，耳鸣是指没有外界
刺激的情况下，也就是外界没有声
音的时候，自己主观感觉耳内或者
颅内有声音。“耳鸣的病因复杂，机
制不清。因此，当出现持续耳鸣时，
要关注是否同时出现耳闷、听力下
降、耳痛、眩晕等，需要进行专科检
查明确病因，以免耽误病情。”

专家提示，预防耳聋首先要注意
耳部卫生，避免长时间暴露在噪音环
境下或使用高音量的耳机，以减少耳
朵的震动损伤。其次，尽量避免使用
耳毒性药物，特别是对听力有潜在风
险的药物，如庆大霉素和链霉素等。
此外，老年患者应定期进行颈动脉的
斑块检查，因为某些斑块脱落可能导
致继发性听力下降。

如何预防耳聋？哪些原因会造成听力下降？

听听专家怎么说

田晓航 沐铁城

秋季是冷热交替的季
节，带状疱疹容易发病，患
者常感到疼痛难忍。医学
专家提示，带状疱疹发病后
尽早治疗可有效止痛。

北京协和医院皮肤科
主任医师李丽介绍，带状疱
疹是由水痘—带状疱疹病
毒引起的一种常见皮肤
病。病毒初次感染人体后
便潜伏在脊髓背根神经节
或颅神经节内，当机体抵抗
力降低时重新激活，引起带
状疱疹。发病时，除皮肤损
害外，常伴有神经痛，少数
患者可能出现瘙痒、烧灼感
或麻刺感等感觉异常。

“带状疱疹好发于老年
人，年轻人在免疫力低下时
也可患病。”李丽说，皮疹可
发生在全身各处，表现为成
簇的水疱或红色丘疹，单
侧、带状分布，患者发病后
应尽快就医，采取抗病毒药
物、神经营养类药物、镇痛
治疗等手段进行治疗。

“在医生指导下越早使
用镇痛药物，越能降低带状
疱疹发病期疼痛程度，也有
利于降低带状疱疹后神经

痛的发生率。”北京协和医
院麻醉科主任医师唐帅说。

带状疱疹愈合后，有的
患者仍感觉患处有阵发性
的疼痛。唐帅介绍，带状疱
疹后神经痛是带状疱疹最
主要的并发症，约1/3的患
者会发生神经痛，老年患者
这一比例可高达 2/3；带状
疱疹后神经痛患者中有
30%至50%疼痛可持续超过
1年，严重影响生活质量。

“疱疹愈合后疼痛仍持
续长达一个月，就说明已经
发展成慢性疼痛了。”唐帅
说，此时治疗难度大大增
加，治愈率和缓解率均明显
降低，常需反复手术或长期
用药方可得到缓解，因此一
定要抓住“一个月以内”这
一最佳治疗期。

“近期过度劳累、精神
压力大是带状疱疹常见的
诱因。”唐帅说，除了及时就
医治疗，带状疱疹患者还应
尽量保持“休息好、营养好、
心情好”的身心状态；必要
时可以做一次全面健康体
检，排查可能会削弱免疫力
的基础疾病；此外，注射带
状疱疹疫苗是预防带状疱
疹的有效方法。

带状疱疹秋季易发
应尽早治疗

张晓洁

9 月 20 日 是 第 35 个
“全国爱牙日”。专家提醒，
儿童时期是养成良好口腔
卫生习惯的关键时期，家长
应加强对儿童日常口腔护
理的关注，帮助孩子建立良
好的口腔清洁护理习惯。

“龋病、牙龈炎等是儿
童常见口腔疾病。儿童乳
牙矿化程度低，抗龋能力
弱，第一恒磨牙窝沟点隙
多，易发龋坏，同时儿童食
物呈现软、粘、含糖量高等
特点，牙齿自洁能力较弱，
儿童在牙齿清洁方面的学
习需要家长帮助和监督。”
北京大学口腔医院口腔预
防保健科主任医师荣文笙
在近日于杭州举办的儿童
口腔健康有关活动中说。

专家认为，应关注不同
年龄段孩子牙齿生长变化
特点，实行分龄精细化口腔
护理，在无牙、乳牙萌出、乳
牙列建立、乳牙替换、恒牙
列建立等不同阶段采取不
同口腔护理方式。

荣文笙指出，儿童日常
口腔护理包括口腔清洁、刷
牙、牙缝清洁、漱口等。家
长应重视孩子长牙前的口
腔清洁和乳牙萌出后的牙
齿清洁，可使用消毒的纱布
和温开水帮助清洁。孩子
上颌或下颌萌出 4 颗乳牙
时，家长可使用刷毛软硬适
中、顶端磨圆的牙刷帮助孩
子刷牙，控制牙菌斑。需要
注意的是，不同年龄段儿童
使用儿童含氟牙膏用量应
当有所区别。

专家提醒：
加强儿童日常口腔护理

记者 傅畅珺 通讯员 佘翠娥

本报讯 近日，市中医医院骨
伤一科医疗团队运用中医传统正骨
技术，成功为一名12个月大的尺桡
骨双骨折患者进行治疗。患者骨折
愈合良好，顺利康复。

今年 9 月初，12 个月大的小婷
（化名），在家玩耍时不慎摔倒导致
右手前臂骨折。粗心的家长并未引
起重视，在小婷骨折10余天后，经旁
人提醒，才带着孩子来到该院骨伤
一科就诊。

检查显示，小婷右手前臂畸形、

肿胀明显，拍片显示为尺桡骨双骨
折。根据患者的年龄及骨折特点，
该科医生蔡有粮决定为小婷实行中
医正骨手法复位夹板外固定治疗。
手法复位后，小婷定期来院复查，蔡
有粮根据小婷恢复情况，适当调整
夹板松紧及衬垫位置，进一步帮助
其恢复正常生理力线，现已达到较
好的治疗效果。

据了解，幼儿活泼好动，四肢骨
折是较为常见的损伤。和成人相
比，幼儿骨骼有机物质含量较多，骨
膜更厚，有很好的弹性和韧性，其骨
折似春天的柳枝折而不断，愈合迅

速。因此，采用中医手法复位联合
夹板固定治疗，是最适宜幼儿骨折
的治疗方案。

蔡有粮介绍，中医手法复位联
合夹板固定治疗可在无创伤的条件
下恢复患者骨折断端对位对线，夹
板固定可在患肢消肿后调节小夹板
固定松紧度，提供稳定、可靠的外固
定，避免了患肢消肿后石膏外固定
松弛骨折移位及石膏透气性较差诱
发皮肤过敏情况。尤其对于幼儿患
者，既避免多次麻醉及手术治疗风
险，又缩短骨折愈合时间、减少经济
负担。

中医正骨手法 巧治婴儿骨折

近日，市中心医
院内科总支第一党
支部、第七党支部、
外科总支第三党支
部、第五党支部、机
关后勤总支第一党
支部和东院党总支
党员志愿者在新邵
县寸石镇武桥村开
展健康义诊活动。

记者 唐颖
通讯员 李文娟
孟天笑 摄影报道


