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“正准备去外面理发，就看到这个小
伙子在义务理发。”小区 68 岁的居民向昕
芳说，“感觉非常好，社区帮我们考虑得真
周到。”

排队等了好一会，才轮到向昕芳理发。
“小伙子理发又快又好，你在哪里开店，下次
我就去你店里理发。”看着镜子中更精神的自
己，向昕芳非常满意。

义务理发的志愿者叫吴利，他在附近开
了一家美发店。因为技术好，加之人缘好，每
天生意还不错。得知社区准备举办邻居节活
动，他马上决定停业一上午，报名参加活动，
要用自己的手艺为大家服务。“我在广东也从

事过美发行业，经常参加类似的义剪活动，特
别有意义。”

吴利性格开朗，理发对象不分老少，他
都与之聊得甚欢。大家在聊天中不知不觉
就理完了发。一个上午，他为 10 余位居民
理了发。

“虽然大家住一个小区，但不少人互不相
识。社区开展的这个活动，实实在在地帮助
一些人解决了问题，让大家感受到浓浓暖
意。但更重要的是，让大家有了互相沟通、交
流的机会和平台，这对打造和谐邻里关系是
非常有利的。”家住滨江嘉园小区的一退休干
部说，期待以后有更多的类似活动。

◆免费理发，帮大家省了不少事
9时许，一场以“如何让老年人

无忧”为话题的院落会举行。
“多了解一点诈骗手段，减少一

点被骗风险。现在一些骗子假借各
种手段，实施诈骗，大家务必保持警
惕……”院落会一开始，来自社区创
文工作联点单位——中国联通邵阳
分公司的志愿者就为大家宣讲反电
诈知识。

“这样也是电信诈骗，我学到了
一招，以后我一定好好防着。”一位
居民如是说。在志愿者的耐心讲解
和居民的询问中，越来越多人认识
到电信诈骗危害，并掌握了电诈的

一些特点及方式，增强了识骗防骗
的本领。在志愿者的指导下，不少
居民还在手机上安装反电诈软件，
以便捂紧“钱袋子”。

“既然你们联通公司来人了，我
家网络速度变慢的问题能否帮助解
决一下？”一位居民提出问题。

“没问题，我马上安排人去你家
检测一下。”志愿者表示，这次来，就
是想帮大家解决好通信、网络的问
题。紧接着，陆续有居民提出问题，
对能当场解决的，志愿者立即答复；
对需要上门检查的，志愿者一一记
录，待活动结束后马上登门。

◆院落会恳谈，让银发之人无忧

“曾医生，你也来了，正想去找
你！”居民罗女士刚一踏进篮球场，
就看到了状元洲社区卫生服务中心
驻九江社区的医生曾玉齐。“我最近
头疼得厉害，还每天失眠，没办法，
只能吃安眠药。曾医生，快帮我听
下心脏……”罗女士一点也不讲客
气，直接让曾玉齐看病。

“你的血压偏高，要控制好你
的情绪……”在做完检查后，曾玉
齐给出医嘱，叮嘱罗女士尽量不要
生气、发脾气，正确服用药物，不要
吃安眠药。

刚交待完罗女士有关事项，曾
玉齐面前又围起了不少人。“曾医生
医术不错，而且与人和善，乐于助
人，大家都信赖他，是我们社区的名
人。”社区工作人员唐文富介绍道。

9时许，邻居节开始，曾玉齐已
接诊了 10 余位居民。“我是土生土
长的九江人，又长期在社区从事医
疗服务，认识了不少人，本地人也
信任我。”曾玉齐说，知道滨江嘉园
有不少老人需要医疗服务，所以特
地赶早过来，能帮到大家，感到很
开心。

◆活动没开始，曾医生就忙开了

记者 刘波

平时，北塔区九江社区滨江嘉
园小区篮球场周末的早晨很安静。

9月9日，周六，却例外。刚过8

时，篮球场就热闹不已了，不少小区
居民聚集于此，等待即将进行的邻
居节活动。

大家的等待，是值得的——度
过了暖暖一上午。
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