
记者 陈红云

本报讯 8 月 18 日 ，记 者 了 解
到，经各地各单位推荐、资格审查、

综合评议、公示等程序，卜献春等 40
名同志被推选为第二届湖南省“最
美医生”。

其中，武冈市中医医院副院长、副

主任中药师毛宗衡，新邵县龙溪铺镇
中心卫生院院长、全科医生肖鸿，邵阳
学院附属第二医院副主任医师张朋飞
光荣上榜。

第二届湖南省“最美医生”名单公布

邵 阳 3 人 上 榜
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李志浩

近年来，我国病毒性肝炎
发病率呈下降趋势，但以脂肪
性肝炎、酒精性肝炎、药物性肝
损伤为代表的非病毒性肝炎发
病率明显升高。专家建议保护
肝脏，既要做好针对病毒性肝
炎的疫苗接种，还需管住嘴、迈
开腿、慎用药，着重防范非病毒
性肝炎。

通过多年的努力，我国在预
防乙肝、丙肝等病毒性肝炎传
播、减少增量方面，取得举世瞩
目成效。肝脏疾病专家、山东第
一医科大学附属省立医院（山东
省立医院）感染性疾病科主任任
万华表示，随着生活方式和饮食
结构的改变，非病毒性肝炎发病
人数明显增加，目前医学界认
为，以脂肪性肝炎为代表的非病
毒性肝炎正逐渐成为继乙肝、丙
肝后引起原发性肝癌的一个重
要原因。

非病毒性肝炎，指甲肝、乙
肝、丙肝、丁肝、戊肝等病毒性
肝炎以外的其他所有肝脏疾
病，一般没有传染性，主要包括
脂肪性肝炎、酒精性肝炎、药物

性肝损伤等。
“从临床来看，脂肪性肝

炎、酒精性肝炎等非病毒性肝
炎，很难控制，因为它与遗传、
环境、饮食、代谢等因素相关，
成因复杂，而且许多人改变生
活习惯并非易事。”任万华表
示。

任万华表示，现代人生活
压力普遍很大，饮食不节制，社
交喝酒多，药物更易获得，这些
都是造成脂肪性肝炎、酒精性
肝炎、药物性肝损伤高发的重
要原因。针对非病毒性肝炎的
发病原因，只要采取有效措施
预防，还是可以控制其发生和
发展的。

医学界建议，调整膳食结
构，维持全面均衡的营养；少饮
酒，减少饮酒量或完全戒酒是预
防酒精性肝炎的有效方法；多运
动，要预防脂肪肝的发生，必须
坚持运动，避免“久坐少动”；慎
用药，肝脏是药物代谢的主要场
所，用药不当极易造成包括脂肪
肝、肝酶学指标异常在内的药物
性肝损害。必须用药时，要严格
掌握药物指征，合理调整药物剂
量和疗程。

护肝尤需警惕非病毒性肝炎

朱 玺

很多人喜欢躺在床上
看手机，殊不知这样看手机
虽然一时爽，但长此以往会
危害健康。

那么，长时间侧卧看手
机到底有何危害？应该如何
预防？

可能会导致斜视

侧卧看手机时，双眼与
手机的距离不同，眼调节视
力的能力也不同，时间久了
会造成双眼屈光度数有所
差异，临床上称之为屈光参
差。资料显示，屈光参差分
为生理性和病理性两种。根
据全国儿童弱视斜视防治
学组提出的统一试行诊断
标准（1985），两眼屈光度相
差为球镜大于等于 1.50D，
柱镜大于等于 1D 者为病理
性屈光参差。其症状视轻重
程度表现为视疲劳、交替
视力（看远时用一只眼，看近时用另一
只眼）和斜视等。

关于此前媒体报道的侧卧看手机
对眼睛造成的诸多不良影响，解放军
总医院眼科医学部副主任、主任医师
陶海教授告诉记者：“其实至今还没有
大样本、随机和双盲的科学研究结果
来一一证实其所产生的不良影响，但
有一点是明确的，那就是不管是侧卧
看手机，还是正躺着看手机，只要持续
看的时间过长，都可能对眼睛造成不
良影响。”

或引发腰椎颈椎损伤

除了影响视力，长期侧卧看手机
还 会 压 迫 肌 肉 和 脊 柱 。中 国 生 物 物
理 学 会 体 育 医 学 分 会 理 事 、运 动 康
复 专 家 郭 威 介 绍 ，人 在 侧 躺 着 看 手
机时，如果没有很好地支撑，贴近床
一侧的腰部肌肉会紧绷，时间长了，
就 有 可 能 造 成 脊 柱 侧 弯 ，甚 至 诱 发
腰 椎 问 题 。两 边 肌 肉 不 平 衡 还 会 导
致腰部疼痛。

长时间的侧卧对颈椎的影响可
能更严重一些。脖子耷拉过度、身体
不自然弯曲、颈部越来越向前倾……
这种姿势会使人体颈部胸锁乳头肌
不断向前拉伸。久而久之，椎动脉容
易因受到压迫而诱发颈椎病，造成慢
性劳损。

出现上述症状该如何治疗呢？郭
威说，疼痛刚刚产生时，不要过度按
摩，而是要进行冰敷并尽量减少活动。

“疼痛发生后的48小时内，除了采用拉
伸、放松和按摩等方式外，还可采取超
声波、干扰电和中频电等理疗方式缓
解疼痛。”他说。

郭威强调，如果经过 48 小时的康
复 治 疗 ，身 体 相 关 症 状 没 有 得 到 缓
解 ，为 了 使 身 体 尽 快 恢 复 到 健 康 状
态，建议进行运动康复，通过做一些
动作，使身体两侧的肌肉恢复到平衡
状态。
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8 月 17 日，洞口县人民医院候诊室，一名幼儿在阅读

图书。该院不断改善服务质量，增加服务设施，在候诊室

设置老弱病残爱心专座和图书角等。

通讯员 王道清 摄

卜献春 湖南省中西医结合医院
主任医师

王争 益阳市赫山区欧江岔镇中
心卫生院副院长、主治医师

毛宗衡 武冈市中医医院副院长、
副主任中药师

卢美娟 衡阳市妇幼保健院副主
任医师

叶勇 湖南中医药大学第一附属
医院主任医师

朱存良 娄底市中心医院副主任医师
向星宇 湖南省疾病预防控制中

心副主任技师
祁双林 湖南中医药大学第二附

属医院副主任医师
杜革术 长沙市中医医院针灸康

复学科主任、三级主任医师
李文 湖南省职业病防治院健康

管理中心主任、副主任医师
李前 常德市第一中医医院运动

医学科主任、主任医师
李作超 永州市疾病预防控制中

心急传科科长、副主任医师
李跃华 南华大学附属第一医院

肿瘤科副主任、副主任医师、副教授
肖鸿 新邵县龙溪铺镇中心卫生

院院长、全科医生

吴丽文 湖南省儿童医院神经内
科主任、主任医师

邱尔钺 株洲市中心医院创伤中
心副主任、副主任医师

何恒正 湖南省脑科医院普外微
创中心主任、主任医师

沈志芳 张家界市人民医院重症
医学科副主任、副主任医师

张敏 通道侗族自治县万佛山镇
中心卫生院院长、主治医师

张永昌 湖南省肿瘤医院肺胃肠
内科副主任、早期临床研究中心副主
任、副主任医师

张江霖 湖南省妇幼保健院妇女
保健科副主任、主任医师

张兴文 湖南省人民医院主任医师
张松青 湘西自治州民族中医院

脑病科主任、主任医师
张国英 临湘市聂市镇新安村乡

村医生
张朋飞 邵阳学院附属第二医院

副主任医师
陆芝兰 湖南中医药高等专科学校

附属第一医院内分泌科主任、主任医师
陈光谱 湖南医药学院第一附属医

院普通外科二病区副主任、副主任医师
欧社祥 郴州市疾病预防控制中

心副主任、主任医师
易恒仲 湖南省结核病防治所内

六科主任、主任医师
周华茂 南华大学附属南华医院

疼痛康复科主任、副主任医师
赵春光 中南大学湘雅医院主治医师
耿秀文 岳阳市中心医院医务部

主任、副主任医师
唐剑 郴州市苏仙区白鹿洞街道

社区医院主任、副主任医师
唐浩 中南大学湘雅二医院心血

管外科副主任、主动脉外科主任、主任
医师

黄浩波 湘潭市中心医院心血管
内科副主任兼心内科二病区主任、心导
管室主任、主任医师

彭浩 中南大学湘雅三医院烧伤
整形外科副主任、烧伤与修复重建专科
主任、主任医师

彭雄伟 长沙市望城区茶亭镇东
城卫生院院长、主治医师

蒋健 永州市中心医院零陵院区
神经内科副主任、主任医师

谭海滔 湘乡市人民医院内科呼吸
与危重症医学科学科主任、副主任医师

魏宏剑 湖南省血吸虫病防治所
消化内科主任、副主任医师

第二届湖南省“最美医生”名单 （按姓氏笔画排序）


