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田野的早晨十分寂静。但是，
只要鸟儿一出来，田野就变得热闹
起来了！

田野上的鸟儿数量多、种类也
多！鸟儿大的、小的、花的、黑的、白
的……各种各样的都有。它们聚在
一块儿就像一幅五颜六色的抽象
画，又像一朵五彩斑斓、奇形怪状的
云。这些鸟有的在枝头上唱歌，有
的在练习飞翔，还有的在梳理自己
的羽毛……

突然，一只正在觅食的鸟妈妈
吸引住了我的眼球，只见它用脚扒
拉着泥土，不一会儿，泥土里便出
现了几条黑黑的、肥肥的蚯蚓，它
用嘴叼起一条蚯蚓就往树上飞，停
在树上慢慢地将叼着的蚯蚓喂给
它那刚出生的宝宝吃，而自己却舍

不得吃一口。这是多么温馨的画
面啊！

“哈哈、哈哈！”一阵欢笑声将发
呆的我惊醒了。我转头一看，原来
是一群小朋友围在池塘旁喂鸭子。
这是一群快乐的小鸭子，它们在欢
快地游着，争抢着吃小朋友们投放
的食物，时不时还“嘎嘎”地叫几
声。好像在说:“谢谢小朋友给我们
的美食！”看那机灵的鱼儿，趁鸭子
们不注意，去抢夺鸭子的食物。这
是多么有趣的画面呀！

啊！田野即景可真美啊！我陶
醉在这乡村美景之中！

北塔区状元小学107班
孙嘉鑫
指导老师 谢建华 雷艳伟

田野即景

都 说 八 月 桂 花 香 ，果 真 如
此。空气中弥漫着桂花的清香，
桂花犹如只只金黄的蝴蝶，把花
香散落大地。

桂花的颜色不同，给人带来
的感觉也不同。白的优雅，黄的
可爱，橙的高贵。它们各有各的
姿态，唯一不变的，就是它们都那
么美。

每次回家，我都喜欢坐在门前
的摇椅上，欣赏着满树的桂花。风
一吹，桂花缓缓落下，我好像置身
仙境一般，无法自拔……

走在小路上，一个个金黄色的
“仙子”从树上落下，给大地铺了一
层金黄的地毯。这时，一朵桂花落
在了我身上。我往树上一看，桂花
有的已经绽放，有的含苞欲放，还
有的只是花骨朵。望着这桂花，我

的心情顿时舒畅了。
桂花宛如天上的星星，金灿

灿，在树上摇摇欲坠。它是大自然
的话语，说出来，又收回去，藏在心
中，又说出来……

每当桂花盛开时，妈妈就会带
我去摘桂花。桂花一朵一朵的，聚
在一块，像一只只身穿金色裙子的
小精灵在一起聚会呢！妈妈摘好
了桂花，就做了桂花糕。桂花糕软
软的，甜甜的，充满了桂花的香气，
令人回味无穷。

桂花香香的，金黄金黄的，有
谁不会被桂花的可爱和清香所陶
醉呢？

双清区志成学校2002班
黄艺鑫
指导老师 唐嘉蔚 卿婕

桂花

七月，是绽开笑脸的季节，是充
满阳光的季节，是多姿多彩的季节。
抓住七月的尾巴，我们一家人来到步
步高新天地游玩。

很久没来，我发现这里又新添了
许多好玩的。让我印象最深刻的是
彩色球火车，这种火车和其它的火车
可不一样。它的四个角落会弹出五
颜六色的小球，只要你用网子去捞
球，就会收获满满。我一边坐着小火
车一边捞球时，兴奋不已，心想：我一
定要把网子装满球。一个、两个、三
个、五个……随着球的数量不断增
多，我嘴角弯曲，露出了欣喜的笑
容。紧接着，网子里的球一起涌了上
来，我举手欢呼，双眼发光，情不自禁
地站了起来。此时，坐在旁边的妹妹
大声喊道：“太有趣了！太好玩了！”

除了趣味十足的彩色球火车，这
里还有惊险刺激的彩虹滑道。我先
把奇特的轮胎座椅拉到最顶处，然后
把票交给叔叔。放眼望去，长长的滑

梯五彩缤纷，让人似乎陶醉在梦幻般
的彩虹里。我坐在圆圆的轮胎座椅
里面，紧紧地抓稳扶手，当叔叔用力
一推的瞬间，我吓得不敢睁开眼睛。
这么快的速度，这么高的滑梯，真是
既刺激又好玩啊！

出来游玩当然少不了品味美
食，我们选择到老长沙铺子吃晚
餐。这里的美食丰富多样，令人回
味无穷。那香喷喷的馄饨就像一个
个小小的婴儿，白白胖胖；糖油粑粑
又香又糯，美味可口；牛肉粉嚼劲十
足，色香味俱全；臭豆腐虽然不好
看，但是香味扑鼻而来，往嘴里一塞
爽不可言。

转眼间，夜幕低垂，我们收拾东
西准备回家。走在路上，我仍意犹未
尽，恋恋不舍。

双清区中河街小学213班
李增炫
指导老师 申筑竹

欢乐之旅

桃树，蔷薇科植物，原产
中国，在各地均有种植。桃树
结的果子就是我——桃子。

我长得很可爱，粉嫩嫩的
皮肤水水的，软软的，比刚出
生的婴儿还要可爱几分。

而且，桃子不仅好看还很
美味。拿起一个，轻轻咬一
口，甜丝丝的汁水在嘴里跳
舞，而软软的果肉则像是宴
会中必不可少的主持人，两
者相结合，成了一场完美的
宴会。总的来说，桃子的味
道甜甜的。

现在，你是不是认为桃子
只是一个又好看又好吃的水
果了呢？如果是这样的话，你
就大错特错了。桃子非常有
营养，含有丰富的蛋白质、脂
肪、糖、钙、磷、铁、维生素B、维
生素C、胡萝卜素、有机酸、钾。

不仅是这些，桃子还具有
解酒、美容养颜、补益气血、消
除水肿、减肥瘦身的作用，非
常适合在醉酒后吃。对于减
肥的人来说，吃桃是一个不错

的选择。
桃子有很多种吃法，生

吃、熟吃都很美味诱人。自制
的桃子罐头很好吃。先把桃
子洗干净，锅内水烧开，放入
适量的冰糖和柠檬汁，再把桃
子放进锅里，大火烧开，撇去
浮沫，煮十分钟，然后关火盖
上锅盖焖一会儿，再打开锅盖
放凉，完全冷却后装进瓶子里
就大功告成了。

不过，爱吃桃子的人可注
意了，6 月至 10 月都是桃子成
熟的季节，早熟的 6 月就成熟
了，晚熟的 9 月至 10 月成熟。
爱吃桃子的一定要记好。

除了上述这些，桃子的品
种也很多，比如：水蜜桃、蟠
桃、黄桃、毛桃、油桃……

怎么样，听了我的自述，
你是不是对桃子又有了新的
认识？

双清区博文小学8班
岳佳河
指导老师 刘芙蓉

桃子的自述
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窗外，星星眨着眼，月亮
将皎洁的月光洒进这个安静
的小屋。昏黄的灯光下，考
试连连失利的我，拖着疲惫
的身体，背负着沉重的压力，
孤军奋战，挑灯夜读。突然，
爸爸房中震耳欲聋的鼾声向
我袭来，扰乱了我本不平静
的心。

我的心随着可恶的鼾声
渐渐躁动了起来，我气愤地
捂住双耳，可声音还是依稀
可辨。我犹如一头发怒的老
虎，把书狠狠地砸在地上，将
凳子踢翻在地，门都被震动
了几下，鼾声也戛然而止。
随之爸爸打开了门，说:“怎
么了怎么了？这么晚了，睡
吧！”正好在气头上的我根本
不听，直接朝爸爸怒吼道:

“你属猪啊！声音那么大！

你不知道我在学习吗，吵死
了！”爸爸愣住了，但他也只
是说:“对不起，对不起！不
早了，快睡吧……”就转身回
屋去了。

从此以后，再也没听见爸
爸的鼾声。有一天，我带着好
奇心轻轻地推开爸爸的房门，
只看到爸爸坐在床边，头低
着，猛地一下子垂下去，又马
上坐好，揉揉眼睛，呆呆地坐
在那……

爸爸的爱就是如此，似清
香的茉莉，恬静淡雅，没有一
丝杂质，无声地缠绕在我周
围，滋润着我……

大祥区滑石小学119班
秦翊婷
指导老师
肖迪 刘秀连

消失的鼾声

爷爷离开我已经快半年
了，可是他的音容笑貌留在我
的心里。

爷爷是个老实巴交的退
休工人，平日里很少说话，也
没有朋友，但是爷爷对我是真
的好。

记得我读幼儿园的时候，
爷爷每天都要来学校接我，每
天都要给我买零食，每天都要
帮我背着书包，生怕我背不
动。我经常贪玩不想回家，他
也会等着我玩够了一起回家。

等我再长大一点点，读小
学了，爷爷还是会去学校接
我，对我总是有求必应。爷爷
只要做得到，都会满足我。秋
天，爷爷会带着我去橘子园摘
橘子，让我体验丰收的快乐。

最近两年，爷爷年纪大
了，身体也越来越差了。他

的腿因为骨头坏死，行走艰
难，时不时又摔一跤，越摔腿
越难恢复，最终爷爷站不起
来了。我会在休息天给爷爷
按摩，陪爷爷聊天，也叮嘱爸
爸要好好看着爷爷，别让他
再摔跤了。爷爷只要看到
我，就带着满眼的幸福，因为
我是他的骄傲啊。

可就在去年的冬天，爷爷
还是去了另一个世界。我伤
心痛哭了一场，我再也没有爷
爷了，再也没有满眼都是我的
爷爷了。

但愿我的爷爷在另一个
世界健康快乐！爷爷永远活
在我的心中！

双清区高崇山中心完小
103班 岳俊鑫

指导老师 陈寒梅

怀念爷爷
“真有趣！真有趣！”教室里传来

一阵阵欢呼声。怎么回事呢？原来
是邵阳日报小记者协会的老师在给
我们上新闻采访课。

首先，老师给我们介绍了什么
是新闻。我们平时可能会在报纸、
手机、电视里看到新闻，会在录音
机、广播里听到新闻。新闻具有真
实性、时效性、新鲜性。真实性是新
闻报道的事件是真实发生的，记者
们要客观公正如实的描述，不能随
意想象或夸张。时效性很重要，比
如前天发生了一件大事，当天就应
该报道，可如果拖拖拉拉到今天才
报道，那就晚了，成旧闻了。新鲜性
指这事不普遍发生，是稀罕少见
的。我们在路上看到一位小朋友牵
着爸爸妈妈的手散步，这是寻常事，
没什么新闻价值，但 2003 年我国神
舟五号成功发射，是中国第一次载
人航天任务圆满完成，这就是值得

争相报道的大新闻。
接下来，老师带我们玩一场新闻

知识大比拼的游戏。教室的多媒体
上出示了一则新闻，老师笑着提问：

“谁能找出新闻的五要素吗？”我低下
头，仔细回想老师讲过的知识点：发
生时间（何时）、发生地点（何地）、发
生事情（何事）、新闻人物（何人）、发
生原因（何因）。我抿着嘴角，自信满
满地举起手，有条不紊地大声回答。
老师点点头，说：“学得认真，说得仔
细，很不错！”周围的同学鼓起了掌，
我心里美滋滋的。

这真是一堂有趣又难忘的新闻
课呀，让我懂得了学习并没有想象的
那么难，只要用心、努力，就一定会学
有所获！

双清区前进小学116班
王紫琳
辅导老师 刘娟 姚飞燕

有趣的小记者采访课

我的小卧室带给我无尽的快
乐。一走进我的卧室，首先映入
眼帘的是一个长方形的蓝色书
桌，书桌上摆着我的一些学习用
品和生活用品，最有意思的就要
数那个小闹钟了。小闹钟是一只
调皮的小兔子形状，到晚上9时我
还不睡觉的时候，它就会自动鸣
响，并且发出警告：“快点睡觉！
快点睡觉！”早上6时30分，它又开
始叫起来：“懒虫起床！懒虫起
床！”正因为有了它的监督，我养
成了早睡早起的好习惯。与小闹
钟朝夕相处的还有小台灯，小台
灯是很普通的那一种，它的脖子
特别长，就像长颈鹿的脖子一样。

书桌对面就是我的书柜了，
共二层。第一层放着我喜爱的各

种小人书，第二层放着我的各类
工具书。当我疲惫的时候，第一
层的小人书就会让我头脑清醒。
当我遇到不认识的字或者词的时
候，第二层不开口的老师就会替
我排忧解难。

卧室里还有一个大衣柜，我各
种漂亮的衣服都藏在衣柜的大肚里。

在书柜和书桌之间是我的
床。床上的东西每天被我收拾得
干干净净，整整齐齐。床下还有
一个大箱子，装满了娃娃。当有
好朋友来的时候，我就把娃娃拿
出来，和她们一起分享我的快乐。

大祥区滑石小学148班
彭玥雯
指导老师 彭凤姣

小卧室
打篮球是我最热爱的运

动，挥汗为之追逐，跳跃为之
拼搏，进球让我自豪。直径只
有 24.6 厘米的篮球一直伴随
着我快乐成长。

那一天，夕阳西下，篮球场
上洋溢着我们的欢声笑语。我
们红队和蓝队打一场友谊赛。
比赛中，看着对方跳跃的身影
与不断的得分，我方士气渐渐
低落。“加油！加油！”队长呼喊
着场上队友，大家渐渐冷静下
来，把每次进攻和防守努力做
好，互相鼓劲，决不放弃，不断
地追近比分。熟练的运球、精
准的投篮，通过全队的努力拼
搏、团结协作，终于让我们把
比分追平了。比分达到了白
热化，到了最后一球定胜负。
我掌握着球权，面对两人的防
守，稍有些吃力，但暗暗提醒

自己，不要慌，晃过去再投。
我腾空跃起，做出投篮的动
作，两队队员交错一闪而过，
我忽然停止起跳。是的，假动
作，我把球传给唯一没被敌方
防守，且是我最信任的队友
——8号。三分线外，他漂亮
起跳，双手在空中一挥，球以
完美的弧线飞入篮筐。“耶！
我们赢了！”队友们大喊起来。

打篮球让我收获很多，既
能强身健体，远离手机游戏，
又能锻炼自己在逆境中永不
服输、克服困难的勇气，还能
从小培养团队合作精神。

我爱篮球！

双清区前进小学120班
王智霖
指导老师
王平华 陈小燕

打篮球

小主人做完作业，收拾好
文具盒就去睡觉了。

夜深人静，文具盒挣开盖
子，文具宝宝们马上蹦了出来，
他们一个个伸着懒腰，扭扭屁
股说：“啊，闷死我了，出来透透
气吧！”钢笔得意地说：“我今天
太厉害了，帮主人拿下了书法
冠军，真是主人的得力助手。”
铅笔不服气地说：“你这算什
么，到时写错了字怎么改正，还
是我最实用，最方便。”“每次写
错字时还不是我帮你修改，数
我的本领最大。”橡皮也毫不示
弱道。尺子摇头摆脑地说：“我
会帮主人画出笔直的线条，看

上去多美观啊，我才是真正厉
害的！”

大家争论不休，这时文具盒
大哥开口了，心平气和地说：“别
吵了，我们每个人都很有用，我
们只有团结协作，才能帮助主人
把学习搞好。”文具们都认为文
具盒说得最有道理，就不再吵
了，大家都相处得很融洽。

沉睡的小主人猛地翻身，
仿佛听到了他们的谈话，嘴角
挂着甜甜的微笑。

邵师附小158班 龙麒之
指导老师
王嘉琳 谭雅蔚

文具盒风波

乡村虽然比不上城市的
繁华，没有城市的高楼大厦，
没有城市的车水马龙，没有城
市那宽阔的马路，但是乡村也
有它的独特之美：山清水秀，
炊烟袅袅。

乡村的小路窄窄的，旁边
长着许多小花小草。早晨，小
草探出头来，用晶莹的露珠洗
脸。天空蔚蓝蔚蓝的，又高又
远，万里无云，像一面明镜，仿
佛可以照映出整个大地。偶
尔看见一群小鸟飞过，它们伸
展着翅膀，飞翔在这美丽的乡
村，欢快地唱着那婉转动听的
歌儿。

乡村的不远处有几座小
山，一座挨一座，树林连在一
起，连绵起伏，树林的枝叶特
别茂盛，一层层堆在一起，一
片绿接着一片绿，有杉木、马
尾松、油茶树、漆树、南竹……
还有许多树我叫不出名字
来。山脚下开放着无数五彩
斑斓的鲜花，好像都在参加选
美比赛似的，这朵是浅蓝的，
那朵是桃红的……它们都是

乡村的“天然香水”，一阵阵清
香扑鼻而来，让人心旷神怡。
小山的周围被一片湖水环绕
着，湖水像一面镜子，把小山
倒映在湖面上，远远望去，青
山和绿水融合成了一幅美丽
的山水画。湖水十分清澈，只
见一群群鱼儿在水里追逐嬉
戏，几只野鸭悠闲地浮在水
里，湖面上有一群白鹭在空中
盘旋唱歌，偶尔落到湖边的大
树上休息。夜晚降临，月亮悄
悄地从山间升起，洒下一片银
光。月亮倒映在湖里，像一颗
巨大的宝石。这时，一阵微风
吹过，微波荡漾的湖水在月光
照耀下闪闪发光。

乡村之美似绚丽多彩的
画卷，乡村之美似优美动听
的歌儿，乡村之美似动人的
诗。乡村很平凡，但乡村之
美却又不平凡。我爱这美丽
的乡村！

大祥区百春园小学80班
袁佳怡
指导老师 肖攀 张洁

乡村之美
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