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我是一块石头，每天待在山顶上
晒晒太阳，看看风景，好不惬意。

一天，下了一场大暴雨，我向山
下滚去，不知道翻了多少跟头，晕过
去了。醒来后，我躺在水里，小溪叮
叮咚咚地唱着一首欢快的歌。不知
过了多久，我没有了棱角，变得光
滑。一双小手把我从溪里捧了出来，
对着我说：“这是一个好宝贝。”便把
我握在手心。我跟着他欣赏了许多
风景：笔直的白杨树，长着青苔的石
桥，种满玫瑰的花园。后来，我被放进
湖泊。这里的水真静啊，静得让我感
觉不到它在流动；这里的水真清啊，清
得能看见水底的小鱼；这里的水真绿
啊，绿得仿佛是一块无瑕的翡翠。在

这个小天地里，我闭上眼睛沉沉地睡
着了，醒来后发现一个老人用网子把
我捞了起来，打量着我说：“这是铺路
的好石头。”于是我被带到了院子里，
成了石头小路中的一员。我被一点一
点风化，直到有一天，风把我带走，我
停在一个沙堆上，一只机械大手把我
铲了起来，混进了水泥里。

现在，我是高楼上砖头之间的水
泥。看着城市的风景，回想着一路上
的坎坷与美好，不禁发出感叹：是啊，
只有经历磨难才能活得更精彩！

双清区明德学校1701班
陈禹琪
指导老师 杨柳

成长之旅

早晨,我背着书包去上学。
太阳升起来了,天空晴朗起来了。
美丽的资江南路铺满了灰色的

长方形石板。石板在太阳的照射下
闪闪发光,从脚下一直到很远很远的
西湖桥头。

资江南路的左边是宽广的资
江，右边是古老的邵阳城墙。路的
两边种了各种各样的树：有十里飘
香的桂花树,有高大挺拔的梧桐，还
有四季长青的樟树，植物界的活化
石——银杏树,格外引人注目。秋风
一吹,银杏树叶落下来,金黄金黄的,
像给资江南路铺上了一层金灿灿的

地毯。它们排列得并不规整,甚至有
些凌乱。然而,这更增添了资江南路
的美。

我一步步小心地走着，一块块
仔细数着。我穿着一双粉红色布
鞋。你看，多像两只粉红色的小鸟，
在秋天灰白色的石板上，愉快地跳
着、歌唱着……

要不是怕上学迟到，我会走得
很慢很慢，仿佛只有这样，才能把资
江南路的美景长久地印在心里。

大祥区向阳小学211班 郭小米
指导老师 刘立华 胡丽春

美丽的资江南路

我有一头乌黑油亮的头发，又粗
又浓的眉毛下面是一双炯炯有神的
大眼睛，忽闪忽闪的，仿佛天上的星
星一样，还有一张总是说个不停的小
嘴巴。一双灵活的腿，总是带我走到
这、走到那，没有一刻停歇。也许是
经常在外面晒太阳的原因，所以我的
肤色变成了正宗的巧克力色。

我十分爱看课外书。没事干的
时候就会从书架上拿一本漫画书看，
没一会儿就沉迷在漫画的世界里
了。“孙权喵怎么这么容易被刘备喵
给骗了呢？”我越看越入迷，妈妈连喊
好几声“吃饭”都没听见，结果被妈妈
骂了一顿。

我是一只慢吞吞的乌龟。一到写
作业的时候就磨磨蹭蹭，从下午能写到
晚上睡觉。妈妈希望我能把这坏毛病
给改掉。于是，我每次写作业时就提醒
自己：“别磨蹭，做事情要专心致志，这
样才能把事情做得又快又好。”妈妈也
时常督促我，鼓励我，经过不懈努力，我
慢慢改掉了写作业很慢的坏毛病，终于
把背上的大龟壳给卸下来了。

这就是我，一个活泼开朗、天真
可爱的小男孩。你们喜欢我吗？

双清区高崇山中心完小106班
付豪
指导老师 岳梦婷 李海燕

给自己画像

今夏复还乡，站在外婆家的小石
桥上，月亮还是那个月亮，但我已不
是当年那个我。如果外婆还在的话，
我想我应该高她一个头了吧。

小时候，我跟外婆住在乡下。每
入夏夜，蝉声聒噪，月朗星稀。外婆总
会提着一条竹椅，带我去家门口不远
处那石桥边乘凉。凉风习习，很多个
阿婆在那摇着蒲扇唠着家常，很多小
伙伴在那嘻嘻哈哈地玩着游戏。我也
提着一把大蒲扇，蹦蹦跳跳地跟着哥
哥姐姐们追来跑去，不亦乐乎。

那时我的身高还不及外婆的腰，
她的发丝黑亮，手掌柔软。外婆逮着汗
涔涔的我，让我坐在她的腿上，她摇着
大蒲扇，给我讲各种小故事，新奇又有
趣。近处稻田起起伏伏，不时传来青蛙
呱呱的叫声，远处是朦胧的竹山，笼罩
在月的光辉里，静谧而闲适。

夜幕渐深，外婆软软的嗓音融合
着潺潺的流水声，像一首舒缓的摇篮
曲。我在她怀里不知不觉沉沉睡去，
那些洒满月光的夏夜，是我最快乐的
童年时光。

几年后，还是夏夜。外婆乐呵呵
地把我从怀里唤醒，“看，谁来了？”

原来是爸爸妈妈，听说他们在城
里开了个小店，生意还不错，现在又
买了新房子，要带我去城里读书。

“囡囡要去城里住新房子了！”
外婆乐呵呵地把我往那个陌生

的怀里拽，我却怯生生地躲在了外婆
的背后，不肯出来。

我还是跟着爸妈来到了城里的
新房子，这里有风扇，有空调，还有亮
晃晃的大吊灯和大大的彩电，却没有
了外婆的大蒲扇，没有了我熟悉的青
蛙叫和那座村头的石桥。

再回乡下长住，已是少年。
爸妈在城里的工作很忙，没时间

带我经常去看外婆。接她来城里住，
她总是记挂着家里的鸡鸭和田里的
各种蔬菜还有那片稻田，外婆说，她
离不开那条小河那座小桥和那块土
地。外婆说，家里的风可凉爽了，不像
这里的空调吹出来的——冷飕飕的，

不舒服。
是啊，那是外婆生活了几十年的

土地，那是外婆不忍离去的故乡。外
婆最终还是选择回到那片土地。她
说，在那活得舒坦。

小学五年级的那个暑假，外婆给
老妈打了好几个电话催我们回去，我
们终于踏上了返乡的旅程。

小车刚到桥头，就看到外婆在路
边的大树下向我们兴奋地招手。

我惊讶地发现，外婆怎么老了这
么多，曾经黑亮的头发变得稀疏而斑
白，她不时的咳嗽声牵动着全家人的
心。

“没什么，就是这阵子有点感冒，
喝点姜汤水就好了。“外婆拒绝去看
医生，依然拿出小时候给我常用的妙
方。

这个夏夜，妈妈和我陪着外婆坐
在小桥边摇着蒲扇乘凉。小桥变得安
静了不少，我幼时那些吵吵闹闹的娃
娃们都不见了，只有几个阿婆坐在
那。

“囡囡就这么大了，好福气！”
“这是小桂子的奶奶，还记得吗，

你小时候常去她家玩。”外婆乐呵呵
地提醒我。

“小桂子呢？”
“她爸妈在深圳打工，到那边寄

读去了。”
小时候一起捉虾摸鱼、爬树偷桃

的小伙伴们只有妮妮留在老家读书，
她放假也去东莞爸妈那边玩去了。

小桥边，月色下，青蛙依然呱呱
地叫着，伴着潺潺水流声，微微的风
声，还是那么静谧而又闲适，我却感
觉少了些什么。

一年前听说外婆病了，病得很严
重，看到妈妈悄悄躲在一旁抹眼泪，
我的内心万分沉重。

我最终失去了疼爱我的外婆。此
时站在小石桥边，依然水声潺潺，蛙声
不断，却再也没有了那熟悉的身影。

邵阳市第三中学 姚欣妍
指导老师 赵四荣

外婆家的桥

蜂
舞
花
间

严
钦
龙

摄

今天起得早，我决定给
妈 妈 做 一 回 早 餐 ，就 煮 面
条吧。

我从冰箱里拿出黄瓜、鸡
蛋、五花肉等食材。我把黄瓜
洗干净，切成筷子粗手指长的
长条；五花肉切成小块；鸡蛋
打到碗里；把油倒进锅中。不
一会儿，锅里的油热了，发出

“滋滋”的声音。我有点怕，感
觉油马上就要溅到我的脸上
了，赶紧把五花肉、黄瓜、鸡蛋
一股脑倒进锅里，再加点盐，

翻炒翻炒，然后倒入一碗水煮
开，面汤就做好啦！烧一锅
水，等到水沸腾了，直冒泡，我
就把面放入沸水中，煮两分
钟，捞出来放到面汤里，就大
功告成啦！

我把香喷喷的面条端上
桌，妈妈的脸笑开了花：“我的
闺女长大了！”

市汇江学校161班
刘佳蓉
指导老师 谢曼宁

煮面条

一个春光明媚的早上，小青虫、小蚂蚁和小蝴
蝶在绿油油的草地上玩耍。“你们快看！那个白白
的东西是什么？我们去看看吧！”小蝴蝶大叫道。
它们跑过去一看，原来是个鸡蛋壳。

小蚂蚁问：“你们谁想坐跷跷板？”“我！我！
我想坐！”小青虫兴奋地回答道。小蚂蚁找来一根
雪糕棍，把雪糕棍搭在蛋壳上面。小青虫爬上了
雪糕棍，小蚂蚁也爬了上去，跷跷板一高一低的，
小蝴蝶在一边乐得手舞足蹈。

小蝴蝶问：“你们想像我一样在天上飞吗？”“想
啊！”小蚂蚁说道，“可是怎么飞起来呢？”小青虫和小
蚂蚁都很疑惑。小蝴蝶找来一个塑料袋和几条绳
子制作热气球。热气球做好了，小蚂蚁和小青虫坐
了进去，飞上了碧蓝碧蓝的天空，小蝴蝶也跟着飞了
上去。“哇！天空真大，真美！”小青虫赞美道。

下午，天空中下起了大雨，小蚂蚁、小青虫和
小蝴蝶躲进了鸡蛋壳里。

到了晚上，星星在天上眨着眼睛，它们三个小伙
伴睡在温暖的鸡蛋壳里，进入了甜美的梦乡。

大祥区华夏方圆学校2108班 王毓源
指导老师 朱玉琳 银霞

有用的鸡蛋壳

昨天晚上，妈妈说：“明天早上带你去卖菜。”
我兴奋得一晚上也睡不着。清晨，我和太阳公公
一起起床，一看妈妈还没有起床。我等呀等，妈妈
终于起床了。

吃完早餐，我就和妈妈提着大袋小袋的菜直奔
卖菜区，找到一个地摊摆好菜，就开始吆喝起来。不
久，来了第一位客人，是一位戴眼镜的叔叔。他买了
两根丝瓜。收到3元钱时，我别提多高兴了。

后来，我们等呀等，有好多人看了看，问问就走
了，我也没有刚开始时的激情了，倒像泄了气的皮
球，不想卖菜了。妈妈对我说：“卖菜需要有耐心，你
看，卖菜的人都耐心地等待客人来买。遇事心急就
放弃，不仅挣不到钱，事也做不成。”

卖了一早上，一共来了3位客人，共卖了6元
钱，辣椒和茄子一个也没有卖掉。经过这件事，我
懂得了挣钱很辛苦。

邵东市金玉亭小学二年级 张彦茜
指导老师 谢柳勤 周婷

第一次卖菜

周日，风和日丽，阳光不燥，爸
爸带着我来到了郊外的小河边钓
鱼。

我们很快就找到了一处有树
荫的草地，坐了下来。刚开始，我用
新奇的目光打量着周围的一切：这
里四面环山，绿树掩映着几户人
家，十分安静，小河清澈见底，水中
时不时还有几条小鱼游来游去。真
是一个钓鱼的好地方。在爸爸的帮
助下，我迫不及待地挂上鱼饵，放
下鱼竿，等着鱼儿自投罗网。

我美滋滋地想:鱼都跑到水面
上找吃的了，水中的鱼肯定很多，
我的鱼饵一下去，小鱼还不抢着上
钩？果然，没过多久，我的浮漂就开
始有动静了，在水面上上下起伏不
停，乐得我心花怒放，连连起竿。可
半天过去了，连半条鱼都没钓到。

渐渐地，我的浮漂居然一动不
动了，直直地竖在水面就像生了根
似的，我顿时像泄了气的气球一
样，沮丧极了。一旁的爸爸连忙安
慰我说:“昊林，钓鱼哪有这么容易
哦，欲速则不达，要有耐心才行的
……”在爸爸的一番鼓励下，我又
重新振作精神。终于，功夫不负有
心人，我的浮漂又开始动起来了，
眨眼间就消失不见了。说时迟那时
快，我猛地一起竿，哈哈，一条活蹦
乱跳的鱼就被我连拖带拽地拉上
岸了，我兴奋地和小鱼一起在岸边
的草地上跳来跳去。

钓鱼真是太好玩了！

双清区龙须塘小学2105班
郭昊林
指导老师 周静香 封秀玉

钓 鱼

十岁时的天空因为有了你
而湛蓝无比，十岁以后你已不在
我身边，我的天空依旧湛蓝，却
多了几分怅然，少了最美的你。

十岁时那个繁星满天的
夜里，你躲在你妈妈身后，
歪着脑袋，嘟着嘴。你满脸
的 警 觉 和 不 安 ，我 拿 着 沙
包，递在你手上。从拘谨到
顽 皮 ，你 成 了 我 最 好 的 朋
友。你的嘴角漾着笑，脸颊
旁有两个梨涡。

当时的我渴望有人带着
我去滑旱冰，于是你偷偷带我
去了旱冰场。我第一次来到心
心念念的地方，激动、雀跃，手
舞足蹈。穿鞋，进场，看着他们
像小燕子一样飞来飞去，好想
自己也能像他们一样。你望着
我，给了我最热切的鼓励，你
的眼睛明媚如春光。

起步，刚滑了一米，我便摔
了个狗啃泥，腿上刺疼，像针扎
了一样。你连忙靠近我，向我伸

出双手。我眼泪却很不听话，对
刚才的一摔深有恐惧，感觉自己
受了很大委屈一样，不肯起来。
你沉默了几秒钟，然后牵起我的
手：“来，我扶着你。”你的声音如
同一针强心剂，让我站起来的同
时也选择了信任。十岁的天空
下，你滑着旱冰对我笑。

我们形影不离了一年多，
但是，终究你还是搬走了。

后来，我们以书信来往，我
们的友谊并没有因为距离而有
所消退。我知道真正的友谊不会
因为时间、距离这些客观因素而
有丝毫改变。我的记忆里，你一
直是那个天真烂漫、可爱动人、
愿意不顾一切对我好的你。

千千万万遍，记忆中，你
最美。

双清区前进小学108班
罗思园
指导老师
肖朝阳 邵琳

记忆中，你最美

有人喜欢雍容华贵的牡丹，有
人喜欢十里飘香的桂花，有人喜欢
娇艳无比的玫瑰，而我却喜欢那平
凡的油菜花。

有一次，我到乡下看见了黄灿
灿的油菜花。油菜花的世界没有
五彩斑斓，也没有五光十色，只有
那单一的黄。有的是嫩黄色，有的
是金黄色，有的是明黄色。在太阳
的照射下，油菜花闪闪发光，黄得
那么耀眼，那么美丽。那一株株亭
亭玉立的油菜花，像穿着黄色衣裙
的姑娘，在深绿色的茎上长着，有
的还是花骨朵儿，有的饱满得就像
要破裂似的，有的才展开两三片花
瓣，露出一半笑脸，另一半笑脸正
在和我们捉迷藏呢！有的花瓣全
展开了。它们总是成群结队地开

着。一团团一簇簇，挨挨挤挤，热
热闹闹，连成河，汇成海，就像铺上
了一块又一块金色地毯。一阵微
风拂来，油菜花翩翩起舞，宛如一
名婀娜多姿的少女，泛起了金色的
波浪，美极了！

我忽然觉得自己仿佛是一只蜜
蜂，在花海中飞来飞去。闻闻这朵
花很香，闻闻那一朵也很香。我和
伙伴们在花海中一边采蜜，一边闻
着油菜花的清香，陶醉了。

油菜花不但美化了大自然，而
且还可以榨成菜籽油供人们食
用。所以我很喜欢它。
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平凡的油菜花

清晨曙光出现时，我们踏
上了研学的旅途。此次我们研
学的地方是绥宁苗寨基地。研
学老师带我们体验了很多项
目，有摸鱼、刺绣、编织、种田
等等。让我印象最深刻的是摸
鱼这个项目。

我们一来到摸鱼区，发现
溪水清澈见底，宛如一面镜
子，鱼儿成群结队地游来游
去。我穿上凉鞋，迫不及待地
下水，在水里小心翼翼地摸
着。好不容易摸到一条鱼，可
是那鱼儿拼命地扭动着身子，
很难控制，从我手里跃出去
了。

我费了半天功夫，在水里
什么也没摸着。只见同学摸了
好多鱼，刘明哲摸了不下十
条，肖澍还摸到了一条大鲤
鱼。我气得火冒三丈，脚狠狠
地在水里一踩，溅起好多水
花。因为用力过猛，一下子，河
里的脏水溅进了我的嘴。同学
们看到我那狼狈样，笑得前仰
后合，我气得咬牙切齿。

后来，我吸取了上次的

教训，并没有急着下手，而
是蹑手蹑脚地走到鱼群旁，
刚一伸手，鱼便“嗖”地一声
不见了踪迹。虽然鱼跑了，
可我并不甘心。就在此时，
觉得在我的脚下有一个光
溜溜的东西。我心里暗喜，
鱼没有捉到，也许有意外收
获。于是我喜出望外地把它
捞出了水面，居然是个塑料
瓶！同学们笑得更起劲了，
我不禁感叹起来：“这真是
竹篮打水一场空啊。”看到
自己的狼狈样，也忍不住大
笑起来。这时，老师的集合
声传来，我只好恋恋不舍地
离开了这里。我想，虽然这
次没有摸到鱼，可是我有了
摸鱼的经验，我相信：下一
次，一定能摸到鱼。

这次研学让我学到了很
多道理，真是受益匪浅，期待
下次研学之行。
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