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编者按：5月20日，市政府残工委、市文明办、市
创文办、市残联在城南公园举行全国助残日活动，汇
聚多家爱心单位和公益组织的力量，奏响“文化助残、
立德励人”的动人乐章。现场开展了残疾人政策宣
传、残疾儿童节目表演、知名书法家创作“立德励人”

作品现场赠送、自强模范杨淑亭示范手语动作、盲道
体验以及盲人按摩、义诊等志愿服务。为了加强未成
年人教育，从小培养理解、尊重、关心、帮助残疾人的
良好道德风尚，邵阳日报小记协组织了小记者采访活
动，现将优秀征文整理刊发。

今天，是5月20日，“520”翻译成汉字是“我爱
你”。这次，我度过了一次特别有意义的“520”。

城南公园——一个充满爱心的地方，正在举
办全国助残日活动，在场的人大都是爱心人士。
表演节目的都是小朋友，可这些小朋友和我们不
一样，他们身体有些缺陷。可这仍然打消不了小
朋友们坚定的信念和顽强的生命力。我觉得他们
的舞姿充满着一般人没有的自信，散发出光彩！

活动当中，一位领导讲的话，让我印象特别深
刻：“残疾人就像折了翅膀的天使，经过努力，还是
会展翅高飞！”是呀，身残志坚、自强不息的他们，
甚至可以活出比健全人更精彩的人生。比如下面
这位漂亮的姐姐……

这位坐在轮椅上的姐姐，是残疾人的代表人
物。姐姐因为一场残酷的车祸而导致身体残疾。
到现在为止，姐姐已经度过12年的轮椅生活。姐
姐还说，她前几年的时候也想过放弃，可是强大的
信念支撑她走过一个又一个春夏秋冬。这位漂亮
姐姐就是杨淑亭姐姐！

对了，我还看到了令我非常感兴趣的内容，给大
家分享分享：有邵阳知名的书法家在赠送作品，他们写
的字好漂亮啊，四周围满了观看的人、求字的人。有盲
人按摩团队在给大家免费按摩，他们不辞辛苦，这一个
做完，接着给另一个做，做完的人都说“好舒服”。

今天，人人脸上都挂着灿烂的笑容。这真是
一次有意义的活动啊！这次活动让我知道了残疾
人的不易，也让我学到了很多很多……

小记者 双清区东塔小学219班 付梓昕
指导老师 宋艳梅

特别的“520”
5 月 20 日上午，邵阳日报社小

记者来到城南公园参加全国助残日
活动。

活动中，一些来自康复中心的小
朋友们带来了舞蹈表演。小朋友们就
像一群可爱又认真的小鸟，虽然身体
有点异样，但表演十分精彩。

我还看到了一位十分漂亮的小
姐姐。她坐在轮椅上，有着亲切甜美
的笑容。那是杨淑亭姐姐，是残疾人
士的杰出代表。她因为一次车祸而受

伤，再也不能站立。但她没有放弃自
己的人生，努力创业，带着当地的乡
亲们脱贫致富，成功了。

杨淑亭姐姐十分亲切，很多人要
求跟她合影，她欣然同意。她还和小记
者们一起做游戏，给大家缓解紧张情
绪。到了采访时间，我们争先恐后都想
采访她，来表达对她的喜爱。

等了好久，终于轮到我了，我问
道：“请问您在事业上帮助了那么多
人，那在日常生活中，您有哪些需要

别人帮助的事吗？”杨淑亭姐姐语重
心长地回答：“有啊，比如日常出行，
我都需要别人来帮忙。总之，有非常
多的事情我需要别人帮助。”

这次活动让我进一步了解残疾
人，了解到助残扶残需要全社会用心
去读懂他们、关爱他们。让我们一起，
为共创和谐文明社会共同努力！

小记者 中河街小学206班
李卓洋
指导老师 张冉

爱心助残 共创文明

星期六的早上，阳光明媚，我去参加全国助残
日活动。

我穿好红马甲，戴好帽子，拿着采访本，兴冲冲
出发。不一会儿就到了活动地点——城南公园。

活动开始了，我们排着整齐的队伍观看演出。
舞台上，一位叫杨淑亭的姐姐坐在轮椅上，满

脸笑容地看着我们。杨淑亭姐姐虽然残疾了，但
是她坚持工作，努力奋斗，为社会作出很大的贡
献。她身残志坚，值得我们学习。

两个小主持人说：“请欣赏亲子舞蹈《妈妈我
爱你》。”几个小朋友牵着妈妈的手，一蹦一跳来到
舞台中央，他们的脸上洋溢着笑容。他们快乐地
跳，告诉妈妈:我爱你！

他们离场后，小主持人说:“请欣赏儿童舞蹈
《小花朵》。”动听的歌声伴随着欢快的舞蹈，让我
体会到：不论是健全孩子，还是残疾儿童，都是祖
国的花朵。

杨淑亭姐姐向所有上台表演的残疾儿童捐赠
了爱心书包。这是她公司生产的。小朋友们收到
礼物很开心，很有礼貌地致谢。

杨淑亭姐姐和大家玩了一个游戏，她做动作，
小记者们猜是什么意思。通过这个游戏，我们学会
了“我爱你”“加油”“你真棒”三个手语动作。杨淑亭
姐姐一个劲地竖大拇指。小朋友们都很开心。

采访时间到了，我拿着采访本、铝笔和橡皮，
到处找人采访。小鸟叽叽喳喳地叫了起来，像是
在鼓励我们。我还去学了刺绣，先要穿针，接着我
成功地缝好了小兔子的耳朵。

今天的活动特别有趣，真是个难忘的日子!
小记者 百春园小学83班 刘芸希
指导老师 林玥菡

一个难忘的日子

“520”，特别的“520”！
这一天，风和日丽。小记者协会

罗老师邀请了部分小记者到城南公
园参加活动。我们找到邵阳日报社
区域坐了下来。社会各界人士陆陆
续续进场。

说实话，我第一次近距离接触这
么多残障人士，不免有很多疑惑：他
们残障是先天的还是后天的？靠什
么生活呢？可以治疗好吗？

这时，一些小朋友和他们的妈妈上

了台，表演节目《妈妈我爱你》。他们是
康复中心的小朋友，都是残疾儿童。

这次活动还请到了冬残奥会的
火炬手——杨淑亭。她也是一名残
疾人，虽然她坐在轮椅上，但是看起
来却非常阳光。她给每个残疾儿童
送了一个书包，还教我们“我爱你，你
真棒，加油”的手语。

后来我们去采访了杨淑亭姐姐。
轮到我提问了：“请问您残疾多久了？”
她回答：“十二年了。”我又问道:“您残疾

后生活得怎么样？”她回答：“前三年很
艰难，要父母24小时的陪伴。但后面好
了，可以独立生活了，还找到了一份工
作……”听到她的话，我由衷地佩服。
真是身残志坚啊。

回家的路上，妈妈带我体验了一
下盲道，告诉我有盲文，公共场所设
立了无障碍通道及设施，还推荐我看

《假如给我三天光明》。
这次采访活动让我深受教育。

我以后要多关心帮助残障人士，也希
望更多的人关注残障人员。
小记者 双清区东塔小学215班
章驰轩
指导老师 何春阳

“520”，给特别的你

作为邵阳日报社小记者的我，来
到城南公园参加助残日活动。

让我印象深刻的是那群小天使，
他们都是来自残疾儿童康复机构的
小演员。他们在舞台上奔跑着、蹦跳
着，身手灵活敏捷，动作井然有序，尽
情地在舞台上展现着最精彩的自
己。他们饱含满腔热情，用最天真无
邪的笑容，向大家宣告着，他们是乐

观的、坚强的、幸福的！
还有坐在轮椅上的杨淑亭姐姐，

虽然被病魔夺去了双腿的知觉，但她
那不畏艰辛、永不低头的精神令人敬
佩。她用勤劳的双手、活跃的思维，
带领几百名残疾人脱贫致富，用坚强
的意志和乐观的心态在冬残奥会上
传递了三十米的奥运火炬。她虽然
不能走路，但那充满希望的明亮双

眼，那银铃般清脆的嗓音，向大家完
美诠释了生命的真谛！

人人生来平等，残疾朋友跟我们
一样，有追求美好生活的权利。帮助
残疾人士积极生活，享受人生，只靠
助残日一天是远远不够的，还需要大
家的共同努力，需要全社会的爱。相
信有了大家的帮助，他们的生活一定
会少一些障碍和艰辛，多一些光明和
温暖！
小记者 双清区中河街小学195班
左敏瑜
指导老师 姜容

爱的致敬

5 月 20 日 上

午，邵阳市第三十

三次全国助残日活

动在市区城南公园

举行，邵阳市小记

者协会组织 20 余

名小记者进行活动

体验、现场采访。

记者 唐明业 摄


