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5 月 24 日上午，2023 年
绥宁四月八姑娘节在绥宁县
城盛大开幕，标志着绥宁四
月八姑娘节系列节庆活动正
式启动。

绥宁四月八姑娘节相传
是为了纪念宋代飞山洞蛮女
英雄杨黎娘而传承下来的民
族节日，主要流传于以绥宁
为中心的湘桂黔边界苗族地
区，是苗家妇女的特有节日，
也是青年男女的“情人节”。
每到这一天，姑娘们穿上最
具民族特色的服装，戴上闪
闪发光的银饰，与远道而来
的客人一起吃“黑饭”、对山
歌、唱傩戏、跳苗舞、吹树叶、
道真情。2008 年，绥宁四月
八姑娘节被列为国家级非物
质文化遗产，成为湖南省十
大民族节庆活动之一。

为更好展示绥宁民族文

化、推动绥宁乡村振兴和农
文旅发展，绥宁县坚持每年
举办四月八姑娘节主题节庆
活动，进一步树立姑娘节品
牌形象，传承民族文化，展现
民族风情，增进民族团结，为
绥宁发展凝心聚力。

据了解，今年的节庆活
动于5月24日至5月26日举
行，围绕“山水情缘·相约娘
家”主题，举办绥宁苗族四月
八姑娘节全景沉浸式欢庆活
动、“极拍中国·三美绥宁”短
视频大赛、文旅大集·农特产
品展示推荐活动等七大活
动，让全球游客充分感受神
奇绿洲的无穷魅力。

同时，绥宁县将以此次
四月八姑娘节为契机，持续深
入实施“生态立县、绿色崛起”
战略，紧盯“美丽绥宁、活力绥
宁、幸福绥宁”建设总体目标
任务，统筹推进生态建设、产
业发展、文旅融合、乡村振兴、
平安创建、民生保障等工作，
以实干实绩奋力推动县域经
济社会高质量发展。
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芦笙悠扬，苗歌嘹
亮。5 月 24 日上午，绥宁
县城各景点装扮一新，到
处都是节日欢乐的海洋，
逗春牛、舞狮子、打铜钱
……100 名年轻漂亮、身
着盛装的苗族姑娘手持
民俗文化展示道具亮眼
巡游，吸引了无数前来参
加绥宁四月八姑娘节客
人的目光。

百美姑娘手持道具
盛装巡游，是绥宁苗族四
月八姑娘节全景沉浸式
欢庆活动一个重要组成
部分。100名年轻姑娘都
是从全县挑选出来的出
彩苗姑，年龄为 16 岁至
35 岁。他们从县城风雨
桥出发，一路载歌载舞，
直至绿洲广场。百美姑娘
婀娜的身姿和美丽的打

扮，充分展示了苗族服饰
和非遗产品的文化内涵
和价值特色，体现了绥宁
人民在推进中国式现代
化及“三个绥宁”建设中
的精神风貌，展现了绥宁
各族群众像石榴籽一样
紧紧抱在一起共同发展
的蓬勃景象。

现场游客无不感到
震撼。他们纷纷表示，这
是绥宁县城一道亮丽的
风景线。苗族姑娘莫倩
说：“苗族服饰多姿多
彩，是当今世界上最美
丽、最漂亮的服饰之一。
我是苗族人，我们很喜
欢，也很骄傲！”外地游
客李文娟也说：“绥宁民
族文化底蕴深厚，这场
流动的盛宴让我感受了
苗服的无穷魅力，在绥
宁过‘四八姑娘节’很开
心，收获真的也不少！”
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图为开幕式节目演出。


