
记者 蒋玲慧 通讯员 肖薇

本报讯 北京时间 5 月 15 日上午
10时30分，来自新邵县寸石镇黄江村的
26 岁姑娘曾乖，带着“你好，邵阳”的横
幅成功登顶珠穆朗玛峰南坡。

曾乖于 5 月 14 日尼泊尔时间 20 时
从C4营地7950米出发，在经历了12小
时的艰难跋涉后，于尼泊尔时间5月15
日早上8时许（北京时间5月15日上午
10时30分）成功登顶世界之巅珠穆朗玛
峰。

为了能够成功登顶珠峰，曾乖平时
坚持进行针对性的专业训练。有氧和无
氧训练，主要是为了强大心脏和提高腿
部肌肉的耐受力，包括负重爬楼、深蹲、
靠墙静蹲、跑山、跑步等。她觉得，对登山
最有用的训练，还是爬山。所以，她会不
定期去雪山进行高海拔适应拉练。

“邵阳的山，奇峰突起，险峻极了。邵
阳的山，重重叠叠，苍山如海。邵阳的山，
莽莽苍苍，蔚林深秀。我极喜欢邵阳的
山。”作为邵阳人的曾乖，血液就流淌着
勇敢无畏的精神。去年7月，她成功登顶
了7546米的慕士塔格峰。她希望拥抱更
多的山、更广阔的天地。

今年是人类登顶珠峰70周年。据最
新数据，目前已有来自65个国家和地区
的478名登山者获得从南坡攀登珠峰的
许可证，创下历史新高。

26岁新邵姑娘从世界之巅珠穆朗玛峰发回问候——
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