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图/文 刘奕

摄影可以帮助我们从最好的
一面来看世界，帮助我们看事物
的美好，帮助我们感受人生的精
彩，帮助我们体味生活的甜蜜。

春夏秋冬里的邵阳古城，
朝晖夕阴中的花瑶山寨，古老

而神秘的湘西苗寨，美丽多彩
的贵州黔东南，形神各异的人
物，撩人情愫的生动场景，扣人
心弦。我在工作之余，把探美的
足迹在湘西南及湘桂黔边地尽
可能地延伸。

人间烟火味，最抚凡人心。这
些，都成了我痴迷和拍摄的对象。
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