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马晓媛

正值第29届全国肿瘤防治宣传
周，肿瘤相关话题成为关注焦点。近
些年，不少人在体检中被查出“结
节”，一些人还为此提心吊胆，担心有
癌变风险。到底什么是结节？结节一
定会发展为癌症吗？如何防治结节？
笔者就此进行了采访。

结节检出率呈上升趋势

市民白先生最近做了一次体检，
体检报告显示甲状腺有结节。“一下
就懵了，不知道结节是个啥。”白先生
找周围人问了一圈，有人说结节没大
事儿，十个人里八个有结节，也有人
说结节一不小心就是癌，得赶快做手
术切了。“好几天心里都不踏实，准备
去医院挂号问一问。”

近年来，像白先生这样查出有结
节的人不少。近日，美年健康集团发
布了其 2022 年度体检大数据蓝皮
书，其中显示，肺结节检出率达54%、
甲状腺结节检出率47%、女性乳腺结
节检出率为31.5%。

笔者采访多位专家了解到，体检
报告上的“结节”并不是疾病名称，而
是一种影像学的描述性术语，仅仅代
表通过影像检查在身体上看到了“小
团块”，而组织增生、炎症、良性或恶
性肿瘤，都可能是造成“小团块”的原
因，近年来结节的检出率确实呈现上
升趋势。

大众体检意识增强也是结节检
出率提升的重要原因。过去人们大多
有了明显症状才去就医，现在随着健
康意识不断提升，越来越多的人积极
参与体检和癌症早筛，也就有越来越
多的疾病在早期被发现。

此外，检出率提升也与检测水平
提高有关。中国医学科学院肿瘤医院

山西医院胸外科主任廉建红说，近年
来 CT、B 超等检测仪器的精密度日
渐提高，医生的经验也不断增长，使
得更小的结节也能被检出。

结节一定会发展为癌症吗？

很多人体检发现结节后，会联想
到癌症，那么结节一定会发展为癌症
吗？多位受访专家告诉记者，只有极
少数结节会被确诊为癌症，绝大多数
时候都无需过于忧虑。一种说法是，
在大多数情况下，结节和癌症之间的
距离，就像是小学生考虑“上清华还
是上北大”这么远。

记者了解到，包括肾、肝脏、卵
巢、子宫在内的各个器官都有可能会
发现结节，但实际检查中，有三大结
节最为常见，分别是甲状腺结节、乳
腺结节、肺结节。

中国医学科学院肿瘤医院头颈
外科主任医师、中国医学科学院肿瘤
医院山西医院头颈外科主任李德志
说，从临床实际情况来看，B超检查下
来可能有20%-30%的人会检出大大
小小的甲状腺结节，而在这些检出结
节的人群中，最终确诊为癌的概率可
能在2%-4%，“如果刚开始确诊是良
性结节，最后变成恶性的概率是极低
的，一般都不用太担心。”

齐立强表示，根据国家癌症中心
的统计，2020年我国乳腺癌新发病例
数约 42 万例，而乳腺结节的检出无
法实现完全的统计，但实际来看检出
结节的患者最后确诊为癌的比例非
常小，可能 100 个人里有 1 个或者不
到 1 个。“虽然乳腺癌已经成为全球
第一大癌，但是发病率仍然只有十万
分之几十，总体上概率并不高，不需
要过于恐慌。”

廉建红表示，随着检查精度的提
升，越来越多肺结节在很小的时候就

被发现，都是比较早期的，没有必要
特别紧张，一般在8毫米以下的结节
都以随访观察为主，如果大小或者成
分有变化再做处理。“现在门诊上，我
劝病人不做手术的时间比劝病人做
手术的时间还多，其实从结节发展到
癌的比例还是很低的，不必要谈结节
色变。”

结节不可怕
正确预防和治疗是关键

近年来，因其多发性、年轻化，结
节频频登上社交媒体热榜，很多人关
注到情绪对结节的影响，一些网友留
言调侃：“别人生气我不气，气出结节
无人替。”

对于结节的发病机制，目前还没
有完全明确，很多结节和恶性肿瘤的
发生都受多重因素的影响，如遗传、
激素水平、饮食、生活习惯等。多位专
家都谈到，健康的生活方式对于预防
疾病十分重要。“生活规律、注重睡
眠、科学饮食、戒烟戒酒、多多锻炼，
让身体和心理都维持一个比较健康
的状态，是预防疾病的有效方式。”廉
建红说。

定期体检有助于及时发现早期
潜在疾病，便于尽早采取措施。专家
们建议，45 岁以上成年人应当每年
做一次肺部 CT 检查，最好是薄层
CT扫描；40岁以上女性每年做一次
乳腺彩超，每两年做一次乳腺钼靶
检查；普通人群最好每年检查一次
甲状腺。

结节和肿瘤的治疗应当交给专
业人士。李德志等专家表示，一旦体
检查出结节，应当首先找一位专业的
医生，让医生来判断结节是良性还是
恶性、应当如何处理，“该观察的观
察，该手术的手术”，在专业指导下开
展相应治疗。

体检查出结节，如何应对

记者 唐颖 通讯员 杨馥源 周思恬

近日，市脑科医院八病区全体医护人员收到了
患者唐某家属送来的锦旗，表达对医护人员的感激
之情。

据该病区护士长朱云华回忆，身患癫痫而致精神
障碍的唐某，由于在家服用大量药物导致中毒，在其
他医院抢救后，因不配合治疗而不得不转院。入院后
唐某仍癫痫发作频繁，进食少，大小便在身，有时还会
发脾气、打人、到处乱走，并且难以自控，拒绝沟通，手
臂上还置有一条长约30cm的深静脉导管，护理和管理
难度让唐某成为了当时科室里最棘手的患者。“今天
癫痫发作了几次？没有打人吧？吃了多少东西，管道
情况怎么样，有没有脱出？”“今天表现不错，吃了一碗
面条，还跟我们聊了天。”每日，唐某癫痫的发作情况、
心理动态、行为状况以及深静脉导管情况都成为了医
生护士交班最为关心的重点。

“医生，快来，快来，唐叔叔咬管子啦！”有一次，当
班护士巡房时碰到唐某正在用嘴撕扯输液管，医生护
士和几位临近的家属一起帮忙才让他松了口。由于
病情暂未得到控制，唐某经常紧张到大汗淋漓，每天
有不少床单被他浸湿，并且每次他都会用手扯着床单
不让护士更换，不合他心意时又会攻击人，所以更换
床单就像打仗一样。终于，在八病区医护人员的共同
努力下，唐某的癫痫和情绪逐渐有了好转，家属的喜
悦之情也溢于言表。

“在工作中我们总会遇到各种各样难以治疗和护
理的患者，但我们从来没有推诿拒绝他们，思考更多
的是如何帮助、安慰他们，让整个诊疗和护理过程充
满温度。”朱云华说。墙上的一面面锦旗，写满了患者
家属对医者的认可，烫金的文字镌刻医者的初心。努
力地为每位患者提供更加卓越的服务是她们不断前
进的动力。

一面锦旗 一份温暖

记者 唐颖 通讯员 李文娟 孟天笑 简武

本报讯 4月28日，市中心医院机关后勤第四党
支部、内科第二党支部组织党员来到邵阳县九公桥镇
长冲村,开展“科普下基层 爱卫在行动”联合主题党
日活动。

听说市中心医院的专家要来，长冲村的村民们早
就在村部等候。活动现场，首先由该院乡村振兴驻村
队长周拥军进行简单介绍，接着该院机关后勤第四党
支部书记、爱卫办主任李丹从爱国卫生运动发展历程、
取得的成就、爱国卫生月的意义、爱国卫生个人如何做
以及健康生活的方式等方面详细宣讲了爱卫知识。此
外，该院内科第二党支部书记、心血管内科主任刘鹏运
用精湛的专业知识和通俗易懂的语言，将高血压、糖尿
病等常见病、春夏季重点传染病进行了健康科普。

宣讲活动结束后，志愿者们紧锣密鼓地进行分工
合作。刘鹏带领医护人员为当地村民检查身体，查看
各种检验检查结果，热心解疑答惑。机关后勤第四党
支部党员志愿者们为村民发放病媒生物防制用品、介
绍健康教育宣传知识。

此次活动共义诊200余人次、发放健康宣教资料
300余份，免费发放灭蟑、灭鼠药百余份。

科普下基层
爱卫在行动

5月5日，洞口
县人民医院举办

“美在礼仪·爱在身
边”护理礼仪竞赛，
11 支参赛队伍结
合科室特色，分别
以情景剧、舞蹈、健
康科普等形式展示
护理人员爱岗敬
业、无私奉献的南
丁格尔精神和知礼
行礼、向光而行的
精神风貌。图为
120 急救中心、急
诊科、门诊部的参
赛作品。
通 讯 员 王 道 清
龙莉平 摄影报道


