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记 者 申兴刚

通讯员 刘 健 邓丹丹

刘鹤亮 肖和林

本报讯 2 月 28 日，邵阳
县以“醉美湖畔·青春相约”为
主题的天子湖首届优秀单身青
年联谊活动在天子湖国家湿地
公园举行，来自机关、企事业单
位 200 余名单身青年欢聚一
堂，当天有11对单身青年牵手
成功。

活动设置了“爱情对对
碰”“为伊消得人憔悴”“绑的
就是你”等破冰游戏，青年们

踊跃参与、真诚投入，在轻松
愉快的氛围中拉近了彼此的
距离，在欢声笑语中增进了友
谊。邵阳县籍湖南中医药大学
研究生王和沪，2022年刚毕业
就被该县一系列人才政策吸
引，落户到县人民医院，成为
一名肿瘤科医师。

“作为一名人才引进回乡
工作的大龄青年，我最担心的
事情就是我的婚姻大事，特别
感谢政府的这次活动，为我们
广大单身青年提供了这样一个
交友平台，使我们更加有信心
扎根家乡，建设家乡，为家乡作

出更大的贡献。”王和沪说。
近年来，邵阳县持续推动

人才工作稳步向前，创新出台
“1+7”人才制度体系，颁布了
十八条人才新政，高标准举办
首届人才发展大会、新春人才
会议、返乡大学生座谈会暨人
才引进推荐会。同时，该县进一
步落实市委人才五大行动，搭
建青年人才交流平台，以满足
单身青年人才的交友需求，优
化青年人才引进的后续服务，
帮助优秀青年人才安心安家，
让更多优秀青年扎根该县建
设，助力县域发展。

邵阳县举办天子湖首届优秀单身青年联谊活动

11 对单身青年牵手成功

活动举办地崀山何家湾环境优美，风光旖旎。

颜克明 摄

单身青年男女开展互动活动。

记 者 袁光宇 唐杨威

通讯员 肖寒雨

2月26日13时，早已过了午
饭时间，但在市松坡图书馆国学
大讲堂里，一群家长依然饿着肚
子围着当日主讲老师王春艳讨
教育儿之道。

今年54岁的王春艳是一名
语文教师，曾经饱受儿子叛逆之
苦。痛定思痛，在继续忙于教学
工作的同时，她开始努力学习和
钻研心理学，最终将“问题儿子”
从人生的悬崖上拉了回来。后来
儿子顺利考上理想大学，如今已
经是我市公安战线一员“虎将”。
当日，在市心理学会第392期公
益讲座上，王春艳以“三放三握，
陪伴孩子顺利度过青春期”为
题，激情开讲。她结合自己孩子
成长实际的生动讲述，立即抓住

了在场每位家长和孩子的心。
王春艳从如何用手握住更

多的粟米演示引入课题，深入探
讨如何与青春期的孩子相处，是

“管”还是“放”，以及如何走近青
春期孩子，如何走进孩子心里？

她指出，青春期的孩子除了
学习以外，还有一个重要的任务
就是自我认知的觉醒。孩子需要
时间去思考和定义自我，因此行
为上与之前会有很大不同。对
此，王春艳倾力给广大家长支
招：“三放三握”，即放下，放手，
放心；掌握“军情”，把握“战机”，
紧握“武器”。

她说，家长首先要放下执
念，放下焦虑，接受孩子的变化，
走进孩子的世界，了解孩子的动
态，抓住时机学会放手，在恰当
时间和孩子沟通，做到慈爱与规
矩并行，温和与坚定并行，尊重

与沟通并行。
王春艳通过“搭人字”的互

动小游戏，让家长深刻明白，人
生需要换位思考，要理解孩子，
不要让经验代替体验，在保证人
身安全的前提下，要允许孩子犯
错，让孩子自己去摔跟头，去尝
试。

讲座在热烈掌声中结束，但
众多家长依然纷纷向王春艳发
问。王春艳耐心一一回答，直到
14时30分许，家长全部散去。

据悉，市心理学会与市松坡
图书馆定于每月的最后一个星
期日，在市松坡图书馆的国学大
讲堂举行一次主要针对孩子成
长的公益性心理学讲座。

市心理学会第392期公益讲座开讲

“叛逆”老话题点燃国学大讲堂

通讯员 颜克明 蒋世民

本报讯 3月1日，世界
自然遗产地、国家5A级旅游
景区—湖南新宁崀山景区正
在紧锣密鼓地筹办首届风筝
节。据悉，该活动以“风舞崀
山筝情相约”为主题，将在3
月6日至8日在崀山景区何
家湾举办。

届时，将有专业人士操
纵各种形状、各种色彩和长
度、大小不等的风筝在何家

湾上空轮番展飞。这些风筝
最长的达 350 米，最大的鲸
鱼风筝面积有 140 平方米，
均由专业人士现场操纵，轮
番上场表演。

此外，3 月 6 日至 8 日
即崀山首届风筝节活动期
间，女性游客关注崀山旅
游区公众号、转发风筝节
活动微文即可免门票游览
天一巷、八角寨、辣椒峰、
紫霞峒四大景区的旅游优
惠政策。

首届崀山风筝节即将开幕

记 者 袁光宇

通讯员 蒋开炜

2 月 15 日中午，看着忙前
忙后帮助自己补办二代身份
证的 3 名民警、辅警就要离
去，年逾八旬的杨奶奶感激
地说：“你们这些孩子，就知
道为我们老百姓办事，中饭
也不吃，端出来的瓜子花生
一口都不尝。你们啊，真是比
花还美！”

2 月 14 日，大祥公安分局
人口与出入境管理大队副大
队长陈晓英在办理户籍审批
时了解到，辖区某城乡接合
部居民杨奶奶身份证不慎丢
失 ，但 因 年 事 已 高 、行 动 不
便，一直未补办二代身份证，
给日常生活和就医看病带来
诸多不便。

民生无小事，枝叶总关情。
为尽快帮助杨奶奶解决问题，
陈晓英主动与其家人取得联
系，并约定上门服务时间。2月
15日上午，该大队3名民警、辅
警临时组成“上门办证服务小
分队”，携带办证设备，驱车前
往杨奶奶家，为其办理二代身
份证。

“哇，杨奶奶家门口的油菜

花开得真漂亮！”到达服务现
场，小分队的队员们感叹。

“杨奶奶，您好！最近身体
还好吧？”

“来，杨奶奶，我帮您把衣
服和头发都整理一下，我们办
证需要拍一张美美的照片哦！”

“带点笑容，笑一点，再笑
一点……”

拍照时，民警、辅警热情地
与老人聊天，让其放松心情，并
细心为老人整理妆容。经过不
断寻找最佳光线以及最佳拍摄
角度，一张合格的二代身份证
照片采集完成。

随后的指纹采集，更是费
了小分队一番工夫。由于年岁
已高，而且杨奶奶一生勤劳，其
指纹清晰度变得极低。在小分
队队员们的努力下，历经一个
多小时，终于为杨奶奶成功采
集到标准指纹。

时近正午，离开杨奶奶家
数十步，陈晓英回头，见杨奶奶
还坐在家门口向他们使劲挥
手，便双手卷个“喇叭筒”，大声
对杨奶奶喊：“老人家，请您放
心，一个月后，我们把身份证直
接送到您家中。”

花香蝶舞，春日艳阳下，成
片油菜花显得格外美丽。

暖心服务解难题


