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遗 失 声 明
联系电话:0739-5322630 QQ:838947461

▲邵阳市北塔区巧手毛线屋遗失营业执照
副本，注册号：430511600218409，声明作废。

▲邵阳市双清区水利局遗失《湖南省非税
收入一般缴款书》票据5份，票据号码分别为：湘
财通字（2020）№3523862632、湘财通字（2020）
№3523862659、湘财通字（2020）№3523862675、
湘 财 通 字（2020）№3523862683、湘 财 通 字
（2020）№3523862691，声明作废。

▲邵阳市癌症康复协会遗失原公章一枚，
声明作废。

马亚伟

记得那次，我下班回到家，看
到餐桌上摆着几个洗好的桃子，猜
测是丈夫买的，随手拿起一个吃，
感觉味道没什么特别的。

一个桃子还没吃完，孩子的姑姑
就打来电话：“我让人捎去的桃子吃
了吗？那是我亲自去桃园里摘的，满
园的桃子，我挑最大的。今年天热，温
度高，桃子肯定甜……”挂断电话，我
接着吃剩下的半个桃子，竟然觉得味
道突然好起来，清甜可口，里面仿佛有
阳光的气息呢。我品尝着桃子，不知不
觉品出了非同寻常的味道。我明白，这
种味道是人为加入的，并非桃子的本
味。这种感觉像什么呢？就像读一本
书，潜意识里加入了自己的理解和想
象，让书的内容更丰富和生动了。

原来，食物除了它本身的味道
之外，更多是一种心理上的感觉。

我想起来，还有一次，我们搬了
新家，亲朋好友来祝贺乔迁之喜。大
家送了很多礼物，因为人很多，我们
也分不清那些礼物都是谁送的。后
来有一位朋友偶然说起，他当时送
我们的大米质量特别好，是上乘的
长粒香米。其实当时那袋大米我们
已经吃了一半了，并未觉得有什么
特别之处。朋友这样说了之后，再吃

那袋大米，觉得味道果然不错，里面有奇异的香味，仿佛带
着遥远异乡的土地之香，还有阳光雨露的清新之气。因为
明白了朋友的用心和情谊，才觉得大米的味道真不错。

其实，我们的味蕾品尝食物，对味道并非太过敏感。我想
除了那些在“厨神大赛”上的评委具备超乎寻常的味觉感受
之外，一般人的味觉并不那么敏锐。我们对食物的判断，仅仅
限于好吃和不好吃。而好吃里面又有很多层次，比如口感佳、
香气浓、有余味之类的，我们普通人的味觉区分得并不太细
致。对食物的品尝，我们一向比较大而化之，合口味即可。

我们对食物的感觉，更多来自情感上的感受。比如，恋
爱时与心爱的人吃一顿烛光晚餐。用蜡烛、美酒营造出浪
漫的气氛，即使食物的味道再普通，我们也能品出甜蜜的
味道来。再比如，参加不喜欢的宴会，尽管餐桌上都是美味
佳肴，你也会因为心里不舒适而觉得食物味同嚼蜡。

这就可以解释，为什么我们每个人对“妈妈的味道”情
有独钟。我们钟情“妈妈的味道”，可能并不是天下美味，甚
至对别人来说根本就是粗糙的食物。但因为有妈妈的爱在
里面，有自己的成长记忆在里面，变成了一生不变的惦念。
那种味道，是我们生命之初的温情体验，永远无法忘却。

看来，食物从来不是单纯的食物，里面融入了人的太
多情感。我们的味蕾上，有一种神秘的情感密码。倘若识
别出情感的深浅，便能品尝出味道的浓淡。

我们总说，民以食为天。我觉得我们之所以“以食为
天”，是因为食物不是单纯的食物，里面融入了酸甜苦辣
的经历，融入了悲喜忧欢的情感，融入了人生在世的冷暖
与情谊，因而有了更丰富的内涵。味蕾上的情感密码里
面，藏着我们深深的爱与情。

我的堂弟前几年一直在国外工作，他也计划在国外发
展。有一年端午节，他在国外尝到了久违的粽子。那一刻，一
个快30岁的大小伙子，朝着祖国的方向，嚎啕大哭。第二天，
他便开始准备回国发展的事宜。如今，他已经回国一年了。他
说，他的味蕾上有故乡的烙印，能够轻易识别出回家的路。
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耿艳菊

去郊外，回来时路过一片菜园，
菠菜的长势最好，青翠鲜嫩。经营菜园
的是一对年迈夫妻，看上去七八十岁
了，银发在阳光下闪烁，神采奕奕，慈
眉善目，言语爽朗亲切。他们正缓慢地
把蓬勃青翠的菠菜理好，捆成一大捆，
摆在菜园门边，供来往的路人挑选。

我下车打算买一捆。菠菜的盈盈
可人，还有老夫妻的热情亲切，让我
想起老家的爷爷奶奶，他们也曾有一
片菜园，相似的情景总能勾起人心底
的温软，忍不住蹲下来和他们攀谈聊
天。到走时，这年迈的异乡老人因为
觉得和我投缘，非要再送我一捆他们
的菠菜，盛情难却，不忍拂了这份美
意，便欣然提上，但还是坚持付了两
捆的钱。两大捆菠菜，荡漾着人情之
美的绿波，占据了车上一大块位置。

菠菜是叶菜，不能长时间放，这
么多，怎么吃呢？

第一天还好，我悠闲地在厨房
做着菠菜炒鸡蛋，又连着做了一顿
菠菜鸡蛋汤。第二天，菠菜的青翠已

减了几分，也没那么新鲜了。看着渐
渐蔫下去的菠菜，我有些着急了，怕
因为浪费了菠菜的盈盈青翠之美。

突然想到老家的一道叫蒸菜的
美食，春天里，河边，树林，处处是野
菜，我们挎着小竹篮天天到处跑着挖
野菜蒸着吃。还有一件令人期待的
事，就是盼着院子里的槐花树快快开
出洁白如玉的花朵，拌上面粉，蒸香
香的槐花饭。芹菜叶也是我们蒸菜的
首选，只要从集市上买回芹菜，家里
的饭桌上肯定会有一盘蒸菜。

我们蒸野菜、槐花、芹菜叶，但
从没有听说过谁蒸菠菜吃，不过，为
什么不可以呢？我一下子来了灵感，
要尝试下蒸菠菜这道美食，鲜嫩的
菠菜没有被浪费，又可以吃到久违
的美味，一举多得。

清洗干净菠菜，沥干水分，搁一
点花生油，拌上面粉，放在蒸笼上蒸
一会儿就可以了，做法很是简单方
便。蒸好后，我们那儿总要调一些蒜
汁拌到菜中。而厨房里恰好没有大
蒜了，我就放了一点盐和香油，然后
拌匀蒸好的菠菜。

味道简直是无法言喻的好，超
出了以往对蒸菜的所有记忆。因为
没有过多调料的加入，菠菜的原本
清香显现了出来，那是一种绵绵的
带着阳光、清风、明月、露珠的气息，
在人的味蕾间自由地游弋。

一盘蒸菠菜吃完了许久，我还沉
浸在那清香简单而绵远的余味里，像
一条原始的清澈的河流，舒缓地在心
田流淌着，让人觉得安恬宁静。我一改
往日的急躁和匆忙，竟然悠然地兀自
坐在饭桌前发愣，平和、简单、安静。

真正美味的食物，除了喂养我
们的肠胃，让我们饱腹外，还有一种
绵绵的余味，让我们能感受到美而
喜悦。美好的，从来都不复杂，而我
们常常忘记了这一点，把简单的食
物弄得复杂而繁琐，反而失去了本
来的面目和单纯的味道。

生活不也是这样吗？我们马不
停蹄，我们风风火火，我们疲惫不
堪，我们烦恼，我们苦闷，我们把简
单装扮成复杂，殊不知，那些炫目的
调味料，那些可有可无的点缀，早已
不知不觉间喧宾夺主。

那对神采奕奕的老夫妻，几十
年周而复始地在郊外的菜园种着青
翠的菠菜，心思宁静，身体硬朗，待
人亲切和善，像人间的春风拂过心
田。他们的人生简单，宛如清澈见底
的溪水，却是余味清甜，绵厚悠远。

余 味

彭 涛

二月，向上的树枝上
艳丽喷薄欲出
放风筝的孩子，抬头看天
春天，便在那浩瀚的蔚蓝里了

雨滴炸开冰封的河流
豆蔻年华的幻想，青葱岁月的激情
汩汩地流淌，追赶翠绿的时间
生长，是这个季节的主色调

在二月，所有的事物都是昂扬向上的
是春雨，这来自天空的信笺
用多情的文字明亮

阴郁了一个冬天的眼睛

春雨

春天一旦和雨水相遇
就会活泛起来
枝头的眼睛明眸善睐
大地的头发柔顺多姿
还有婉转的呢喃、多情的雨伞

是春天赋予了雨水灵动的秉性
轻拢慢捻，弹奏动人的乐章
还是雨水浸染了春天柔顺的爱意
温婉明丽，打开美好的梦想

一个光着脚的小孩没有放过
院子里每一汪明亮的积水
欢快的笑声洒满整个春天

二月(外一首）

郁金香 刘玉松 摄


