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在“第一课”课堂上，我
市各学校在注重学生品德养
成和素质提升的同时，积极
教育学生在完成好学习任务
的同时，更要加强德智体美
劳全面发展。为此，许多学
校把“第一课”课堂搬进社会
实践当中，让孩子们在文明
实践、社会锻炼中提升综合
素质。

9月5日，北塔区茶元头
小学将“我是追梦少年”的团
体心理辅导活动，作为新学
期的“第一课”，让学生在活
动中放松心情，培育积极乐
观的人生态度，树立远大理
想，为实现梦想扬帆起航。

9月7日，市关工委在北
塔区开展“关爱留守儿童
助力教育发展”捐赠活动，关

爱农村留守儿童，资助优秀
困难学生，为20名优秀困难
留守儿童发放资助金及学习
用品，并向北塔区中小学校
捐赠 11 万元教学物品资助
金，推动了农村基础教育事
业的发展。

新学期开学以来，我市
各学校以多种形式开展关爱
困境学生为主题的“第一
课”，通过这种文明实践，教
导孩子们要常念感激之情、
常怀感恩之心、常行感动之
举、常做感人之事，向社会传
递正能量，把感恩报恩之心
化作成才之志，树立远大的
理想和抱负，努力学习、奋发
向上，成为建设美丽家乡、实
现中华民族伟大复兴的合格
建设者和可靠接班人。

一堂浓情的实践课，培育文明精神

“开学第一课”教的不
是教材，而是教材之外的

“道理”。
我市各学校利用“第一

课”赋予学生们正能量，教导
他们做一个什么样的人，引
导他们树立远大理想，立志
成才，将个人理想与祖国发
展紧密结合起来，争做担当
民族复兴大任的时代新人。

当前我市正在创建全国
文明城市，为引导学生积极
投身创建行动，在“开学第一
课”上，老师传播文明理念，
组织学生相互交流养成文明
习惯的经验，倡导孩子们共
同当城市的小主人，共做文
明人，共建文明城。9 月 1
日，北塔区状元中学各班以
丰富多彩的“开学第一课”开
启新学年，老师通过精美的
课件，带领同学们重温“创文
应知应会”相关内容，并就

“文明”二字围绕校园生活展
开讨论，同学们积极发言，纷
纷表示要在实践生活中养成
讲文明的好习惯，为创建文
明校园贡献自己的力量。

9月6日，市美术馆的志
愿者来到双清区高崇山中心
完小，为孩子们送来一堂精
彩纷呈的传统版画课，带领
孩子们参与到版画的制作过
程中，让孩子们享受到一场
艺术的“盛宴”。这堂别开生
面的引路课，不仅让孩子们
了解到版画知识，开阔了思

维和眼界，也激发了孩子们
努力学习、热爱生活、热爱家
乡的美好情感。

9月7日，向阳小学开展
“非遗进校园——植物拓染”
活动，邵阳职院的老师为孩子
们讲述了非遗的含义及种类，
介绍了“拓染”技艺的悠久历
史和创新发展，以及植物拓染
的手工制作方法。孩子们在
老师的指导下，制作出一幅幅
美丽的植物敲拓染作品。活
动丰富了学生的校园生活，也
让传统文化在校园内“活”起
来，营造了良好的保护与传承
氛围，为非遗文化培养了潜在
的传承人才。

9月7日，北塔区人民检
察院志愿者走进市远航中等
职业技术学校，开展“开学第
一课”法治教育进校园活动，
志愿者以案释法，深入浅出
地讲解电信网络诈骗的常见
手段、特点、危害及防范措施
等，进一步增强青少年防范
电信诈骗意识，提高识别电
信诈骗能力。

9月8日，北塔区陈家桥
镇组织志愿者到陈家桥学
校，开展交通安全“开学第
一课”宣传教育活动，引导
学生养成自觉遵守交通法
规的良好习惯。同时，鼓励
孩子们积极向家长宣传文
明交通风尚，通过“小手牵
大手”，共同构建安全、文
明、和谐的交通环境。

一堂生动的引路课，激发远大志向

“开学第一课”，是新学期学习的开
始，更是新学期育人树人的开端，是对
学生进行思想教育的一个良好契机。

常言说：“好的开端是成功的一
半”。青少年时期是人生的“拔节孕穗
期”，是青少年世界观、人生观、价值观
形成的关键期。因此，“第一课”肩负着
引导广大青少年“扣好人生第一粒扣
子”，从小感党恩、听党话、跟党走，坚定
对党的忠诚信仰，筑牢为实现中华民族
伟大复兴的中国梦而奋斗的信念，培养
有理想、有担当、有知识、有道德的时代
新人的主要任务。为此，我市各学校的

“第一课”，将时事热点“党的二十大”与
思想政治教育融会贯通，帮助青少年筑
牢思想之根、价值观之基。

9月1日，大祥区三八亭小学安排
全体学生在家观看大型公益节目2022

《开学第一课》，引导全体学生更好认识
和认同中华文明，铸牢中华民族共同体
意识，增强做中国人的志气、骨气、底
气，培养他们从小坚定听党话、跟党走
的决心和信心。

9月9日，双清区高崇山中学开展
“喜迎二十大，童心永向党”主题思政
课，引导广大青少年听党话、跟党走、
感党恩，“扣好人生第一粒扣子”，树立
远大理想。

9 月13 日，双清区昭陵中学开展
“喜迎二十大，争做好少年”主题教育
实践活动，引导广大学生增强对党的
认识，激发他们更加热爱党、热爱祖
国、热爱社会主义，进一步坚定历史责
任感，努力成为新一代社会主义事业
的建设者和接班人。

9月15日，“红心颂党恩，喜迎二
十大”市区道德模范进学校宣讲活动
在双清区华竹小学举行，市第七届诚
实守信道德模范李畅和市第七届孝老
爱亲道德模范李智美，分别讲述了敬
业奉献、诚实守信、孝老爱亲等动人故
事，教育学子们要崇德向善、见贤思
齐、团结奋进。

一堂鲜活的思政课，

坚定理想信念

记者 欧阳德珍

又是9月，又是一年开学季。活泼
可爱的孩子们背起书包，奔向久违的
校园，与老师、同学们喜悦“重逢”，开
启了新的学期。

新学期，新征程，新气象。“开学第
一课”历来是新学期的“重头戏”，为上
好这一课，我市各学校以“喜迎二十
大 童心向未来”为主题，开展升国旗、
观看《开学第一课》视频、开展爱国教
育、进行法制宣传、举办关爱活动等丰
富多彩的活动，引导广大青少年传承红
色基因，坚定理想信念，厚植爱国情怀，
开启人生新阶段，播种期盼与希冀。

上好“开学第一课” 多维育人焕光彩
——我市中小学校引导青少年“扣好人生第一粒扣子”

博文小学以“喜迎二十大”为主题上好“开学第一课”。

五里牌小学上好“开学第一课”。

新渡小学学生在家收看《开学第一课》节目。

洋溪小学“开学第一课”进行大扫除。


