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中秋节，是幸福团圆、合家欢乐的美好节
日。在这一天，我们会聚在一起吃团圆饭，享
受团圆之乐。对了，过中秋节怎么少得了游山
玩水呢，爸爸妈妈带着我和弟弟去邵东游玩。

上午，我们来到邵东的昭阳公园。一进
公园，就看见了一级级台阶，最上面矗立着一
座塔形的建筑——昭阳阁，想必昭阳公园是
因它命名。昭阳阁雕刻精细，做工精致，显得
无比威严。顺着后方的林荫小道往下走，便
来到了公园小湖边，这里湖光山色，柳条被风
吹得摇曳着，鱼儿在小湖中嬉戏玩耍，小鸟在
天空唱歌，花草植物倒映在水中，摇摇荡荡
……湖中心有一排醒目的大字“廉以养德、洁
以修身”，爸妈给我们讲解着它们的意思。我
们边讨论边在小桥上玩耍，感受清新的空气、
微微的凉风，多么美好。走过小湖，进入林
间，走在幽静青绿小道上，我们心情愉悦，一
路欢声笑语走出公园。

接着，我们来到一座巍峨耸立的高山，这

山没有名字，我们把它取名为“风电山”。因
为山上有许多用来发电的大风车。山路险
峻，路上十分颠簸，但并没有影响我们的好心
情。沿途的美丽风光、摇曳的芦苇、飘荡的蒲
公英、叽喳的鸟儿以及大风车让我们看花了
眼。拿上望远镜，我们向远处眺望，观山下小
屋，向上近距离看大风车。我坐在大风车下，
感受习习凉风，悠然地望向天边。山顶上，既
凉爽又舒服，环境宁静清爽，虫鸣鸟叫声声。
我们还利用角度和大风车合影，利用特技拍
出来的照片效果不错。

傍晚了，太阳偏西，夕阳西下，我们回到
邵阳。晚饭后，我们来到爱莲广场，一起散
步、玩乐，回味今天的快乐时光。我们一起搭
好小桌，放上小板凳，拿出美味的月饼，吃月
饼、赏月，这是最开心的时光。

双清区中河街小学195班 左敏瑜
指导老师 姜容 刘嵩

难忘的中秋之行

那是一个中午，太阳
公公好像不想上班，请来
了雨婆婆和风姐姐替班。
可不论风雨如何敲打玻
璃，好似都吵不醒我们家
的“小霸王”——表弟，他
可是我们这出了名的贪吃
王、贪睡王。

这不，他又趁着这大
好时光睡“美容觉”了。我
赶紧蹑手蹑脚跑到柜子前，
轻得不能再轻地拉开柜子，
拿出我的“珍宝”——一包
薯片。这时，我的表弟突然
翻了个身，吓得我心一下跳
到了嗓子眼儿，手心也如同

“汗珠生产器”，一下子变得
潮乎乎的。

我好不容易到了客
厅，品尝了几片美味的薯
片。表弟却醒了过来，以
迅雷不及掩耳之势，飞奔
到我面前。我赶忙把薯片
藏到身后，只见表弟眉毛
一扬，一只手叉着腰，另一
只手直伸到我面前，做出
一副不给便不罢休的样
子。我也不是一说就听
的，拿出薯片袋子在他面
前晃来晃去：“就不给你，
哼！”还对他做了个鬼脸。
完了！还未等我再说什
么，表弟就气得小脸儿红
通通的，本来就小的嘴巴，
这时更是抿成了一条线。

“哇——”这闷了许久的哭
声一下子响彻云霄。哎！
这哭声，如果月亮上有嫦
娥、玉兔的话，可能也会被
吓一跳。

这还没完，只见表弟
又如一团烂泥坐在了地
上，两条肉嘟嘟的小腿使
出洪荒之力捶打地面，颇
有威力！大大的眼睛被泪
水蒙上了一层雾，但还有

“珍珠”在源源不断产出。
雨婆婆和风姐姐好似也被
他的哭声吓到了，原本用
力敲打窗户的雨点也安静
了许多。

五分钟过去了，可表
弟依旧没有要停下来的意
思，我都为他担心，他这样
没完没了地哭，眼泪会不
会哭干呀？我实在忍不
了，急忙跑去把他拉起
来。可他却两腿一蹬，不
肯起来。我只好向他“求
饶”：“好表弟，乖表弟，姐
姐给你吃薯片，别哭了！”
一说完这句话，他那“泪水
生产器”就如同失效了一
样，抽泣了几下就不哭了。

窗外，太阳公公也来
上班了，雨天也变成了晴
天。而表弟呢？他脸上的
雨天也一下子变成了晴
天，一张哭脸也一下子变
成笑脸，大摇大摆地走到
我面前，光明正大地“抢”
走了薯片。

哎！我的“好”表弟
呀 ！ 真 是 翻 脸 比 翻 书
还快！

双清区偕进小学143班
张祎辰
指导老师
张朝晖 丁晨芬

表 弟
一年一度的中秋佳节到了。

每到中秋节，家家户户都会吃月
饼、赏月，我们也不例外。

今年，我们为了赏月更尽兴，
来到楼顶。这时，月亮还没有升
起来。我们静静地等着。过了一
会儿，天幕中出现了一丝亮光，随
后，光越来越亮，月亮露出了一大
半，呈现深红色，但还是躲躲藏
藏，若隐若现，像一个害羞的小姑
娘。又过了一会儿，月亮渐渐变
圆了，颜色也变成银白色。我高
声叫道：“月亮终于肯出来和我们
见面了！”只见月亮就像白玉盘一
样高高挂在空中，乳白色的月光
照耀着大地，大地仿佛盖上了银
色的地毯。这时，我发现月亮上
有一块被黑暗笼罩的地方，就像
广寒宫一样，我把我的想法告诉
了妈妈，妈妈笑着说：“我的乖孩
子，想象力真丰富。是的，那应该

就是嫦娥姐姐住的地方，八月十
五日是月亮最圆最亮一天，嫦娥
就会出现在月亮上。”还给我讲了
中秋节的传说，如嫦娥奔月、吴刚
伐木、玉兔捣药等。这些故事很
好听，我们有说有笑，其乐融融。

正当我们沉浸在月色中时，外
婆拿出早已准备好的月饼。月饼
的种类很多，有豆沙味的，有蛋黄
味的，有蔓越莓味的，还有金腿五
仁月饼，我看得眼花缭乱。我轻轻
咬了一口我最喜欢吃的豆沙味的
月饼，柔软香甜，入口即化。边赏
月边品尝着美味的月饼，真是太美
好了！

团圆是中秋的主题，它在家人
的笑脸中凝成永恒的快乐。

双清区华竹中心完小153班
邓文博
指导老师 李佳 宋红锦

美好的节日

今天，我们终于迎来了小记者站活动的
第一次小游戏——夹乒乓球比赛，并且是在
校内举行。

当我听到这个消息时，别提有多高兴
了。但我也怕拖我那组的后腿，会成为他们
口中所说的“猪队友”。参加人员并不是全
班，三年级有12人，六年级是6个人。分成两
队，每队 9 人，三年级 6 人和六年级 3 人为 1
队。我们的活动游戏规则是前头一个桌子，
后头一个桌子，相距十米远，每队的第一个人
拿筷子夹住前一个桌子上的乒乓球，往前走，
放到后一个桌子的盆子里。不能掉，掉了就
原路返回再夹，放好了就跑到下一个队友面
前，将筷子传给他，一直到最后一个队友。说
完规则后，领队老师就带领我们练习。

比赛正式开始了，双方的队员都比较
稳。只见我们这组第一个同学不紧不慢地
夹稳了球，并成功放入另一个盆中。我站在
队伍中，望着前面的队友。心想怎么还没轮
到我呀？好慢啊……只听到“咚”地一声，原
来是我队队友的球掉了。这个同学有些紧
张，所以他没有夹稳球，耽误了队组的进
度。但是我们也没有嘲讽他。而是鼓励他
不要灰心，慢慢来。在大家的鼓舞下，他终

于夹乒乓球成功了。
“啊！马上到我了。”我念念有词，终于，

只差一人就轮到我了。我前面的队友，跑到
我这来，把筷子送给我。我拿到筷子时，愣
了一下，双手有点抖。走向盆前夹住一个
球，瞬间，愣了一下，球不小心掉在了盆里。
直到后面的一位同学捅了我一下，我才清醒
过来。我又赶快夹起一个，往前小跑，心在
乱跳。我放好了球，站到了后面，感觉这几
秒好慢啊！幸好那球没有在半途中掉。刚
才太紧张了，尤其是夹住球的一瞬间！

比赛结束，第一组赢了，他们每个人都
得到了一个书包。老师看到我们已经尽力
了，也就给我组每人发了一个书包，作为进
步奖。老师说：“夹球时保持沉着冷静的心
态才会夹稳。一个人的胜负并不能决定这
一组的胜负，团结一心方可能取得胜利。”

虽然没有胜利，但我们的心情还好。因
为这次活动告诉了我们“心急吃不了热豆
腐”和“做任何事情都要沉着冷静、团结友
爱”的道理。

邵东市金玉亭学校六年级 刘佳珍
指导老师 谢柳勤 姚玲

夹乒乓球游戏
9月9日，北塔区教育局在湘湘窖酒业举行2022年“喜迎二十大 奋进新征程”全国第38个教师节文艺汇演，表达对全区广大教师

的诚挚问候。 通讯员 张铁梅 曾毅 陈华彪 摄影报道

9月9日，双清
区东塔小学组织部
分小记者，开展“阳
光成长”心理健康
教育系列活动。
通讯员 段雯 摄

在第38个教师节来临之际，市小记者协会组织双清区龙须塘小学的小记者开展“采访
我身边的美丽教师”活动，让小记者们深刻体会老师工作的辛苦，加强学生与老师之间的情
感沟通。 通讯员 王伟琳 吴魁雄 摄影报道

我玩过许许多多的游戏，有抢
凳子、跳长绳、两人三足跑、木头
人、老鹰捉小鸡……我最喜欢玩的
游戏是捉迷藏。

捉迷藏的游戏规则很简单，先
石头剪子布，输了的人来捉，赢了
的人来藏。来捉的人要先用手蒙
住眼睛，数20秒至30秒，等藏的人
藏好了，再来找。

午饭过后，我和妹妹来到客厅
玩捉迷藏。我们先石头剪子布，妹
妹输了，她来捉。趁着她蒙眼数秒
时，我悄悄走向衣柜后面，腰部放
松，小腿一弯蹲了下来，为自己找
到一个绝佳躲藏之地而松了口
气。“藏好了吗？我要来捉啰！”一
阵声音从客厅里传来，我赶紧把嘴
巴封住，尽量不发出任何声音。因
为我一出声，妹妹就会根据我的说
话声甚至呼吸声，初步确定我所在
的位置。妹妹一边找，一边喊着：

“姐姐，我知道你在哪里，我等下就

把你找出来啦！”听声音，她好像往
卧室去了，我一阵窃喜。没多久，
妹妹的声音又往这边来了，我吓得
大气都不敢出，额头冒汗，心里默
念：你不要找到我……还好，没有
多久，她就离开了。

好半天，也没有找到我。妹妹
灵机一动，说：“唉！姐姐，你也太
会藏了吧，我找了半天也没找到，
我吃包薯片缓缓。”一阵香甜的薯
片味扑鼻而来，可恶的妹妹竟然用
薯片来诱惑我。但是我还是把那
颗贪吃的心收住，因为游戏还没有
结束，走出来就会输了。

最后妹妹的薯片诱惑宣告
失败，我获得胜利。同时，我也
明白了，要想获得胜利，就必须
坚持到底。

北塔区状元小学99班小记者
唐弘贞
指导老师 刘嫣 刘渊

捉迷藏

烈日炎炎的夏天过去了，大地
妈妈叫来了秋姑娘，她遍身金黄，
迈着轻盈的脚步，悄悄地来到了我
们的身边。

你看呐！秋姑娘来到了田
野。玉米特意戴了一束红缨，咧开
嘴笑了，露出了金灿灿的牙齿；大
豆也许是太兴奋，有的竟然笑开
了肚皮；沉甸甸的稻谷笑弯了腰，
在风中摇来摇去，传递着丰收的
喜悦；成片洁白的棉花露出了牙
齿，发出“哈哈哈”的笑声；红彤彤
的高粱新染了头发，像一支支点
燃的火炬。

秋姑娘来到了果园。又大又

圆的苹果挂满枝头，远远望去，就
像一个小灯笼在发亮；一串串紫色
的葡萄挂在藤蔓上，就好像紫色的
宝石项链点缀着果园……还有那
咧嘴大笑的石榴，晶莹透亮的牙齿
都露出来了。

秋姑娘继续向前走着。无论
走到哪里，都给我们带来了丰收和
喜悦。秋天是红色的，是黄色的，
是金色的，是多彩的！我爱绚丽多
彩、姿态万千的秋天！

大祥区华夏方圆学校1909班
海锦玟
指导老师 魏可喜 马翠兰

美丽的秋天

“摇啊摇，摇到外婆桥。”小时
候的我经常含糊不清地跟着外公
一起唱这句童谣。声音一个稚
嫩，一个沧桑，好像二重奏，却也
和谐。

我们爷孙俩长得很像，很多
人说我和外公是一个模子刻出来
的。那时父母忙于工作，便将牙
牙学语的我交给外公照顾。小时
候，我最喜欢坐在他肩膀上，听他
讲年轻时候的事。

外公说，他出差去广州，在火
车站看到卖香蕉的摊位。香蕉金
黄金黄的，看起来很诱人，一向节
俭的外公想买几根尝尝。他吃了
他人生中第一口香蕉，连皮一起
吃了进去，刚入口便苦涩。外公
说道：“这是什么东西，好看不好
吃。”一旁的水果小贩看在眼里，
笑嘻嘻地说：“香蕉皮是不能吃
的。”外公很尴尬地笑了。我听了
这个，觉得不可思议，怎么还有人
不知道香蕉的吃法。

那天，外公给我带了一袋东
西。他神秘地说：“藩铭，快来吃
恐龙蛋。”我心想：大千世界，无奇
不有，恐龙不是灭绝了吗，怎么还
有蛋？定睛一看，原来是深红色
的椭圆的东西。我想蛋都是有壳
的，壳里面会不会出来一只小恐
龙？我把壳剥掉，发现里面是红
红的果肉。原来恐龙蛋是一种水
果，叫杏李。我试探性地吃了一
口，酸甜可口，非常好吃。外公在
一旁笑出声来：“这个恐龙蛋是不
用剥皮的，洗干净直接吃就好
了。”当时我有点尴尬地笑了。那
一刻，我也明白了外公第一次吃
香蕉的心情。

外公很爱笑。我常常想：外公
会不会活到一百岁。因为人们常
说开心的人会活很长时间。

大祥区西直街小学五年级190班
袁藩铭
指导老师 吴洁

外公

那是一个风和日丽的上午，爸爸从房间
里拿出一辆没有辅助轮的自行车，对我说：

“我们去骑自行车吧！”
我们到了广场上，爸爸先给我讲解骑自

行车的要领以及注意事项。我心不在焉地听
着，心想：我以前骑过有辅助轮的自行车，没
有辅助轮的自行车肯定容易骑。这还用学？

到了实践环节，我迫不及待地想蹬上自
行车。哎呀呀，脚撑着地自行车才不会倒，脚
上去了又无法平衡了，我摔了个四脚朝天。
我不服气地从地上爬起来，拍拍衣服上的尘
土，又试了一次。可是自行车好像故意和我
作对似的，不是左摇就是右晃。爸爸见状，用
手扶着自行车的后座对我说：“上去吧，我扶
你。”有了爸爸的帮助，我有底气多了，成功地
蹬上自行车，骑了几圈。我心里美滋滋的，就
越蹬越快，越骑越猛。正当我陶醉在其中时，
不远处传来了爸爸的声音：“你自己骑得真
好！”啊？爸爸什么时候松开了手？我心里一
紧，吓出了一身冷汗。“小心，快转弯！”爸爸在
身后着急地喊。我定睛一看，一棵树出现在
我面前。我躲闪不及，撞到树上，摔得眼冒金
星。我跌跌撞撞爬起来，恨不得找个地洞钻
进去。我瞪着身后一脸关切的爸爸，很生气，
说：“不学了，再也不学了！”爸爸走过来，语重
心长地说：“胜败乃兵家常事，失败是成功之
母，想要成功，就要坚持不懈。”我点点头，爸
爸笑了，又重新给我讲解骑自行车的要领和
注意事项。

我又尝试了几次之后，终于找到了诀窍，只
见我双手握着把手，左脚点地，右脚踩着右边的
踏板，用力一蹬，然后把左脚踩上去，稳稳地坐
上了自行车向前骑行。我在广场上骑了一圈又
一圈，直到骑累了，我才兴奋地跑到爸爸身边，
说：“我学会了。太好了，我终于成功了！”

大祥区向阳小学204班 唐欣雨
指导老师 姚媛

学骑自行车


