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9月7日，新邵县新航中学206班，老师给同学们讲革命故
事。新学期开学，该校组织七年级学生开展“爱国主义教育周”
活动，各班通过观看红色电影、制作爱国主义手抄报、唱红歌、英
雄故事分享会等丰富多彩的形式，让同学们厚植爱国主义情怀，
激发新时代使命担当。

记者 唐明业 通讯员 刘丈国 吴珺 摄影报道

9月5日，隆回一中高一新生在军训。秋季新学期到来，该校集中一周时间，组织高一1650名新生开展

军训。 罗理力 陈齐政 摄影报道

为做好“开学第一餐”食品安全保障工作，近日，市市场

监督管理局走进资江小学、邵阳市古峰职业技术学校等多

个学校，开展秋季校园食品安全检查。

记者 易蓝 通讯员 梁佩珊 摄影报道

一个阳光明媚的周日，
微风轻拂，我在河岸边散步。
忽然，微风刮过，河面上泛起
层层波纹，柳条翩翩起舞，我
真想变成小河啊。

周一早晨，闹钟如约而
响。我轻轻睁开眼睛，发现眼
前并不是雪白的天花板，而
是蔚蓝的天空。难道我们家
拆迁了？这时一阵微风吹过，
我的身体随风飘动，定睛一
看，我竟然变成了一条小河，
我梦想成真了！

我兴奋地环顾四周，一
切都是那么美好。蔚蓝的天
空中飘着几朵白云。云像海
上的轻舟，静静地、轻轻地
飘着，生怕惊醒大海的酣
梦。那天空犹如一块蓝布，
上面印着几枚图案，那图案
一会儿像金鱼、白鲸、蟹钳、
骏马……一会儿互相碰撞，
互相招手，不愿亲近，又不
忍分离。

我的体内，有无数条小
鱼小虾在嬉戏打闹。再看看
岸边，一棵棵高耸的大树如

一个个挺拔的卫兵，小鸟站
在树枝上叽叽喳喳地唱着
歌，还有一些人在岸边散步、
游玩……

可突然有一天，这一切
都变了！天空不再蓝了，我身
体里的水也变得污浊起来，
小鱼小虾们也全都死了。夏
日，没有人到岸边散步了，那
些参天大树都被砍光了，鸟
儿也无家可归。

人们把污水、垃圾，排到
我的体内，我的身体肮脏无
比。我大喊：“不要！”就在这
千钧一发之际，一阵黑暗袭
来，我只觉得一阵眩晕，当我
再次睁开眼时，发现自己躺
在床上。

还好是一场梦，我又变
回自己了！

至此，我明白了大自然
需要我们去保护，人类不能
破坏环境，大自然就是我们
的根。

大祥区西直接小学190班
袁藩铭
指导老师 吴洁

变 形 记

暑假像一个快乐的天地，到处都
是欢乐，暑假中的趣事像一块块晶莹
剔透的宝石，在阳光下闪闪发光。今
天，我找出一块最亮的、最精致的宝
石来和大家分享。

假期的一天，妈妈心血来潮，对
我说：“游泳是每个人都需要掌握的
本领，今天，我们去学习游泳吧！”于
是，我们收拾好游泳工具，出发！

没过多久，我们来到了游泳馆。我
套上游泳圈，一下子跳进水里，用手拍
打着水面，玩得不亦乐乎。妈妈见状连
忙阻拦道：“你是来学游泳的，不是来
玩的！套着游泳圈，是永远学不会游泳

的！”听了这话，我放下游泳圈，开始学习游泳。
过了一会儿，妈妈把我拉到游池的一边，说道：

“学习游泳，最重要的是要有勇气，你能做到吗？”
“能！”我信心满满地回答。妈妈见我如此自信倒有些
吃惊，要知道，我平时可是个“胆小鬼”。妈妈笑了笑：

“好，那我们开始吧！”
起初，妈妈让我感受水的浮力。我连忙闭气将自

己沉入水底。没过多久，身体竟然自己浮了起来，我
将头探出水面，说道：“好神奇啊！身体竟然可以自己
浮起来。”妈妈说：“没错，这就是水的浮力。”我点点
头。妈妈说：“那现在你试着用手和腿把身体浮起来
吧。”我十分骄傲，手和脚在水中随便乱打，盼望着身
体赶紧浮起来。可却是梁山泊的军师——无用(吴
用)。妈妈赶忙把我从水中捞出来，说道：“不要浮躁，
不要心急，手和腿都要有规律地划。”听完，我再次尝
试，再次浮起来了，妈妈见我渐渐熟练，微笑着摸了
摸我的头。

很快，我就开始进行最后一步——把腿浮上水
面。妈妈给我做示范，只见她双手合十，往前一蹦，
她就在水里来去自如了。这看起十分容易，可做起
来却比登天还难。我一次次尝试，又一次次失败。
就当我快要放弃的时候，妈妈对我说：“孩子，加
油！你已经走出一大步了。我相信这点小麻烦难不
住你！”妈妈的话宛如春风，在我心中拂过，我又重
新拾回了自信。

经过了一次次练习，我终于学会了游泳。吹着
风，我在泳池里游了一圈又一圈，可这还是不能平息
我激动的心情。我相信终有一天，我也可以像妈妈那
样熟练地在水里游动。

有趣的暑假一眨眼就过去了，可是暑假的趣事
就像宝石一样美丽，它永存于我的记忆之箱。

大祥区滑石小学113班 罗雅馨
指导老师 廖立雄
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我是一个妥妥的小吃货，从小就喜欢吃，一吃
就停不下来，吃是我最大的兴趣爱好。弟弟常常笑
话我，说：“哥哥，你是脑子里长了一个胃吗？”

我就很奇怪，为什么有那么多同学们不爱吃
午饭，他们会嫌弃这不好吃，那不好吃。我是什么
都吃的人，我吃什么都“倍儿香”，难怪我们亲爱
的朱老师描述我的吃相的时候，说“谭鸿智不光
把盘子里的饭菜吃得干干净净，勺子也舔得干干
净净”。

记得这次疫情做核酸的时候，医生递给我一
个瓶子，里面有红红的液体。我拿在手上，问：“阿
姨，这个可以吃吗？”此话一出，医生和后面排队的
人笑得腰都直不起来了。后来，我才知道，那是核
酸液。

这就是我，一个小吃货。我的梦想是吃遍世界
上所有的美食！

大祥区向阳小学213班 谭鸿智
指导老师 朱琳芳

小 吃 货

我的家乡在新邵县巨
口铺，这是一个美丽的地
方。

村村通公路，交通十
分便利，路旁装有电灯，夜
晚不再一片漆黑。村民们大
多建起了小洋楼，过上了幸
福的生活。这里山清水秀，
风景迷人，空气清新，鸟语
花香，是绝佳的避暑胜地。
每年一放暑假，我便迫不及
待地往老家奔，一住就是整
个假期，常常临开学了，还
舍不得离开呢。

我家的旁边有两座大
山，前面是一座大山，后面
也是一座大山。山上树木
高大，松柏苍翠。人一走进
大山，便觉心旷神怡，暑气
顿消。山上的小动物可不
少。野鸡啦、野兔啦、斑鸠
啦、蜥蜴啦……还有各种

各样的昆虫啦、各色漂亮
的鸟儿啦……它们在树林
里奔跑跳跃，玩耍嬉戏，歌
唱舞蹈，别提多快活啦！

我家的旁边还有一大
片竹林。竹子亭亭玉立，青
翠挺拔。微风一吹，竹叶婆
娑作响。我和小伙伴最喜欢
摘下竹叶放在嘴边轻轻一
吹，有时会发出好听的声音
来。每年春天二三月间，一
场大雨过后，竹笋便争先恐
后地从地里冒出来。爷爷奶
奶便带上我来到竹林里掰
竹笋。常常一掰就是一大
筐。这可是纯天然的绿色食
品呀！让人看着就眼馋。爷
爷奶奶把吃不完的竹笋晒

干，让我们带回城里吃，味
道可鲜美呢！

竹 林 旁 边 有 一 条 小
溪，溪水不深，清澈见底。
小溪唱着欢快的歌儿，借
着山势顺流而下。村民们
在小溪边埋了些竹管，溪
水从竹管中不紧不慢地流
出来。爷爷奶奶说这里的
水质很好，无污染，可以直
接喝。每次来到这里，我和
小伙伴们总是忍不住伸出
小手从竹管那接水往嘴里
送。这里的水真凉啊，喝在
嘴里，甜在心里。每次，我
和小伙伴们都要喝个够，
喝得肚子鼓鼓的。我也会
和小伙伴们赤着脚，卷起

裤管在小溪边玩水嬉戏。
洗洗脸，洗洗脚，捧起水，
你洒向我，我洒向你，弄得
水花四溅，那笑声在小溪
的上空久久飘荡。

我的家乡不仅山美水
美，人更美。

这 里 的 村 民 纯 朴 善
良、勤劳能干、热情好客。
谁家果园的水果成熟了，
都会拿出来与左邻右舍分
享；谁家有困难了，大家都
会伸出友谊之手，尽能力
帮衬一点。这里的好山好
水养育了这里的一方人。

这就是我的家乡。亲
爱的伙伴们，欢迎来到我
的家乡做客。

北塔区状元小学119班
王若伊
指导老师 刘桃富

吴冬云

我 的 家 乡

早上，小青虫、小蚂蚁和
小蝴蝶在草地上玩耍。突然小
蝴蝶惊呼起来：“你们快看，那
边有个白亮亮的东西，样子很
奇怪。”

他们跑过去一看，原来是半
个鸡蛋壳，小蝴蝶说：“我还以为
你发现了什么宝贝呢。”小青虫
说：“这个鸡蛋壳虽然不是宝，但
也很有趣。”小蚂蚁兴奋地说：

“我们可以试试玩跷跷板。”于
是，他们找来一根棒子，放在鸡
蛋壳光滑的顶上，玩起了跷跷

板。小蝴蝶高兴地跳起舞，小青
虫和小蚂蚁也高兴地笑了。

下雨了，小蚂蚁把半个鸡蛋
壳翻过来，做成一间小屋子。三
个小伙伴们躲在蛋壳下，一点儿
也没有被雨淋湿。

天黑了，雨停了，蛋壳又被
做成摇篮床，三个小伙伴一起进
入了甜美的梦乡。

大祥区城南学校2002班
陈诗曼
指导老师 黄瑞婷

夏翠莲

神 奇 的 鸡 蛋 壳

我见过很多美丽的风
景，但在我的眼中，家乡的小
湖是最美的。

清晨，小湖四周空气清
新，湖里的水清澈见底，湖面
像一面平静的镜子。连绵起
伏的大山环绕着小湖，好像
在欣赏小湖的美丽。山脚下，
一排排柳树立在岸边，像士
兵一样守卫小湖。沿湖边走
去，你会发现路边有几排石
头椅子，累了还可以坐下来
休息，也可以观看小湖山水
相映衬的美丽。

午后，阳光越来越强烈，
鸟儿们“啾啾”地唱着动听歌
曲，蝉在树上叫个不停，好像
在说:“夏天，可真是太热了

呀！”可爱的鱼儿在水里嬉
戏，它们是在玩捉迷藏，还是
在玩一二三木头人呢？几只
大白鹅在湖边觅食，不时“嘎
嘎”地引吭高歌。村民们有的
在湖边树荫下歇凉，有的在
地里忙着。

傍晚，太阳落山了，天边
出现了美丽的晚霞，湖面变
成了金色，闪着粼粼波光。村
子也变得十分安静，似乎怕
破坏了这份美好。

我爱家乡，爱这个动静
皆美的小湖！

双清区前进小学114班
小记者 王骞骏

指导老师 赵 宵
王平华

家 乡 的 小 湖

那天，我和博士乘上了
梦想飞行器，准备测试一下
效果，没想到无意中点击了

“乘往恐龙时代”的键，瞬间
来到恐龙的生活环境。

刚准备下飞行器，却万
万没想到自己听到了一个
熟悉的声音。“伊嘻……伊
嘻！真的是你！”我实在是没
想到这只跟了我 18 年的鹦
鹉竟然也来了。“主人，这是
哪儿？”我刚想开口，博士却
抢着回答了。我们准备回

家，发现飞行器没有油了，无奈之下，我只
好与博士、伊嘻踏上了此次旅程。

刚离开不久，便来到了一片热带雨
林，各种各样的鸟在叽叽喳喳地叫着。突
然，一阵细细碎碎的声音，引起了我们的
注意。我与博士背靠背，拿出了随身携带
的枪，以防万一。我肩上的伊嘻飞到草丛
那边，用翅膀召唤我们过去。草丛的另一
边竟然住着三角龙一家三口，这太令人惊
讶了。这么多年来，我还是第一次看到真
的恐龙。一不小心，枪从我手里滑了出去，
发出重重的声音。

我猛然转过头，发现恐龙一家正向
我们狂奔而来。我被吓得不知所措，以
为马上就要命丧三角龙之口了，紧紧地
闭上了双眼。但几声三角龙的鸣叫使我
缓缓睁开双眼，原来是博士在用变声
器，与它们交流。它们放下戒备，转过
身，示意我们骑上来，带着我们游览奇
妙的恐龙世界。

忽然，“咚、咚、咚”声音传来，我们怔住
了。只见一只只强壮的雷龙朝我们走过来，
怒吼着。三角龙也毫不示弱，它示意我们下
来，开始与雷龙展开决斗。我慌忙从口袋里
掏出分辨仪，识别了雷龙，找到了它的弱
点，发现它们最害怕霸王龙，便用变声器放
出了霸王龙的声音。一听到这个声音，雷龙
们仓皇而逃……

此时，已近黄昏，无意间我看到一阵
浓烟滚滚而来，心想：“肯定出大事了！”火
山爆发了，许多恐龙从山坡上猛冲下来，
四处逃窜，大事不妙。我带着博士来到火
山口，用墙挡住了源源不断的岩浆。那些
逃跑的恐龙渐渐平静，躲到安全区域去
了。终于，岩浆慢慢消退，火山平静了下
来。我们精疲力尽地走了回去，发现伊嘻
已在飞行器上等我们了，看来加好油了
呀！于是我们和恐龙道别，乘着飞行器回
去了……

双清区华竹中心完小143班 王心瑶
指导老师 康琴 费文璐
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上次兔子和乌龟赛跑，兔子因为骄傲输给了
乌龟。所以兔子不服气，就想和乌龟再比一场。

兔子又找到了乌龟，对乌龟说：“乌龟，上次是
我大意了，你侥幸赢了。现在，我要和你重新比一
场，敢不敢？就在下个月。”“敢啊！有什么不敢的。
你既然上次输给了我，那么这一次你依然会输给
我。”乌龟说，“好！一言为定。”兔子很坚定。

兔子回到家，天天锻炼，每天都要围着屋子跑
个十来圈。乌龟呢？它就整天好吃懒做，不为比赛
做准备。

到了比赛那天，乌龟和兔子同时起步，还没跑
多久，乌龟就感觉到了炎热，就在树荫下乘凉，做梦
梦见自己赢了比赛，就在那里傻笑。而兔子呢？经过
萝卜地时，看见了满地的萝卜，就想吃。可是兔子知
道，如果去吃萝卜，那么可能会输。于是，继续向前
跑，此时的乌龟，还不知道兔子已经到了终点。

兔子赢了比赛，明白了：做事不能骄傲，只要
努力，就有收获！

大祥区城南学校1806班 张雅婷
指导老师 信红梅 张振宇

《龟兔赛跑》新编

在快乐的暑假中，有很多开
心难忘的事，最让我难以忘怀的
是去外婆家的那一天。

那天早晨，太阳公公还没探
出头来，我们已经出发了，我的
心里像揣着一只小兔子，兴奋而
又激动。天渐渐亮了，远远看过
去，太阳像一个红红的西红柿，
又像一个调皮害羞的小娃娃不
肯露出脸来。公路像一条大蛇，
绕在山中，汽车在上面盘旋着。
我打开车窗，时不时看见山上的
小房子，烟囱上冒着白烟。静下
心来深呼吸，你会感受到这山中
有多美。

中午时，我们终于开车到了
外婆家。外婆已经做好饭菜在
等我们了，我们立刻坐下一起吃
饭，有美味的啤酒鸭，有绿油油
的大白菜，有香气飘飘的炖鸡汤
……外婆给我和弟弟夹菜，我和
弟弟碗里堆起了小山。

下午，是我们最快活的时候
了。爸爸和我，还有表弟一起去
捉鱼。看，爸爸在鱼钩上挂了一
条蚯蚓，再把鱼线放到水中央，
不一会儿，一条小鱼就上钩了。
我拿着渔网在水中摸索着，突然
看见一只有着青色小钳子的小
东西在走动着。我定睛一看，是
一只大螃蟹。我用渔网一捞，它
被我捉住了。我继续向前走，在
小溪的尽头又看到了一只小螃
蟹，我走到小螃蟹旁边，用力一
抓，小螃蟹就被我的“五指山”捉
住了。我们满载而归。

晚上，我们吃了饭一起去散
步，天上的星星好像在对我眨眼
睛，地上的萤火虫在为我指路，
多美的夜晚啊！

多么美好的一天啊！
大祥区三八亭小学195班
孟湘桂
指导老师 朱庆云

难 忘 的 一 天

暑假过半时，爸爸妈妈带
着我和舅舅一家，去远近闻名
的张家界游玩。这可是我向往
已久的地方，早就在电视上看
到过仙境张家界，真有这么迷
人吗？

第二天一早，我们兴奋不
已，来到了张家界的核心景
区——袁家界，刚到景区，映
入 眼 帘 的 是 千 奇 百 怪 的 山
峰。导游介绍，这是独一无二
的张家界地貌。它是经流水侵
蚀，风化形成棱角平直的高大
石柱。远远望去，这些高耸的
石柱和云雾融为了一体，在空
中若隐若现，增添了些许神秘
感。我和弟弟们一路飞奔，来
到了最佳观景台——迷魂台，
高大的石柱清晰地展现在我
们眼前，形态各异，难怪电影

《阿凡 达》会 在 这 里 拍 摄 背
景。让我印象最深刻的是五
指山和睡美人，五指山的形
状非常奇特，是由五根长短
不一的石柱组成的，活像一
个 巨 人 的 手 掌 挺 立 在 天 地
间。而睡美人的顶部仿佛一

个人头，底部就是人的身体，
它像一位昏昏欲睡的女子一
样张着嘴巴在呼吸呢！

带着对袁家界风景的留
恋，下午我们来到了美丽的金
鞭溪，听导游说这里是西游记
中孙悟空被压五指山的拍摄
点。我们一进入景区，就看到成
群结队的猕猴在道路两旁漫
步，它们有的在嬉戏，有的在树
上吃东西。突然，我发现一只母
猴的肚皮上倒挂着一只小猴
崽，小猴还警惕地观察着四周。
这群猴子很可爱，十分机灵，我
觉得它们很可能是孙悟空的猴
兵猴将的后代啊！一路往前，我
和弟弟们欢快地跑到金鞭溪
旁，跳进了小溪，开始戏水。冰
凉的溪水从脚下流过，我们瞬
间凉爽了许多！

这次的游玩让我感受了大
自然的鬼斧神工和山水的乐
趣，张家界真是个迷人的地方！

大祥区祥凤实验学校52班
段枫
指导老师 李文芳

屈锦荣

游 张 家 界

草原是地球妈妈宽阔的
怀抱，森林是地球妈妈漂亮的
外套，湖泊是地球妈妈明亮的
眼睛，山脊是地球妈妈弯弯的
眉毛。

不知道从什么时候开始，天
总是灰蒙蒙的，尘土飞扬，河水
不仅浑浊，而且还散发着恶臭。
这些现象告诉我们：我们的地球
妈妈已经生病了。

你看，小天使们在行动，他
们劝阻扔零食包装袋的小朋友
们；他们劝阻工人们不要向河流
里面排污水、不要向天空排出废

气；他们劝阻全人类节约用水，
节约用电；他们劝阻大家不要砍
伐森林......

同学们，我们也要积极行
动起来，不乱扔垃圾，不浪费一
张纸、一度电、一滴水。保护地
球，从我做起！让地球妈妈重新
快乐起来，让地球妈妈重新美
丽起来，让地球妈妈的笑容永
远绽放！

北塔区状元小学118班
李珺茹
指导老师 宁叶华

孙玉娇

爱护地球妈妈


