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吴咏雄

近日，隆回县人民
医院胃肠外科接诊了
一位特殊的患者——
21岁的大学生小徐（化
名）。他几度晕倒，被家
人送医院急救，在医院
化 验 时 血 红 蛋 白 仅
46g/L，不足正常人的一
半，达到了重度贫血的
程度。

究竟是什么原因，
让年纪轻轻的小徐贫血
晕倒呢？原来小徐是一
位有“痔”之士，患有痔
疮多年的他，因痔疮引
起慢性排便出血，最终
导致严重贫血。

俗 话 说“ 十 人 九
痔”。小小痔疮虽然不
起眼，却是一个常见
的、让很多人难以启
齿的疾病。虽然起初
并不是什么大病，但
若不重视也可能危及
生 命 。专 家 提 醒 有

“痔”之士：切忌忍一
时而出大乱子。

痔（俗称痔疮）是
一种位于肛门部位的
常见疾病，任何年龄都
可发病，随着年龄增
长，发病率逐渐增高。
在我国，痔是最常见的
肛肠疾病。痔的诱发因
素很多，其中经常便秘
或腹泻、长期饮酒、进
食大量刺激性食物、久
坐久立、怀孕和分娩、
排便不规律和排便时
间过长等是主要诱因。
一般而言，内痔和外痔
症状不同，实际上大多
数人可能为混合痔。

小伙重度贫血致晕倒

竟 是 痔 疮 作 怪

记 者 唐 颖

通讯员 李文娟 孟天笑

本报讯 7 月 8 日至 10
日，在第六届潇湘护理高峰论
坛暨康复护理学术年会临床
技能操作大赛上，市中心医院
康复医学科护理团队获团队
一等奖、个人单项特等奖。

此次竞赛，共有来自湖南
省各县市区的65支护理队伍
进入复赛环节。每个竞赛单位
由 3 人组成，竞赛的项目共 6
项：ADL 训练、间歇经口管
饲、呼吸训练、助行器的使用、
体位转移、神经源性直肠康复
等，要求选手根据相关病例，
结合患者实际病情，根据患者
的康复护理问题，做出专业的
康复指导。

比赛中，市中心医院参
赛队员认真分析病案，迅速
正确做出判断，沉着冷静，用

熟练的康复技能、温暖的人
文关怀，在所有参赛队伍中
脱颖而出。最终，该院康复医
学科护理团队荣获团体一等
奖；刘卫红荣获日常生活能
力训练操作个人特等奖；肖
旭东荣获体位转移操作个人
一等奖。

台上一分钟，台下十年
功。荣誉的背后，是该院康复
医学科护理团队在日常工作
中日复一日、精益求精地付
出。平日里，从形体到表情，从
语调到语速，从操作要点到每
个细节，从病历分析到宣教要
点，护理人员不畏艰难、相互
监督、学习提高。该团队负责
人表示，未来，他们将在学科
建设上不断开拓进取，努力提
高护理操作技能水平，优化护
理服务流程，注重护理服务细
节，为患者提供有温度的高质
量的护理服务。

在全省康复护理技能大赛中

市中心医院捧回多个奖项

田晓航 王璐

7月16日入伏。北京协和
医院急诊科副主任刘继海提
醒，高温天气下中暑容易发
生，而及早干预可有效缓解症
状，避免中暑发展为热射病。

刘继海介绍，中暑属于夏
季常见急症，长期在高温和
（或）高湿环境下停留就可能
发生中暑，老年人、儿童、孕妇
等体温自我调节能力相对较
弱的人群，在酷暑天气里更易
中暑。

“最近报道较多的热射
病，是中暑最严重的一种类
型。”刘继海说，按照临床表现
由轻到重，中暑可分成先兆中
暑、热痉挛、热衰竭和热射病。

“这是一个连续发展的过程，
如果最开始有轻度不适能被
及时发现、处理，就不至于发
展到最严重的情况。”

中暑了怎么办？刘继海介
绍，先兆中暑者经常会出现乏
力、头晕等症状，如能及时转
移到相对清凉的环境，再注意
补水，症状可以完全缓解。而
热痉挛者除了头晕、乏力外，
还会大量出汗并伴有肌肉痉

挛，要让热痉挛者快速转移到
相对清凉的环境下休息，同时
补充水和电解质，即饮用通常
所说的矿物质水，可有效缓解
症状。

“如果出现以上症状未能
及时处理，病人可能会进入热
衰竭阶段。”刘继海说，这一阶
段最突出的表现就是血压下
降，同时全身状况会变差，但
神志基本清醒。此时病人往往
体温达到 38℃至 39℃，也可
能同时存在头晕、乏力甚至痉
挛等表现，需到医院采取静脉
输液和补充电解质等治疗措
施，同时要有效降温。

刘继海提醒，在热衰竭
阶段如未及时干预和治疗，
患者可能体温进一步升高且
往往超过 40℃，出现神志障
碍或者昏迷，进入热射病阶
段，存在死亡风险。由于体温
过高，最严重情况下会产生
脑细胞损伤，影响中枢神经
系统，进而可能造成一系列
严重后遗症。对此，首要治疗
以降温为主，减少高温对机
体的持续损伤，同时配合其
他治疗手段，尽可能保护患
者脏器功能。

入 伏 谨 防 中 暑

7 月 11 日，湖南中医

药大学中西结合学院师生

到北塔区田江街道田江

村，开展“喜迎二十大 百

年再出发”三下乡社会实

践活动。该校 4 名医学教

授现场为田江村村民把脉

问诊。学生们也利用所学

的中西医专业知识，为当

地居民提供血压测量、诊

疗、推拿、艾灸等多项基础

医疗服务。

记者 伍洁

通讯员 刘恩权

摄影报道

一、规律排便
要注意养成每天定时排便的

良好习惯，这对于预防痔疮有着
极其重要的意义，同时要注意排
便时不能用力过猛，不要长时间
蹲便，排便时间一般以不超过 5
分钟为宜。

二、注意清洁卫生
痔疮患者，一定要养成排便

后用温水清洗肛周的习惯，保持
肛周的清洁卫生，这是预防痔疮
复发最有效的方法。

三、饮食有节
痔疮患者一定要注意日常的

合理饮食，尽量不要吃辣椒、大
蒜、生姜等辛辣刺激的食物，尽量
避免喝含酒精饮料，要多吃新鲜

的蔬菜、水果、豆类等富含维生素
及膳食纤维的食物。

四、避免久坐久蹲
长时间的久坐久蹲，导致肛

周血液循环不畅，是痔疮形成和
复发的重要原因之一。

五、提肛运动
提肛就是收缩肛门周围的

肌肉，像忍大便一样往上提，然
后放松肌肉，这样反复做就是提
肛运动。提肛运动是一提一松为
一下，在一次收紧肛肌后要保持
5~10秒后再放开，然后慢慢放松
10 秒，一次重复 20~50 下即可。
提肛运动可以每天都做，一天做
2~3组即可获得很好的预防痔疮
的效果。

如何预防痔疮或痔疮复发？

（1）一般治疗：清淡饮食，包
括适当的水和水果蔬菜等纤维素
摄入，养成良好的排便习惯，保持
大便通畅；温水坐浴（一般不超过
15分钟）；如痔疮脱出嵌顿，可用
手轻轻将脱出痔团推回肛门内；
药物可使用马应龙痔疮膏、麝香
痔疮栓等。

（2）硬化剂治疗：这也就是
人们所常说的打“化痔针”，若普
通药物治疗无效，部分内痔患者
可进行硬化剂注射治疗。

（3）手术：痔疮如出现下列
情况说明痔疮较严重，药物难以
控制，建议最好进行手术治疗。

具体选择哪种手术方式，医生
会根据每个病人的具体病情选择
合适的手术方式，做到个体化治
疗。所谓的微创手术也不适用于所
有的痔疮，只有适合的才是最好
的。痔疮与其他疾病不同，只要无
症状也不影响日常生活，一般不需
要治疗或手术。也没有哪一种药物
或手术方法能根治所有的痔疮。

痔疮如何治疗？

（1）便血：内痔最常见的表
现是无痛性便后出鲜血，部分病
人会有喷射状出血，可自行停止。

（2）肛门内有物脱出：部分
内痔和混合痔可出现痔脱出。

（3）疼痛与不适：单纯内痔

一般无疼痛，可有坠胀感，当合并
血栓、嵌顿、感染时会有疼痛感，
内痔或混合痔脱出嵌顿和血栓性
外痔则可能疼痛剧烈。

（4）瘙痒：痔常有粘液分泌物
刺激肛门周围皮肤，可引起瘙痒。

痔疮有哪些常见表现？


