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记者 陈贻贵 通讯员 陈晓勇

本报讯 12月25日上午，为期两天的
“湘窖杯”湖南省第八届（套路、散打）
武术大赛在邵阳市体育中心体育馆开
赛。来自全省各地的127支代表队
1500余名运动员以武会友、一决高

低，共展湖湘武术魅力。
本次大赛由湖南省武术协会主

办，邵阳市文旅广体局、市武术协会、
市全民健身服务中心承办。比赛内
容包括武术套路、武术散打项目，其
中武术套路设有自选项目、规定项
目、段位制项目、对练项目、武艺项
目、传统项目等6个大项，以及长拳、
南拳、太极拳、形意拳、八卦掌等多个
小项，武术散打比赛设有青年甲组、
青年乙组、少年组、儿童甲组、儿童乙
组共65个组别。

开幕式后，武术套路比赛和武术
散打比赛同时开赛。套路比赛现场，
参赛选手个个精神抖擞，动作潇洒飘
逸，拳法刚柔并济，举手、抬脚、弯腰、
转身、跳跃的每个动作都刚劲有力，长
拳、八极拳、陈式太极拳等“十八般武
艺”各显神通，尽显中华武术的力与
美。散打选手们个个攻击刚劲有力，
反应敏捷迅速，踢、打、摔等攻防技法
都力求做到稳、准、狠，把中国武术的
精湛技艺展现得淋漓尽致。场上运动
员们的精彩表现，赢得现场观众阵阵
掌声和欢呼声。作为东道主，我市派
出了24支代表队共252名运动员参加
了本次比赛。

武术作为国粹，不仅是一种体育
运动，更是中华民族千年精神的积
淀。湖南人自古崇德尚武，拥有丰富
而深厚的武术文化底蕴和广泛而强大
的群众武术基础。此次比赛的举办，
展示了新时代三湘大地的体育精神风
貌，同时也为我市广大武术爱好者提
供了展示和交流的机会，进一步推动
中国传统武术运动在邵阳的推广普
及，带动全民武术健身运动蓬勃发展。

湖南省第八届（套路、散打）武术大赛邵阳开赛

武林争锋一决高下
共展湖湘武术魅力

12月21日下午，安徽省黄
山市屯溪区有着480余年历史
的镇海桥修缮工程通过竣工验
收，达到恢复通行条件。

去年7月7日，这座桥揪住
无数人的心——受洪水持续冲
刷及长时间浸泡影响，当天镇
海桥轰然垮塌。它是全国重点
文物保护单位，始建于明嘉靖
十五年(1536 年)，俗称“老大
桥”，位于新安江、率水、横江交
汇处，素有“徽州第一古桥”美
誉，是当地人的精神文化坐标。

一场针对“老大桥”的“抢
救”很快开始。2020 年 8 月 12
日，镇海桥散落构件、石料打捞
工作正式开启。在机械设备的
辅助下，工人对大桥构件应捞
尽捞，现场打捞石构件超过
4500立方米。同年11月12日，
修缮工程正式启动。

修缮工程在不改变文物原
状、确保文物真实性、完整性的
原则上对镇海桥进行复建，原
有石料根据部位、强度、保存现
状，合理地筛选使用。根据测
算，侧墙及分水尖以上部分，老
石料利用率达到60.77%，拱圈
石老石料利用率达到76.22%，
栏 杆 老 石 料 利 用 率 达 到
95.88%。

身为非物质文化遗产传承人的老石工、老砖
工们加入“抢救”团队，深入搜集徽州遗存古石拱
桥的史料，绘制施工分件详图，并将榫接、铁锭拉
结、桐油勾缝等传统技艺融入修缮过程。

一些新技术同步助力“老大桥”的“重生”。针
对修缮项目中实际存在的难点，施工方利用新技
术，构建三维可视化虚拟模型，打造了一座数字

“老大桥”，供团队精准施工。
历史上，该桥经历过多次水毁重建，此次修缮

同时注重对该桥进行强化加固。验收结束后，中
国古桥研究专家、东南大学教授丁汉山认为，修缮
后的镇海桥尽量保持了它的原真性，同时也兼顾
了安全性。
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本报讯 12 月 10 日，市松坡图
书馆联合邵阳学院图书馆、邵阳学院
艺术设计学院来到武冈市邓家铺镇
中心小学，开展“书香润心灵，阅读促
成长”主题活动。一个主题书法展、7
个流动课堂，让孩子们体验了不一样
的阅读分享课堂。

在“颂建党百年，做时代新人”主
题书法展上，图书馆阅读推广团队的
志愿者带领孩子们从《毛泽东诗词》、

“共产党红旗飘万代 新中国伟业展
千秋”“少年强则国强 少年兴则国
兴”等100余幅建党题材作品中，感
悟一个个字的美感、内涵，厚植爱
党、爱国、爱社会主义的情感，让红
色基因、革命薪火代代传承。非遗

剪纸课堂传达着民族的情感和思
想；软笔书法课堂从抽象的点、线、
笔、画中，浸润传统文化之美；劳动
体验课堂上，孩子们自己动手制作
红军背包、红军帽；党史宣讲课堂，
通过《启航》《长征》《科学的春天》
等作品再现了中国共产党成立 100
年来波澜壮阔的光辉历程，既开辟
了图书阅读推广的新载体，更让孩
子们对党的初心使命有了更为深刻
的理解和感悟，更加坚定了为中华
之崛起而读书的理想信念。

当天，市松坡图书馆还为邓家
铺 镇 中 心 小 学 捐 赠 了 少 儿 图 书
350 册。

书香润心灵 阅读促成长

12月23日，由湖南省体育局主办的“巅峰湖
南·2021 六大名山登山赛”在武冈云山国家森林
公园举行。湖南移动武冈分公司提前部署、精心
安排，以稳定流畅的网络圆满完成此次比赛通信
保障工作。

彭建军 郑朝辉 卢荣 摄影报道

▲套路比赛选手拳法刚柔并济。陈贻贵 摄

▲激烈的武术散
打比赛。陈贻贵 摄

▶武术动作潇洒飘逸。陈贻贵 摄
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