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12月10日，大祥区三八亭小学赵灵玲语文名师工作室和唐

琳数学名师工作室来到蔡锷乡中心完小开展送教活动，更好地

落实“双减”政策，构建“减负增质”的高效课堂，发挥名师工作室

的示范引领作用，更好地促进城乡教育融合。

王智珍 李蓉 摄影报道

12月14日，隆回县金石桥镇中心学校举行2021年校园文化艺术节

文艺汇演。演出节目异彩纷呈，舞蹈、合唱、朗诵、小品应有尽有，好评

如潮。 陈甫春 李谟强 摄影报道

随着我市创文工作的不断推进，市民对困境儿童的帮助和关心也在不断升温。图为 12 月 6 日，志愿者在

陪市福利院的儿童一起画画。 记者 袁进田 龙江月 通讯员 左敏 摄影报道

盼望着，盼望着，为期 2
天的崀山研学之旅终于来啦。

我带着爸爸妈妈给我准
备的一书包零食和深深的祝
福出发了。天空是那么蓝，空
气是那么清新，我健步如飞来
到学校。

我们班是4号车，车上欢
声笑语不断，我深深地感受到
了来自大家庭的温暖。很快就
到达了目的地——崀山。崀
山，素有“桂林山水甲天下，崀
山山水赛桂林”之美誉。

老师与教官带领我们参
观了满师傅工厂。这是我第一
次见证了豆子到豆腐的全过
程，觉得特别新奇。晚上的篝
火晚会更是让人眼界大开，同
学们个个身怀绝技，在舞台上
尽情展示自己的才华，赢得了
满堂喝彩。

第二天我们爬辣椒峰。

辣椒峰因长得像辣椒而得
名，山势险要。我们浩浩荡荡
地爬山了。我因为比较瘦，身
子灵活，很快就将同学们远
远地甩在身后。往山下望去，
山路蜿蜒，像一条巨蛇环绕
在山间，山下的同学们就好
像一只只蚂蚁。“读万卷书，
行万里路”。爬山让我们锻炼
了身体，爬上山顶，我们真正
体验了一把“一览众山小”的
感觉。

到了山脚下，我们与老
师、教官合影留念。2 天的时
间一晃而过，我们依依不舍地
离开了崀山。

感谢老师们，感谢教官，
引导与陪伴我们去看更大更
美的世界。

双清区前进小学109班
简龙腾
指导老师 阳牡

崀 山 研 学 之 旅

我们班的班主任曹老师，
是一个严格又和蔼可亲的好
老师。

她高高瘦瘦的，长着一头
齐肩的短发，乌黑油亮的，和
她那干脆的性格很协调。她总
是穿着一条长长的连衣裙，风
一吹，长长的裙子就随风摆
动，十分好看。曹老师有着一
双明亮又会说话的大眼睛，同
学们都可以从老师的眼睛里
读出“文字”来呢。曹老师也总
是涂一层粉底和口红，因此，

她的脸还可以反光哩！
曹老师的眼睛可会说话哩。一次上课，

我们班里十分调皮的伍仁在和罗义讲话，还
在一边玩乐高玩具。曹老师看见了，便停止
了讲课，拿起教鞭走到伍仁和罗义的面前，
用严厉的眼神，不动声色地看着他们俩，仿
佛在说:“伍仁，罗义，你们把乐高玩具扔进垃
圾桶里去。”教室里突然变得鸦雀无声，玩得
正起劲的伍仁和罗义忽然感觉气氛不对，便
同时回过头来，却被老师那严厉的目光吓着
了。他们还算有点自知之明，便不再说说笑
笑的了。这个时候，全班同学就哄堂大笑起
来。老师目光变得温柔起来，好像在说：“你
们好自为之呀！”于是继续上起课来。

曹老师还很善解人意哩。有一次上课，
课还没有讲完，就打下课铃了，可曹老师还
想把剩下的一点点儿内容讲完，于是说；

“我们只有一点点课没讲完了，我们把剩下
的讲完再下课。”说完，便讲起了课，我们人
虽然在教空里，可是心却飞出了窗外。曹老
师看见我们坐立不安了，眼睛不时地往外
看，于是说：“好吧，你们下课吧。”我们都有
点儿不相信自己的耳朵，以为老师生气了，
不敢轻举妄动。比较贪玩的刘鑫试探地站
起来，面向外面，可是看见我们用好奇的眼
神看着他的时候，又坐了下来。老师看我们
不相信她说的话，就眉开眼笑地对我们说：

“没错，你们可以下课了，上课学好，下课玩
好。”我们一听悬着的心放下来了，“飞”出
了教室，高兴地玩。

这就是我们的班主任——曹老师。一
个眼睛会说话、善解人意的好老师。我爱我
们的曹老师！

大祥区向阳小学195班 尹泓丹
指导老师 曹迎春
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我家的小区，一年四季都
很美。

春天，树木抽出新的枝
条，长出了嫩绿的叶子。小草
从泥土里醒来了，伸了个懒
腰。各种各样的花儿开在绿油
油的草地上，有红的、蓝的、白
的、黄的、紫的……漂亮极了！

夏天，太阳高照，树木长
得更茂盛了，深绿色叶子犹如
一条小小的船。花儿越开越美
丽，就像一个个小姑娘在跳花
瓣舞。下雨了，乌云把太阳遮
住了，强烈的阳光一眨眼就不
见了，整个小区一片清凉。

秋天，果树上结满又大又

圆的橘子，尝一口，又酸又甜。
树上的叶子变黄了，像蝴蝶一
样翩翩起舞。花儿凋谢了，小
草也枯萎了，其实它们并没有
死，在等待春天的到来。

冬天，下雪了，六边形的
雪花漫天飞舞，整个小区就好
像穿了一件白色的衣服。人们
很少出门，都在家里烤火取
暖。好多的树上一片叶子都没
有了，只留下孤独的树干。

我爱我的小区，更爱小区
的四季。

大祥区向阳小学208班
马婉瑜
指导老师 周碧

小 区 的 四 季

今天的天气格外清新，今
天的阳光格外明媚，我的心情
格外激动，因为今天是志成学
校一年一度的运动会。看！整
个校园红旗飘飘，各个班的同
学们迈着整齐的步伐，喊着洪
亮的口号，来到操场。

首先是精彩的开幕式表
演，然后是体育项目比赛。我参
加了两个项目的比赛，第一个
是跳绳比赛。男生有的像青蛙
跳，有的跳一下就要停好久，有
的跳得好快。女生就比男生强
多了，车佳营和吕昕宁飞快地
舞着绳子，脚像蜻蜓点水般，轻
盈而快速地在地面上弹跳着。
该我上场了，我只跳了105个，
虽没有达到我心中目标，但我
想下次一定要更加努力，为班
级争光。接着是一个团体项目
——接力赛，4 个人跑完 400
米，每个人跑100米。轮到我们
那组了，“各就各位……跑！”裁
判员一声令下，周雅星像离弦

的箭一样飞快地射了出去，操
场上顿时响起了阵阵掌声和欢
呼声。周雅星与戴琳茜像“超
人”，把其他班的同学远远地甩
在了后面。轮到我接力了，我做
好起跑的姿势，等待接棒。和我
对接的同学跑过来了，我接过
棒，便全力以赴地向前冲。同学
们的呐喊声让我热血沸腾，我
以最快的速度把棒交给吕昕
宁，“10米、5米、1米……”吕昕
宁最先到达终点，我们这组同
学高兴地欢蹦乱跳、手舞足蹈。
我们代表班级获得了这个项目
的第一名。

这真是一次快乐开心的
运动会，也是一次终生难忘的
运动会，更是一次催人奋进的
运动会。希望下次学校的运动
会我能参加更多项目，为班级
再创佳绩。

双清区志成学校1801班
周雅玥
指导老师 于开秀

精彩的运动会

妈妈，其实我心里有很多话想
对您说，但一直不敢开口。今天我
想借着手中的笔和您说说。

妈 妈 ，我 想 对 您 说:“ 感 谢
您！”我要感谢您，赐予我生命，
您用痛苦的煎熬换我快乐地来
到这个世界；我要感谢您，陪伴
我成长，您用甘甜的乳汁哺育我
纤弱的生命；我要感谢您，提醒
我拼博，您不住地叮咛我开拓自
己的天地；我要感谢您，教会我
真诚，用您善意的言行教我如何
与他人沟通；我要感谢您，教会
我坚强，用您温柔的双手抚平我

心灵的创伤。
妈妈，我还想对您说:“对不

起！”面对您真切的关心时，我不耐
烦地发脾气。我用撇嘴应对您善意
的批评，用冷酷的心伤害了您柔情
的母爱，用冰冷的语言扭曲了您体
贴的好意，用淡漠的性情回应您亲
切的目光。

妈妈，我更想对您说:“我爱
您！”我要用微不足道的爱回报您：
您辛苦了！请您注意身体！

双清区龙须塘小学1701班
王潆锐
指导老师 张花波 胡立琴

妈 妈 ，我 想 对 您 说

我从小就喜欢看书，书已
经成为了我形影不离的“好朋
友”。它总是无声地影响着我，
吸引着我。我和书之间有一些
令人啼笑皆非的故事。

一个周末的早上，我吃完
早餐后，便回房间拿出了《鲁滨
逊漂流记》，坐在书桌前津津有
味地看了起来，深深地沉迷在
精彩的故事情节中。临近午饭
时间，妈妈叫我吃饭，可我以为
自己幻听了。过了一会儿，“吃
饭喽！”妈妈再次催我，可我依
旧被书吸引着，挪不开脚步。不
知过了多久，妈妈又喊道:“快
来吃饭！吃完饭再看。”我还是
没动静。只听到一声怒吼，妈妈

快步走进房间，我的书突然
“飞”到了妈妈手里。当时我还
以为书会魔法呢！妈妈看着我
意犹未尽的表情说道：“你啊，
看得太入迷了，菜都快凉了，快
去吃饭！”我抬头看了看钟，竟
然都一点钟了，“这书太精彩
了，我都忘记时间了。”我挠着
头说，弄得妈妈哭笑不得，我也
不好意思地笑了。

阅读，不仅能让我学会不
少知识，还让我体会了畅游书
海的乐趣。和我一起阅读吧，生
活因书香而精彩！

双清区前进小学100班
李伊侬
指导老师 张凤 王平华

生活因书香而精彩

这次校园冬季运动
会，让我很震撼。

谁说女子不如男？古
有花木兰替父从军，今有
肖羽茜抛实心球。轮到她
上场了，只见她稳稳地站
好，双手紧紧地握住实心
球。先是弯下腰轻轻地甩
动双手找准最佳发力点，
然后用力往后一抛：12.7
米。把其他的对手远远抛
在后面，同学们都为她的
力与美而欢呼！

杨洁钰可以说是我们
班的一个“假小子”，她勇
敢地挑起了800米的长跑
——这个令大家“闻风丧
胆”的项目。“砰”，发射枪
一响，她便一马当先，一圈
又一圈，时间似乎都变得
无比漫长。到最后一圈的
时候，她的脸色有些苍白，
脚步也越发沉重，显然已
经疲惫不堪了，我们啦啦
队也喊得更卖力。她似乎
也感受到了我们的期望，
抿紧嘴巴，又加速向终点

跑去。三米、两米、一米
……成功到达终点！虽然
与冠军擦肩而过，但她一
样让我们钦佩！

在所有项目中，最能
展现班级凝聚力的项目，
莫过于30米迎面接力。每
个班选26个运动员上场。
上场前，同学们就开始进
行战术安排，跑得最快的
同学站到队伍最前面和最
后面。比赛终于开始了，我
们啦啦队喊得最卖力，运
动员们则在场上尽全力奔
跑，哪怕跑到表情完全失
控也毫不在意。尽管最后
我们班的成绩并不理想，
但大家笑得很开心。

这是一场多么难忘的
运动会呀！那一幕幕珍贵
的画面，将会一直留在我
的心上，成为我一生宝贵
的财富。

邵师附小138班
杨洁钰
指导老师 李 卓

柏平艳

难忘的运动会

自打我有记忆开始，
客厅里就一直挂着一幅十
字绣照片。我一直很疑惑，
这是谁呢？

直到有一天，我在电
视里看到一个人和客厅
里照片上的人长得一模
一样，我很好奇地问：“爸
爸，这个人是谁啊，怎么
到了电视里面？”爸爸笑
着对我说：“这可是我们
的伟大领袖毛泽东主席
啊。”我拉着爸爸的手说：

“爸爸，那您给我讲一讲
毛主席的故事吧。”

爸爸说：“毛泽东是一
个手不释卷的大文学家，
超级大诗人，还是一个大
书法家。”他笔下的《沁园
春·雪》《沁园春·长沙》《七
律·长征》《清平乐·六盘
山》等作品气势磅礴，旷古
烁今。他还自创书法体系

“毛体”，其奔放、纵横驰骋
的书法形式也是中国书法
之林的一道亮丽风景。

爸爸说：“毛泽东还
是一个运筹帷幄、用兵如

神的大战略家和大军事
家。”他在长征时，就带领
红军四渡赤水，在国民党
几十万大军的包围中如
入无人之境。解放战争
时，毛泽东就在西柏坡的
一间土坯房里指挥百万
大军，决胜千里之外，打
败国民党数百万军队，带
领全国人民建立了新中
国。朝鲜战争中，毛泽东
坐镇北京，指挥志愿军将
士，跨过鸭绿江，保家卫
国，打出了新中国的国威
和军威，极大地提高了中
国的国际地位。

爸爸说：“毛主席是一
个振兴中华的世纪伟人，
他带领共产党解放了全中
国，才会有了我们今天的
幸福生活。”

听了爸爸给我讲的毛
主席的故事，我心中仿佛
燃起一团熊熊烈火，激动
不已。

大祥区向阳小学204班
李梓辰
指导老师 姚媛

照片里的故事

一年365天，我觉得每一个季节
都是美美的。

你看，春姑娘迈着轻盈的步伐走
来了。小草从土里探出头来，好奇地
左顾右盼；迎春花开了，像一颗颗小
星星，好看极了。这时，小溪里流水

“丁冬丁冬”，哦，这是春姑娘在演奏
呢。蝴蝶和小鸟为春姑娘伴起舞来。
和煦的阳光穿过树林、穿过田野，到
处生机勃勃。

春姑娘刚下班，夏哥哥便来站岗
了。夏哥哥用火球炙烤着大地，知了

感应到后，高兴地鸣叫着，欢迎夏天
哥哥的到来；青蛙听到后，也呱呱地
叫着，告诉大家夏天到来了。小伙伴
们换上了短衣和夏裤，穿上泳衣，去
凉爽的游泳池里嬉戏。

一转眼，秋姐姐悄悄地来了，给
我们带来好多礼物。看，有像金毯子
的稻田，有像红灯笼的柿子，有像小
太阳的橘子，它们挂在枝头，随风翩
翩起舞，炫耀着自己的身姿，把枝干
都压弯了。秋姐姐还带来了金黄金黄
的叶子，告诉小动物们：快准备好粮

食，冬奶奶要来了。大雁看到金黄色
的树叶，便叫上伙伴们一起，飞向了
温暖的南方。

冬奶奶来了，给大树、小草和埋
在地里的种子盖上了“温暖”的棉被，
这样，尽管寒风凛冽，它们也不会冻
着了。小草的棉被也在告诉我们，要
多穿点衣服，不然就冻感冒了。但还
是有一群顽皮的孩子，不顾寒冷，在
雪地里堆雪人、打雪仗，玩得不亦乐
乎。冬奶奶见大家这么开心，便把雪
花变得更大了。

这就是我眼中的四季，是不是
很美？

双清区东塔小学216班 欧阳熙
指导老师 邓华丁

美 丽 的 四 季

你听，森林里的小
动物正在商量怎么做
冰淇淋呢！

这时，可爱的小狗
说：“我们可以用树叶
卷成一个圆锥形。”说
完，小动物们就爬到树
上去摘了许多树叶，然
后卷成圆锥形放在一
旁。接着小猫提议说：

“里面还可以加一点野
果子噢！这样就能让冰
淇淋变得更美味了。”
小动物们又爬到树上
摘果子。这些小动物跳
的跳，跑的跑，快活极
了。摘完果子后，小动

物们在讨论该怎么装饰这个冰淇淋。
忽然，狮子说：“我有一个办法，

就是把我们家的水果切碎，再装入篮
子里，倒在上面，就可以做成一个漂
亮的大冰淇淋。”大树爷爷听到了就
想：原来，狮子这么聪明！动物们都飞
奔回家拿水果。夜幕降临了，森林变
得幽静起来，只听见小鸟那叽叽喳喳
的歌声。过了一会儿，动物们拿着水
果集合了，森林里又变得热闹起来。
狮子说：“朋友们，东西都带来了吗？”
小动物们异口同声地说：“都带来
了。”于是，小动物们把水果洒在了冰
淇淋上，“哇！这么漂亮的冰淇淋！太
棒啦！”小兔说。

大家吃饱喝足，又想把冰淇淋送
给远方的朋友。于是，它们又想了个好
办法，就在冰淇淋上，绑了一对气球。
气球带着美味的冰淇淋，准确到达朋
友的家。

我抬头望天上，因为我也想吃小
动物们亲手做的冰淇淋呀。

大祥区华夏方圆学校1804班
邓若熙
指导老师 杨红梅 曾跃武

森
林
里
的
冰
淇
淋

我 的 朋 友 今 年 10 岁
了，长得高高瘦瘦的，一头
乌黑发亮的头发，一双晶莹
剔透的眼睛。

一年级时，我总是和他
一起淘气，东奔西跑。在欢
声笑语中，时间悄然流逝。
那有我许多童年的足迹，印
象最深的还是那次背影。

我清楚地记得一年级
即将过去，妈妈因为工作调
动，下学期我不得不转学。
我们在拍纪念照，他的双眼
眯成了一条缝。即将离别，
我伤心不已，双手不停地

抖，眼泪落了下来。朋友
问：“你怎么了，有什么要我
帮助吗？”

我结结巴巴地说：“都
要分开了，你还不知道吗？”

朋友不厌其烦地说：
“可是，旧的事情总会过去，
新的朋友还会出现在你身
边呀！”我还是很伤心，不停
地摆手。

他看见了，摇摇头，假

装火冒三丈地说：“要是这
样的话，你不配做我的朋
友！”说完就走，他的背影是
那么坚定。

我看见他走了，先是呆
若木鸡，然后狂奔上去，大
喊：“那我们分离了，但永远
是好朋友！”

他先是欣然一笑，然后
流下了两行热泪，说：“好
哇，我们还是铁哥们！”从

此，我再也没见过他，但我
也明白了他的用意，要勇敢
地接受生活。

现在我上五年级了，
坐在阳光下微笑着，想着
童年的话语，我又想起了
朋友。他望着太阳渐渐下
山，双手拍着我的肩，和我
一起快乐地笑，仿佛坐在
我身边。

想起朋友的背影，我再
一次露出了开心的笑容。

大祥区华夏方圆学校
1824班 伍绍宁

指导老师 刘娟

朋 友


