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周 日 下 午 ，阳 光 明
媚，小记协举行了消防大
队见习活动。

来到消防大队门口
时，我看到了几块非常醒
目的牌子，上面写着“双
清 区 消 防 大 队 ”字 样 。
一进去，我发现所有的小
记者穿着红马甲，戴着小
红帽，在做拍拍操，我也
马上跟着做起来。做完操
了，消防员叔叔很有耐心
地给我们讲防毒面具、干
粉灭火器、切割机等消防
工具的用途和使用方法
……

终于等到我最喜欢的环节了——
提问采访。我赶紧拿出自己的小记者
记录本，翻开自己事先准备好的问题，
然后把自己的小手举得高高的，希望
老师会点到我。果然，功夫不负有心
人，我被老师点到了。我拿起麦克风，
和消防员叔叔对起话来：“消防员叔
叔，如果你在救援的时候，想上厕所怎
么办？”

“这个……”顿时，小记者们都忍
俊不禁了，我忍不住也想笑，消防员叔
叔回答：“可以到商店或者公共厕所
去。”

“谢谢消防员叔叔！您辛苦了！”然
后我回到队伍里去了。我的好朋友曾
雅文对我笑了笑，又对我说：“你的问
题太让人尴尬了。”

第四个环节是过独木桥。一听独
木桥三个字，我不寒而栗，但我还是
小心翼翼地通过了桥。后来我们跟着
消防员叔叔参观了他们的宿舍，他们
的生活用品摆放得有条不紊，整整齐
齐。之后消防员叔叔还教我们怎样叠
被子。

最后，我们还看了消防车喷水的
样子，非常壮观，我们与消防员叔叔拍
了几张照片留念。

通过这次活动，我明白当一名消
防员是很不容易的。消防员叔叔的奉
献精神值得我们学习。

双清区华竹中心完小 张心怡
指导老师 刘欢 曾小林
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我的家乡在邵阳，这儿很美！
春天，树木抽出新的枝条，长

出嫩绿的叶子。田野里的油菜花开
了，金黄金黄的，像给大地铺上了
一层金黄色的地毯。果园里的果树
也开花了。桃树开出了粉红色的小
花朵，梨树开出了雪白雪白的花朵
……那些花儿露出笑脸，向路过的
人们一一问候。

夏天，树木长得葱葱茏茏，层
层枝叶挡住了火辣辣的太阳光。
我坐在树底下，是那么凉快。紫薇
花开出了五颜六色的花朵，有粉

色的、有白色的、有紫色的……一
朵朵、一簇簇，热闹极了。荷塘也
绽放出耀眼的光芒。荷叶圆圆的，
碧绿碧绿，像一个个大玉盘。荷花
更是千姿百态：有的含苞欲放，有
的羞答答地张开几片花瓣，还有
的已经完全盛开，像亭亭玉立的
少女。

秋天，果园里硕果累累。棕色
的猕猴桃一片一片，圆鼓鼓的，挂
满了枝头。土黄色的柚子像一个
个大皮球，从树叶中探出头来，一
个个迫不及待地想从树上跳下

来。橘子黄澄澄的，你挤我碰，把
树枝的腰都压弯了……树叶也
美。银杏树的叶子金黄金黄的，像
一把把小扇子，落下来时像一只
只漫天飞舞的蝴蝶。枫树的叶子
变得火红火红，像一团团燃烧的
火苗。

冬天，寒风凛冽，雪花飞舞，树
木花草都枯萎了，梅花却迎着寒风
独自开放。孩子们也顾不上寒冷，
冲出家门，和小伙伴一起打雪仗，
堆雪人……

我的家乡一年四季景色都很
美，我爱我的家乡！

邵阳师范附属小学三年级
罗倾荷
指导老师 石文娟

我 爱 我 的 家 乡

有一种绿植很特别，
没有桂花的清香优雅，没
有玫瑰的娇艳美丽，但一
样惹人喜爱。它就是仙人
掌。

刚开始，爸爸把它带
回家时，我一点儿都不喜
欢这个浑身长满刺，样子
像手掌的“丑八怪”。

日复一日，春天慢慢
过去，炎热的夏天来了。
我怕阳台上的花朵枯萎，
连忙把花搬到阴暗、舒适
的地方去。唯独仙人掌还
在那儿，我没有管它。那
火红的太阳晒在仙人掌
身上，就连人都承受不
住。我想：它肯定活不了。

一个月过去了，我走
到阳台上，发现仙人掌并
没有枯萎，它的刺更加硬
了。我兴奋无比，马上给
它松松土，加点肥料，浇
浇水。几天后，它变得更
绿了，我还发现仙人掌头
上长出了黄色的小颗粒。
半个月后，仙人掌竟然开
出了又大又美的黄色花，
漂亮极了！

仙人掌不怕严寒酷
暑、坚持不懈的精神值得
我们学习。

双清区中河街小学
208班 刘振杰

指导老师 曹红梅
刘 嵩

仙 人 掌

春 天 ，橘 子 的 花 又
白又黄，像一位位小仙
女在树上玩捉迷藏。它
们在树上东躲西藏，真
可爱啊！

夏天，橘子树枝叶茂
盛，上面还结了绿色的小
橘子呢！绿油油的小橘子
像穿上了绿色的外套一
样，似乎是在和树叶比谁
更绿谁就赢。

秋天，橘子脱掉了绿
色的外衣，换上了黄色的
秋衣。晚上，金黄的橘子像

一盏盏灯笼，金光灿灿的。
有一次我去摘橘子，

忽然我碰到了一个尖尖
的东西，好痛啊！还流血
了呢。原来是树枝上的
刺，我觉得这里有些危
险，便赶快摘了一个橘
子，跑回家了。推开门我
大喊：“妈妈。”妈妈从厨
房里走出来问：“干什么
呀？”我说：“妈妈，我摘了
一个橘子给你吃。”妈妈
接过橘子说了声谢谢，然
后把橘子皮剥掉，但是她

没有扔只是放在手里。我
很好奇，便问妈妈：“妈
妈，你为什么不把皮扔掉
呀？”妈妈回答说：“因为
皮可以当中药，还有里面
的白丝也可以当中药。”
这时我才知道，橘子的用
处可真不小呢！

这就是我们湖南的橘
子，我们家乡的橘子。我爱
家乡的橘子！

双清区铁砂岭小学
86班 苏芯岚

指导老师 杨薇

橘 子

“加油！加油！快，传给下一
个！”罗老师组织我们小记者在玩

“传递呼啦圈”的趣味游戏呢！
游戏前，罗老师宣布了游戏

规则：小记者们分成两大组，手拉
手围成一个圆圈，在其中一人手
臂上套上一个呼啦圈，比赛开始
时，各小组同时运动，在不许用手
的情况下，把呼啦圈穿过每个人
的身体，传完一整圈。最先完成的
一组获胜。

“3、2、1，开始！”随着罗老师

的一声令下，只见我们第二组的
第一名队员先把腿从呼啦圈里面
跨过去，头一钻呼啦圈就顺利地
传给了下一名队员。大家都连声
叫好!而第一组没有那么顺利。第
一组一名队员先把头钻进呼啦
圈，不好！卡住了，腿进不去了。但
很快，第一组也找到了游戏的技
巧。下一个就轮到我来传递了，我
的心情很激动，就像欢腾的浪花，
我相信我也一定能顺利而且快速
地传递给下一名队员。这时，呼啦

圈从前一名队员的手上滑到了我
的肩膀上，我紧紧地拉着两边队
员的手，迅速地把腿跨进呼啦圈，
头低下来再从呼啦圈穿过去，整
个动作一气呵成，特别地“完美”！
最后结果，我们第二组赢了，大家
都开心地跳了起来！

这次趣味游戏让我收获满满，
它不仅给我带来了无穷无尽的乐
趣，还让我从中懂得了相互协作、
团结的重要性。生活中很多事情也
一样，团结一心才能取得成功。我
喜欢这个游戏！

双清区龙须塘小学2005班
王紫萱
指导老师 邓颖珍

有 趣 的 游 戏

早上9时，外婆就拉着她
的拖车来到我们家。

我兴冲冲地打开拖车，想
把菜拿出来，结果看见里面碎
了好几个鸡蛋，蛋壳上裂开了
几条缝，真是伤痕累累呀！

我们迅速地把鸡蛋拿出
来，打到一个大铁盆里。我看
见姐姐吃力地拿着筷子搅拌
鸡蛋，我灵机一动跑到厨房拿
出打蛋器，当我把打蛋器递给
姐姐时，姐姐高兴说：“这真是
雪中送炭呀!”有了打蛋器，我
们很快就打好了鸡蛋。

当我把一盆蛋液端到厨
房时，妈妈让我把桌上的牛肉
和藕放到搅拌机里搅碎。眨眼
间藕就碎了，但是牛肉就不一
样了，它飞快地旋转起来，转
呀转，转呀转，转很久才能变
成肉馅，然后葱、蒜都在搅拌
机里变成了沫沫。

这时，外婆拿来了一个超
级大的铁盆，把各种材料都放
了进去。

然后，又打了十个鸡蛋，
我忍不住把手放进盆子里，想
把材料抓均匀，却被妈妈一把
摁住手，“什么？还要拍照？”我
只好把手拿出来。

搅好肉馅之后，妈妈拿出
之前煎好了的蛋皮。金黄金黄
的，闪着诱人的光泽，看到这
些比纸还薄的蛋皮，我忍不住
偷吃了几片。

我们调好淀粉水后，就开
始包三鲜蛋饺了！当我们看见
外婆包三鲜蛋饺那么美观时，
我们有一些不好意思，因为我
把三鲜蛋饺包成了“煎饼”，而
姐姐包成了“包子”。最后我们
在外婆的教学下，都包得不错
了，它们就像一个个士兵，整
整齐齐地站在盘子里。

当我们吃到自己亲手包
的三鲜蛋饺时，心里就像吃了
蜜一样甜！

大祥区三八亭小学208班
孙秉钰
指导老师 谢其容

做 三 鲜 蛋 饺

在放学回家的路上，有数
不清的小吃：烧烤、奶茶、馅饼
……应有尽有。可我最喜欢吃
的是豆腐花。

记得读幼儿园时，每天放
学时分，一位推着车的老奶奶
就在幼儿园门口卖豆腐花。我
经常缠着婆婆买豆腐花。如果
婆婆不给我买，我就会大喊大
叫，站在原地不走。或者拉婆
婆到那个老奶奶的车前，摇婆
婆的手撒娇。每次婆婆都被我
这一系列的动作给“感动”了，
给我买了一碗豆腐花。每吃到
豆腐花，满足感便油然而生，
有时还恨不得把那一桶豆腐
花都吃掉。

豆腐花是奶白色的，有一
个个小小的圆孔。它本身是没
有形状的。老奶奶用勺子把它

舀进碗里时，便有了奇奇怪怪
的形状。有些像小花，有些像弯
弯曲曲的短龙，还有一些是其
他的形状。挖一勺放在嘴里，甜
甜的，滑滑的，基本上都不用咀
嚼，就滋溜滑入肚子里去了。它
们软软，一捏就碎，拍一下QQ
弹弹，真好玩。闻一下香喷喷
的，还可以感觉到甜味。

从三岁起开始吃豆腐花，
已经吃了六年，可我怎么都吃
不腻，反而觉得越吃越好吃，
百吃不厌。如今在回家的路
上，看到那辆车，我总用我专
注的目光盯着车上的豆腐花，
毕竟它那么好吃。

我爱吃豆腐花。
双清区东塔小学215班
颜曾好
指导老师 刘洁贞

豆 腐 花

中午，晴日当空，金
色的阳光透过林梢照射
在红绿相间的篮球场上。

“罗逸轩，小记者集合
啦！”我像离弦的箭一样
奔赴球场。在同学们的欢
呼雀跃声中，活动拉开了
序幕。

在老师的安排下，小
记者们被分成两组。大家
都聚精会神地听着老师
讲解“无敌风火轮”的规
则。游戏的号角已吹响，两
组同学迅速站到各自的
位置，那架势，都想一举拿
下最后的胜利。我是我们
这组的小组长，此刻的我
既紧张又兴奋，要是我们
组在我的带领下，赢得比
赛的胜利，会乐开花。我对
组员们再三强调：“大家一
定要听我口号，咱们步伐

一定要一致。”
一声“开始”，两队都

如蛟龙出海，拼命地朝着
终点前进。由于默契不
足，刚开始我们就落后
了，我着急地回过头使劲
地喊：“大家跟上节奏，我
喊一都出左脚，喊二都抬
右脚……”组员们都不约
而同地一起喊起了“一二
一……”很快我们的速度
就提上来了。我们随着节
奏一个劲地向前，当老师
宣布我们这一队率先到
达终点赢得胜利的那一
刻，我长吸了一口气。队
友们听到这胜利的消息，
都高兴得手舞足蹈。

双清区龙须塘小学
1908班 罗逸轩

指导老师 李 平
吴魁雄

难忘的风火轮游戏

湖南味道的独特，不是外乡
人能够轻易体会的。而家乡的味
道，更多的是一份思念与牵挂。

喜欢吃邵阳米粉——它代
表了家乡人的做事风格：圆润，
爽快。它让人喜爱，也令许多人
不解：为什么其他地方的人就
做不出这爽口的味道呢？这是
邵阳家乡菜，是邵阳所独有的
味道哪……

多少孩子爱吃肯德基，但我
觉得它华而不实。我更喜欢吃爸
爸做的土鸡，那是一道乡情浓溢
的菜。它代表的不仅仅是一份菜
肴，更是一份浓浓的父爱。

在凤凰游玩，一个偶然的机
会，我品尝了竹筒饭。上了半桶
饭、土豆丝和炒肉，拿起筷子，尝
了尝，又放下。

我想，终究不是家乡味吧。
也许，越是喜爱家乡，越是

沉迷家乡，就越对这土地爱得深
沉。对于外乡菜，就会觉得不对
味吧。

我懂了，终究不是家乡菜啊。
家乡菜，你朴实无华，却独具

韵味；你与众不同，我以你为荣。
北塔区状元小学95班
罗习雯
指导老师 罗黎黎 唐蔓萍

家 乡 味 道
“记得把书包整理

好啊！”“哎，知道哩！”
“记得多穿一点，

穿暖和点，现在天气冷
了。”“明白了！”

“写字头抬高，都
趴在桌子上了！”“好
了，好了！”

“要……”
“OK……”
每天，妈妈的啰嗦

声一刻也不停，我从小
听到大，感觉耳朵都要起茧了。随着
时间的变化，我对妈妈越来越烦！就
是把妈妈的唠叨比作机关枪，也很
恰当！

我多次和妈妈讲过：“妈妈，谢
谢您的好意，我已经长大了，会照顾
好自己啦！”“可我担心你......”“哎
呀，你有什么好担心的呀！放心吧！”
但每次讲了之后，妈妈依旧整天啰
啰嗦嗦的。

后来有一次，我终于忍无可忍，
对妈妈发了一次火：“天天啰啰嗦
嗦，天天啰啰嗦嗦，你自己不烦吗？”
说完，我还理直气壮地昂了昂头。母
亲的神情先是惊讶，接着是愤怒，但
是我隐隐看见了母亲眼角的泪水。
那一刻，我突然发现，站在我眼前的
母亲已不再年轻了！一头染过的秀
丽青丝也难掩新长出来的那些雪白
银丝，一双手因为长期劳作而变得
龟裂粗糙，鱼尾纹也不知不觉爬上
了她曾经清亮的眼睛……我惊讶，
我难过，我曾经美丽的母亲呀……

我实在控制不住自己了，鼻子
一酸，大声对母亲说：“妈妈，我错
了。”说完，泪水模糊了双眼……

大祥区向阳小学188班
刘杨扬
指导老师 肖胜华

母
爱
声
声

我叫赵翊博。这个名
字是妈妈取的。翊读yi，本
意是鸟儿准备起飞的样
子，鸟儿欲飞，用于名字是
敏捷的思维和渊博的见
识的意思。博读bo，本意
是大，丰富宽广的意思，用
于名字是博学多才，见多
识广的意思。妈妈给我取
这个名字，是希望我能做
一个博学多才的人，能像

一只随时都可以起飞的
鸟儿一样，做好准备，遇到
任何困难都能奋力一搏。

我的名字饱含了妈
妈对我的期盼。我要不辜
负妈妈的期望，长大后成
为博学多才、能克服困难
的人。

大祥区向阳学校
212班 赵翊博

指导老师 曾海燕

名 字 的 故 事

黄老师家有一只特别可
爱的小狗，名字叫“97”。“97”
浑身毛茸茸的，一双圆溜溜的
大眼睛就像两颗黑玛瑙。它的
鼻子小巧可爱，特别灵敏。

“97”非常贪吃，每次黄老
师只要手上有吃的东西，“97”
就会像离弦的箭一样冲向黄老
师，还“汪汪汪”地叫，好像在
说：“主人，分一点给我吧！”不
管是饼干还是火腿肠，它都爱
不释手，甚至连西瓜皮都能啃
得津津有味，真是一只十足的
小馋狗。“97”每回酒足饭饱后，
还会意犹未尽地舔舔自己的小
爪子，然后躲到安静的地方呼
呼大睡。它的睡相实在有趣，有
时候四脚朝天，把圆滚滚的肚
皮完全展示在外；有时候趴在

玩偶堆里，即使这时候拿一个
鸡腿摆在它面前，它也只是不
屑一顾地眯着眼睛看一眼，转
过头继续做自己的“白日梦”。

“97”不仅贪吃还很贪玩，
它最享受的就是每天的散步
时间。每次出去散步时，它就
像出笼的小鸟，欢蹦乱跳，走
路都自带节奏感。可是每次要
回家的时候，它就像一头倔强
的老牛，四肢用力地往后蹬，
头还在不停地摇着，用行动表
示它的抗议。正因为它的贪
玩，上周“97”不小心走失了。

我喜欢小“97”，希望它早
日回家。

邵师附小150班
胡嘉树
指导老师 李卓

可 爱 的“ 97 ”

邵阳县塘渡口镇第一完全小学狠抓学生的体育，武术教学，聘请校外武术教练，充分利用体育课、阳光大课间、课后服

务时间勤学体操，苦练武术，并且在每天第二节下课的阳光活动时间，精心组织全校学生一起做第九套广播体操和武术健

美操。几千人动作齐整，气势恢宏，口号嘹亮，激情满满，成为美丽校园里一道靓丽的风景线。

通迅员 陈坚 邓文倩 摄影报道

为更有效的落实“双减”政策，邵阳市大祥区沙井头小学科学合理设计作业，增

加了作业的趣味性、实践性。利用学生好胜、好奇、好玩、好动的特点，一二年级数学

实践活动形式及内容以“玩”“用”“读”为主。老师们设计了一些用数学知识解决生

活中实际问题的探究活动，如：超市购物、整理房间、我的一天、小小测量员、奇妙的

图形、自制米尺等，带学生发现数学之美，拓展学生的知识面。

通讯员 彭丽娜 曾德晖 摄影报道

日前，双清区中河街小学第六届“快乐杯”足球赛圆满落幕。
此次比赛旨在落实“双减”政策和“五项管理”工作，增强学生体质，
培养学生拼搏进取、团结协作的体育精神，提高学校青少年足球水
平，丰富学生的课余生活，促进学生全面健康成长。

通讯员 刘嵩 李纯 摄影报道


