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记者 马 娟 通讯员 罗剑娇

本报讯 为扎实落实好“外防
输入、内防反弹”疫情防控策略，8
月 7 日，邵阳市疫情防控指挥部发
布 1 号令，要求所有人员密集风险
高的场所，严格落实常态化疫情防
控措施。共同守护我市来之不易的
疫情防控成果。

根据 1 号令要求，8 月 7 日至
8 月 17 日期间，以下场所暂时休

馆 停 业 ，分 别 为 ：麻 将 馆 、棋 牌
室、网吧、电子游艺等娱乐场所暂
时关闭；密闭性旅游景区景点（含
地下溶洞）暂停营业；所有中小学
校（含中小学暑托班、高三自习
班 、复 读 学 校 补 习 班）、幼 儿 园
（含幼儿园托管班）、校外培训机
构暂停一切线下教育教学、外出
考察及培训。

而 对 于 影 院 、剧 院 、酒 吧 、
KTV、歌舞厅、茶馆、洗浴中心、室

内游泳馆、室内健身馆、图书馆、博
物馆、美术馆、体育馆、旅游景区
（点）、商场、超市、农（集）贸市场等
密闭性场所和公共服务场所，必须
严格落实常态化疫情防控措施。市
新冠肺炎疫情防控工作指挥部监
督问责组和各行业主管部门，要强
化每天督查监管，凡未严格落实常
态化疫情防控措施的，发现一起关
闭一起，并依法依规追究相关人员
责任。
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申兴刚 摄

近日，有市民致电本报，由于儿子曾前往张家
界旅游，为高风险感染人群，但多次核酸检测均为
阴性，已完成居家隔离。按理应该是低风险人群
了，但眼看着返校时间将近，手机上的红码依然醒
目。该怎么让红码恢复绿色呢？

针对健康码的诸多问题，本报记者采访了市
疫情防控指挥部，并结合省疾控中心的科普资料，
将市民较为关心的几个问题归纳如下：

为什么要注册健康码？

“健康码”是针对新冠肺炎疫情防控推出的个
人健康信息、活动信息追踪研判系统，由个人自行
网上申报，经后台审核后，即可生成属于个人的二
维码，该二维码作为个人在某一地区出入通行的
电子凭证，实现一次申报，当地通用。

疫情期间，拟进入办公区、商场、超市、学校、生
活小区等公共场所的人员，必须申领到“绿码”后才
能进入。此外，“健康码”的后台数据是实时更新的，
是一个动态监测过程，“健康码”的颜色会根据个人
的健康信息变化及环境暴露史等情况发生改变。

湖南健康码为红码提示有新冠病毒感染高风
险，黄码提示有新冠病毒感染的中风险，绿码代表
低风险（但并不意味着零风险）。湖南健康码并不
是实施防疫医学措施的唯一依据，防疫部门有权
根据调查情况，进一步采取防疫措施。

发现自己的健康码变“红、黄”怎么办？

湖南健康码“红、黄码”人员或通信大数据行
程卡为黄色者，请立即向所在地社区或县级疾控
中心报告，积极配合流行病学调查，并按照防疫相
关要求采取防控措施。

如出现发热、咳嗽、腹泻、乏力、嗅（味）觉减退等
症状，请佩戴一次性医用外科口罩，及时到就近的医
疗机构进行诊疗，主动告知医生近14天旅居史、接
触史等情况，就医过程应避免乘坐公共交通工具。

湖南省健康码“红、黄码”人员不主动报告、不
遵守疫情防控有关规定，将可能承担违反《传染病
防治法》的法律责任。

风险解除后怎样改码？

目前在湖南省的“红、黄码”人员，经流行病学
调查后，当地社区或县级疾控中心认定不属于中
高风险对象，由当地县级疾控中心予以改码操作。

旅居外省的湖南健康码“红、黄码”人员，请向
旅居地所在社区（宾馆、单位）或县级疾控中心报
告，按照当地要求落实防疫措施。

黄码人员可在“健康320”微信公众号按照【附
图】所示操作流程，上传核酸检测结果进行改码申
请，红码人员请向旅居地所在社区（宾馆、单位）或
县级疾控中心（隔离场所）报告，在“健康320”微信
公众号按照【附图】所示操作流程，上传当地社区或
疾控中心所开具的证明予以申诉改码。

（马娟 整理）
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通讯员 李文娟 孟天笑 刘浩宇

本报讯 近日，一位八旬老人
因长时间左侧三叉神经痛，导致头
部和脸部的大部分感觉丧失，邵阳
市中心医院神经外科采用三叉神
经微球囊压迫术成功治愈。

三叉神经痛，又称痛性抽搐、被
称为“天下第一痛”，多见于中老年
人，主要表现为一侧面部，三叉神经
分布区内，反复发作的阵发性剧烈疼
痛，久而久之，还会影响三叉神经正
常功能的发挥。除了“毫无征兆”“来
势汹汹”之外，最让人崩溃的是，患者
的脸上就像埋了一颗炸弹，日常的洗
漱、吃饭、说话、走路，甚至微风拂面，
都会成为导致剧烈疼痛发作的危险
动作，引发一阵“翻天覆地”的疼痛。
患者的敏感部位包括上唇、齿龈、口
角、舌、眉等，这些部位在临床上也被
称为扳机点或触发点，轻轻触碰就会
诱发三叉神经痛的发作。

80 岁的患者吕某，由于心肺
功能的减退，不允许再进行过多过
重的治疗。吕奶奶全家在得知市中

心医院神经外科已成熟开展三叉
神经微球囊压迫术后，前来问诊。
在充分沟通风险和技术告知后，由
市中心医院神经外科微球囊治疗
技术团队诊疗。

入院后第二天，完善了术前相
关检查及准备后，团队在全麻插管下
为吕奶奶实施了三叉神经微球囊压
迫术。术中时间15分钟，伤口2mm，
出血1ml。术后第一天，吕奶奶数十
年顽疾悄然离去；术后第二天，恢复
正常食欲；术后第三天顺利出院。

据悉，三叉神经微球囊压迫术
在患者嘴角侧开一个针眼大小的创
口，在X光机等设备监视下，用球囊
将导致三叉神经痛的神经纤维压迫
几分钟，阻断痛觉神经传导，整个手
术创口仅一个针眼大小，治疗过程一
般在15分钟左右。和开颅手术相比，
球囊压迫术风险较小，微创，治疗时
间短，患者恢复速度快，球囊压迫术
采用的是短暂全麻，患者在治疗过程
中无需承受剧烈疼痛，无精神压力，
体验较好。迄今为止，该院已成功治
愈近百例三叉神经痛患者。

市中心医院神经外科为80岁患者去除顽疾

“天下第一痛” 神针祛无踪

娱乐场所暂时关闭、景区景点暂停营业、培训机构暂停线下教学……


