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记者 马娟

45岁至55岁，是大多数女性绝经、卵巢功能
逐渐丧失、雌性激素分泌减少的年龄阶段，俗称

“更年期”。97%的女性在更年期间都会出现失
眠、心烦、忧郁、烦躁等神经衰弱等症状。医学上
称之为更年期综合征。在快节奏、高压力的现代
社会，有此病症的中年女性越来越多，但身边却
有很多亲朋好友不理解她们身体与心理上的变
化，认为这些反常的表现都是“作出来”的。那么，
更年期综合征到底是不是一种疾病，严不严重，
有什么预防和缓解办法吗？就此问题，记者采访
了邵阳市中心医院妇科主任曹玉梅、邵阳市中医
医院治未病科主任陈一奎。分别从西医与中医
的角度为市民科普更年期综合征。

更年期到来的信号有哪些？

5月初，49岁的冯女士因月经失调，前往市
某医院就诊，医生在对其进行全面评估后，了解
到她的雌性激素分泌已经开始出现减弱趋势，
这是更年期的前兆。冯女士得知后竟然在诊室
抱头痛哭起来，她平时十分注重保养，体态容貌
均看上去十分年轻，在爱美的她看来，更年期到
来意味着衰老的开始，一时间无法接受。

对此情况，市中心医院妇科主任曹玉梅表示，
更年期是指妇女一生中性成熟至老年期的一个过
渡时期，是妇女由生育期过渡到老年期的一个必经
生命阶段。更年期妇女由于生理改变，机体一时不
能适应，而出现的一系列症状称为更年期综合征。

一般情况下，45岁以上的女性，应做好迎接
更年期到来的准备，并及时关注自己的身体变
化。比如出现月经紊乱、情绪容易波动、皮肤干
燥、皱纹增多、偶尔难受想哭等情况，极有可能
是更年期来了。

“更年期是肿瘤等妇科疾病高发期，一定要
保持良好心态，每半年来医院检查一次，作息规
律，劳逸结合，更能顺利过渡。”

为什么说“更年期女性惹不起”？

不少女性到了四五十岁就会变得烦躁不
安，或许她们自己也说不上是为什么，反正心中

就像有一团无名火，总觉得精神紧张，动不动就
会发脾气。

统计表明，约三分之一的更年期女性患
精神心理疾病。更年期妇女易患的心理疾病
中，更年期偏执的后果最为严重，而更年期综
合征（焦虑症）的患病人数最多。其中，更年
期综合征又包括更年期焦虑症、植物神经功
能紊乱等。

邵阳市中医医院治未病科主任陈一奎表
示，西医认为，这是内分泌紊乱所致。但中
医认为是天癸竭，五脏失衡所致。尤其是肾
气虚。

女性到了绝经年龄前后，生理发生剧烈变
化，如果肾气充沛，身体能自动调节，适应变化，
但肾气虚弱的话，身体调节不了，便会出现很多
症状。潮热面红、烦躁出汗、头晕耳鸣、腰膝酸
软、脚跟疼痛、皮肤瘙痒，有如虫蚁爬行、月经
乱、小便频密、身体浮肿、心悸失眠等等，总之花
样百出，症状人人不同，轻重不一。由于症状不
是一个半个，而是几个一起出现，所以叫更年期
综合征。

45岁至55岁，是女性发病的高危年龄，更年
期综合征病情可轻可重，病程可短可长，短者数
月，长者十年八载。一些患者服用中药治疗，重
点调理肾气，阴虚者滋阴，阳虚者温阳。

爱她就陪她温柔度过

每年 10 月 18 日为“世界更年期关怀日”。
2016 年，国家卫健委发出应对女性更年期的五
项倡议，这五项倡议包括：主动学习更年期相关
知识；践行健康生活方式；乐观面对生活；定期
体检，做到早发现、早诊断、早治疗，远离疾病困
扰；必要时及时就医，在专业医生的指导下，选
择适宜的预防、治疗措施，不滥用性激素。

“更年期的女性特别需要关爱。如果你是
丈夫，就要多体谅，积极疏导，不要采取冷战或
者争吵的方式，多一些温暖的问候和行动，让自
己妻子感到温暖；而如果你是子女，千万不要嫌
弃母亲的唠叨，少和她争辩，对妈妈要有更多的
耐心与陪伴。这样，所有的女性同胞即便到了
更年期，也能美丽优雅地度过这个阶段。”曹玉
梅说。

记者 刘敏

通讯员 姚罡 刘奕

在“六一”儿童节即将来临
之际，为了让残疾儿童们度过一
个愉快、轻松、欢乐的节日，让孩
子们在充满关心与爱护的环境
中茁壮成长，5 月28 日上午，邵
阳学院附属第一医院联合市残
联、市红十字协会为该院儿童康
复科 200 余名特殊儿童举办了
一场既有温度又有热度的专场
庆祝活动。医院领导、市残联、
市红十字会相关负责人，志愿者
及部分残疾儿童家长参加活动。

医院党委书记廖旭才在致
辞中，寄语孩子们茁壮成长、开
心快乐。同时，他向关注、关心、
关爱特殊儿童的市残联、市红十
字会，及一直辛勤为孩子们做残
疾康复训练的治疗师们表示感
谢，希望全社会勠力同心营造关
爱残疾儿童成长的良好氛围，为
他们创造一个更加美好的明
天。随后，市残联、市红十字会
相关负责人相继发言。

整场“六一”庆祝活动围绕
“为梦护航·放飞梦想·茁壮成
长”主题，节目形式多样，内容精
彩纷呈。8 名儿童康复老师带
来的热情洋溢的律动舞蹈《加
油》，开场就掀起了小高潮，拉开
了当天文艺汇演活动的精彩序
幕。由康复二科引导室大班的
孩子及家长们合作表演的《开门
红》，赢得了现场观众热烈的掌
声。花蕾班孩子在妈妈们的带
领下骑上心爱的小摩托，在这个
充满快乐的舞台上放飞梦想，拥
抱属于童年的快乐。最后，由儿
童康复科工作人员带来的手势
舞《感恩的心》，将整场活动推向
高潮，现场许多家长带着孩子跟
随音乐旋律挥动双手，还有部分
家长纷纷拿出手机，拍下这满溢
着爱与希望的感人画面。

据了解，作为我市儿童保健
委员会及儿童康复委员会主委
单位，邵阳学院附属第一医院儿
童保健康复中心多年来始终致
力于守护儿童健康。该中心为
湖南省重点专科，湖南省残联定

点康复机构，2020年被评为三星
级康复机构。得益于邵阳市残
联的大力支持与精心指导，自
2010年起，该院一直承接邵阳地
区0-6岁儿童康复救助任务，为
全市智力残疾、脑瘫儿童康复提
供医教结合等专业化康复训练。

截至目前，该院共为全市
2608名0-6岁残疾儿童开展了
抢救性康复，其中智力康复960
名、脑瘫儿童1640名，有效率为
98%，显效率为 86%，残疾儿童
康复档案建档率 100%，家长对
儿童康复的满意率95%以上，家
长对科室工作的满意率 98%以
上。目前，该院正与市残联合
作，规划五年左右建立邵阳市
儿童康复医院，旨在打造湘中
南地区儿童保健康复专科区域
医疗中心，竭力为特殊儿童提
供专业救治。
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●健康解忧馆

焦虑失眠、食欲不振、体重突降

中年女性怎样跨过“更年期”这道坎？

儿童情景剧儿童情景剧《《拔萝卜拔萝卜》》


