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记者 陈贻贵

通讯员 肖英

本报讯 5 月 27 日至 28 日，
“湘窖杯”湖南省第十届老年人运动
会柔力球比赛在市体育中心体育馆
举行。来自全省各市州、行业系统
的 14 支代表队上演了一场力与美
的“温柔”较量，淋漓尽致地展现了
柔力球的独特魅力。

柔力球又名太极柔力球，它将
太极拳的一些招式与网球、羽毛球
的技术相结合，通过迎、纳、引、抛等
动作，可以使颈、肩、腰、腿得到均衡
全面的锻炼。运动者手持球拍，可
二人对抛、单人独练、几个人互传或
隔网竞技。如今，柔力球已成为一
项集健身、表演和竞技为一体的富
有民族特色的体育运动，深受广大
中老年朋友喜爱，具有广泛的群众
基础。

赛场上，参赛队员们统一着装，
随着舒缓的音乐熟练地做着各种抛
接球动作，小小的柔力球在运动员
们手中上下翻转，动作自然流畅，一
气呵成，展示了柔力球舒缓流畅、刚
柔相济、动静皆宜的特点，体现了力
与美的完美结合，展现了老年人良
好的精神风貌，赢得现场观众阵阵
掌声。

本次比赛由省体育局、省老龄

工作委员会、省委老干部局、省老年
人体育协会主办，邵阳市文旅广体
局、市老年人体育协会承办。比赛
设套路、竞技两个大项，共有集体规
定套路、集体自编套路、单人自编套
路、双人自编套路、女子单打、男子
单打和混合双打等7个小项。14支
代表队200多名运动员参加本次比
赛，我市作为东道主派出了17名运
动员参加角逐。

经过激烈角逐，最终邵阳代表

队的姚建辉获得男子单打第一名，
邵阳代表队的邓玉江夺得女子单
打第一名，娄底代表队的胡奇俊、
颜月芬获得混搭双打第一名，邵阳
代表队的沈昌武荣获单人自编第
一名，长沙代表队的彭青云、肖平
香获得双人自编第一名，娄底、邵
阳、长沙、岳阳、株洲、衡阳、永州代
表队获得集体套路优胜奖，常德代
表队和邵阳代表队荣获“体育道德
风尚奖”。

记者 陈贻贵

本报讯 5月13日，邵
阳根雕市级代表性传承人
杨石生收到获奖证书。在

“众志成城抗疫情”湖南工
艺美术作品展中，他的竹根
雕作品《夫妻同出征》荣获
一等奖。

2020年初，全国人民万
众一心抗击疫魔、共度时艰
的壮举，让杨石生心潮难
抑，尤其是看到全国各地的
医护人员驰援湖北的新闻
后，他强烈的创作欲望被激
发了。《夫妻同出征》选用竹
根为材料，充分利用竹根的
形态，渗入杨氏根雕的技
法，定格了一对携手抗疫的
医生夫妻舍小家顾大家、同
去湖北抗疫一线的场景。

杨石生说，在疫情面前，广
大医务人员挺身而出，冲锋
在前，筑起了一道道坚实的
健康屏障。创作这样一件
作品，是为全国人民抗击疫
情加油鼓劲，向最美逆行者
致敬。

杨石生现年57岁，武冈
人，现定居北塔区，从事竹木
雕刻四十多年，系中国民间
文艺家协会会员、中国民间
雕刻艺术家、中国工艺美术
协会会员。他参加全国、省、
市工艺美术行业大赛，多次
获奖。其中，根雕《险崖幽
居》获2018“百花杯”中国工
艺美术精品奖金奖；竹雕《雨
过家山新》获第六届中国民
间艺术产业示范展金奖；竹
根雕《盛夏牧趣》入围第十三
届“山花奖”。

以“艺”抗“疫”，我市根雕市级

代表性传承人杨石生作品亮眼

《夫妻同出征》获省一等奖

记者 陈贻贵 通讯员 邓永旺

本报讯 5月29日下午，庆祝
中国共产党成立 100 周年 2021 年
邵阳县“夫夷百姓大舞台”5 月专
场演出活动在该县中环国际广场
精彩上演。演出活动不仅为观众
献上了一场视听盛宴，也让众多
草根文化爱好者圆了他们心中的

“明星梦”。
演出在民族舞《红星闪闪》中

拉开序幕，男声独唱《最美的歌儿
唱给妈妈》、集体朗诵《没有共产党
就没有新中国》，表达了广大群众
对祖国母亲和中国共产党的无限
热爱，随后，少儿舞蹈《月愿》、萨克
斯表演《游牧时光》、拉丁舞《爱的恰
恰舞》、女声独唱《芦花》、花鼓戏《补
锅》、笛子独奏《扬鞭催马运粮忙》、
黄梅戏《互表身世》等节目轮番上
场，现场氛围热烈，掌声、欢呼声一
浪高过一浪。评委评选出了最佳网
络人气奖、最佳表演奖、最佳节目
奖，并进行了颁奖。

“夫夷百姓大舞台”是由邵阳县
文旅广体局主办，邵阳县文化馆承
办的群众文化活动之一，旨在丰富

广大群众的精神文化生活，提高艺
术爱好者的表演水平，为百姓搭建
一个展示才华的舞台，发掘和培养
艺术人才。该活动每月举办一场，
有唱歌、跳舞、器乐表演、小品、小
戏、武术、太极等各种才艺的文艺爱
好者，均可报名参加。主办方从每
月专场演出活动中选出3至5个优
秀节目，组织专业人员进行相应的
演出辅导和培训，为邵阳县每年的
春晚及参加省、市、县等重要的文艺

活动储备人才，帮助不同基础的草
根文艺爱好者登上专业舞台，施展
才华、实现梦想。

“夫夷百姓大舞台”讲究质朴和
原汁原味。在这里，没有明星大腕，
没有华丽的灯光音响，却拥有最亲
切、最熟悉的面孔和声音，参加表演
的都是文艺爱好者，表演的节目是
大家耳熟能详、喜闻乐见的。每个
节目表演结束以后，评委对选手们
的表现一一进行精彩点评。

“夫夷大舞台”圆了百姓“明星梦”

记者 陈贻贵
通讯员 刘城

本报讯 5月25日，武
冈丝弦艺术团发布消息称，
为进一步加强对国家级非物
质文化遗产“武冈丝弦”的传
承与发展，提升文艺原创力，
不断推出讴歌党、讴歌祖国、
讴歌人民、讴歌新时代的优
秀丝弦作品，该团面向全社
会开展剧本征集活动。

征集的武冈丝弦作品

包含词曲，以表演唱、弹唱、
快板、小戏、丝弦剧为表演形
式的武冈丝弦剧本，已经公
开上演的剧本不在此次征集
之列；要求为完整的新创剧
本，不含传统戏整理改编及
其他剧种移植的剧本；剧本
人物形象鲜明，语言优美生
动，情节丰富感人，具有较高
的思想性、艺术性。征集完
成后，武冈丝弦艺术团将组
织省、市专家筛选论证，评选
出入选剧本。

武冈丝弦面向社会征集剧本

全省第十届老年人运动会柔力球比赛在我市举行

“玩花样”“耍套路”
展柔力风采

▲女子单打比赛现场。
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